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भारतीय वैिदक संˋृित का एक अिȪतीय 

̾थान रहा है । हमारे भारत वषŊ मŐ सबसे बड़ा महȇ 

पयाŊवरण का है, Ɛोिंक हम सबका जीवन ही पयाŊवरण 

पर आधाįरत है । यिद सभी ओर से देखŐ तो पयाŊवरण 

का सरंƗण और संवधŊन करना हमारा परम कतŊʩ है। 

वेदो ंमŐ पयाŊवरण रƗा िवषयक उʟेख पयाŊɑ माũा मŐ 

Ůाɑ होते हœ । यȨिप वैिदक युग मŐ पयाŊवरण Ůदूषण 

की सम˟ा का िनताȶ अभाव था, तथािप ŢाȶदशŎ 

वैिदक ऋिषयो ंका इस ओर पयाŊɑ ȯान था । वतŊमान 

मŐ पयाŊवरण की सम˟ा भारत मŐ िवशेष ŝप से 

िवकराल ŝप धारण कर चूकी है । वैिदक ऋिषयो ंको 

इस सम˟ा के भयंकर ŝप धारण करने का पहले ही 

ǒान था, अतः एव वैिदक संिहताओ ं मŐ तथा वैिदक 

सािहȑ मŐ इस सम˟ा के िनवारण का यũ-तũ िवशेष 

उʟेख िमलता है ।  

 मनुˈ Ȫारा Ůकृित- पृțी, जल, अिư, वायु एवं 

आकाश से जब अनुिचत तथा अȑिधक माũा मŐ 

छेड़खानी या मिलनीकरण होता है, तब Ůदूषण की 

सम˟ा का आरʁ होता है । इस सम˟ा की उȋिȅ 

का सबसे बड़ा कारण जनसंƥा मŐ अȑिधक वृİȠ है। 

जनसंƥा मŐ वृİȠ से वनभूिम का नगरीकरण, जंगलो ं

के वृƗो ंका नाश, Ůाकृितक जलŷोतो ंका दूिषत होना, 

Ůाणवायु की Ɋूनता, जगह-जगह गȽगी का फैलना, 

गमनागमन के आधुिनक साधनो ंȪारा अȑिधक माũा 

मŐ धूमवमन तथा उȨोगो ंȪारा बेरोक-टोक जलवायु का 

ŮदिशŊत करना आिद अनेक कारण आधुिनक काल मŐ 

पयाŊवरण Ůदूषण के जनक हœ।1  

    आज के समय मŐ वातावरण के Ůदूषण के 

साथ ही Ȱिन- Ůदूषण भी बढ़ता जा रहा है । इन सब 

Ůकार के Ůदूषणो ं से बचने के िलए वेदो ं मŐ िविवध 

Ůकार के उपाय ŮदिशŊत हœ । यिद हम इनसे बचना 

चाहते हœ तो हमŐ वेदो ंमŐ Ůितपािदत उपायो ंको अपनाना 

होगा । वैिदक युग मŐ मानव जीवन के िहताथŊ पयाŊवरण 

की रƗा, Ůकृित से िनकटता तथा घर मŐ अिưहोũ की 

परमावʴक ʩव̾था थी । वेदो ंमŐ Ůकृित के िविभɄ 

ŝपो ंको देवता माना गया है । Ůकृित के इन ŝपो ंकी 

पूजा एवं सǽार का िवधान है । पृțी, जल, (निदयो ंके 

ŝप मŐ), वायु आकाश और तेज (सूयŊ, चȾ, नƗũ 

मǷल तथा उषा आिद ŝप), वन˙ित, पवŊत और 

षड्ऋतुओ आिद Ůायः  Ůकृित के सभी ŝपो ंका देवता 

ˢीकारा गया तथा इन सभी को पूजा जाता था । ऋतुओ ं

के Ţम को तथा ऋतुओ ंकी ŮिŢया को अथवŊवेद मŐ 

यǒ की संǒा दी गई है । ‘स यिǒयो यजित यिǒयाँ 

ऋतून्’ ।2 Ůकृित के अनवरत यǒ के साथ घर-घर मŐ 

हवन करने का िवधान है । यिद Ůȑेक ऋतु मŐ Ůितिदन 

यǒ, हवन का आयोजन हो, िजसमे सुगİɀत तथा 

औषिधय गुणोवंाले ūʩो ंकी घृत के साथ आŠित दी 

जाए, तो Ůदूषण आज भी िन˄भावी बनाया जा सकता 

है । अथवŊवेद मŐ जल, वायु तथा वन˙ित पर पयाŊवरण 

की शुİȠ तथा सुरƗा िनभŊर है - ऐसा कहा गया है इन 

तीनो ंकी शुİȠ एवं संतुलन से Ůदूषण की सम˟ा ˢतः  

समाɑ हो जाएगी – 

ũीिण ǅȽािसं कवयो िव येितरे पुŜŝपं दशŊतं 

िवʷचƗणम् । 

आपो वाता औषधयˑाɊेकİ˝न् भुवन आिपताŊिन।।3 

 उपयुŊƅ मȸ मŐ औषिध शɨ का अथŊ 

वन˙ित वृƗ लतािद है । अतः  जल, वायु और वन˙ित 

को शुȠ एवं सुरिƗत रखने से ही पयाŊवरण की शुİȠ 

एवं सुरƗा सʁव है । एतदथŊ वनो ंका समुिचत माũा मŐ 
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सुरिƗत रहना परमावʴक है । मानवजीवन के िलए 

वनो ं और उȨानो ं मŐ पशु-पिƗओ ं की जीवनरƗा भी 

अपेिƗत है । उसके फलˢŝप वातावरण की शुİȠ 

से ˢ̾थ जीवन सʁव होगा । अतः  भारतीय संˋृित 

मŐ तपोवनो ंका महȇपूणŊ ̾थान है । तपोवनो ंमŐ जहाँ 

वृƗ-लतािद Ůफुİʟत एवं िवकिसत होते थे, वहाँ यǒ 

हवानािद की ŮिŢया भी िनरȶर चलती थी । मािसक 

और वािषŊक यǒो ंके साथ हवन Ůितिदन होता था । इस 

Ůकार तपोवनो ं का पयाŊवरण रƗा मŐ पयाŊवरण का 

महȇपूणŊ योगदान था ।  

 पयाŊवरण शुİȠ मŐ जल का अपना महȇ है । 

जल न केवल हमारे पीने के काम आता है, अिपतु अɄ, 

वन˙ित आिद की उपज का भी यही मुƥ कारण है। 

अतः  जल जीवन के िलए परमोपयोगी एवं परमावʴक 

तȇ है । अशुȠ जल मानव माũ के िलए कʼो ंतथा 

घातक रोगंो ंका कारण तो है ही, अɄ एवं वृƗािद के 

िलए भी नाशक िसȠ होगा । अतः  ऋƹेद मŐ शुȠ जल 

को रोगो ंकी औषिध तथा अमृततुʞ कहा है यथा-   

अɛु मे सोमो अŰवीदȶिवॅʷािन भेषजा । 

अिưं च िवʷ वशंभुवमापʮ िवʷभेषजीः  ।।  

आप इद् वा उ भेषजीरापो अमीवचातनीः  । 

आप सवŊ˟ भेषजीˑाˑे कृǼȶु भेषजम् ।।  

अ̪ˢनȶरमृतम्, अɛु भेषजम् ।।4   

 शुȠ जल को कृिष वन˙ित और औषिधयो ं

के िलए परमावʴक कहा गया है । ऋƹेद की एक 

ऋचा के अनुसार-“त˝ा अरं गमाम वो य˟ Ɨयाय 

िजɋथः  । आपो जनयथा च नः  ।।“ (ऋƹेद १०.९.३) 

यजुवőद मŐ तो पूरी Ůकृित का संरƗण, पįरपालन, 

सȶुलन बनाए रखे तथा Ůकृित को िकसी Ůकार की 

हािन न पŠँचाने की बात आदेशाȏक ŝप मŐ ˙ʼ 

Ůितपािदत है । वहाँ यह भी कहा गया है िक वन˙ित 

सौ गुना पुİ˃त पʟिवत होकर हमŐ हजार गुणा 

लाभाİɋत करेगी ।  

Ȩा मां लेखीरİȸƗं मा िहंसीः  पृिथʩासʁवः  । 

अयं िह ȕा ˢािधितˑेितजानः  Ůिणनाय महते 

सौभगाय । 

अत˔ं देव वन˙ते शतव̵शो िवरोह  

सह˓व̵शा िव वयं Ŝहेम ।।5   

 ‘अथवŊवेद’ मŐ जल को शुȠ रखने और शुȠ 

जल से पįरपूणŊ सरोवर को घर मŐ समीप िनिमŊत करने 

का आदेश ˙ʼ ŝप मŐ Ůाɑ होता है-  

इमा आप Ů भराɷयƘा यƘनाषनीः  । 

गृहानुप Ů िसदाʄमृतेन सहािưना ।।6  

 उपयुŊƅ वैिदक संिहताओ ंके मȸो ं मŐ जहाँ 

Ůकृित के पįरपालन, रƗा तथा इसे हािन न पŠँचाने की 

बात कही गई है; वहाँ Ůकृित की रƗा के साथ 

मानवमाũ के सवŊतोमुखी िवकाश को भी Ůमुख ̾थान 

िदया गया है । अथाŊत् मानव की Ůगित, कʞाण तथा 

आरोƶ को Ůकृित की रƗा तथा वृİȠ के साथ जोड़ा 

गया है । यिद Ůकृित का संरƗण एवं संवधŊन होगा तभी 

मानव का भी संरƗण एवं संवधŊन होगा । Ůकृित की 

सुरƗा और शुİȠ के साथ िनʮय ही मानव की सुरƗा 

एवं समृİȠ का समवाय सɾɀ है, आधाराधेय भाव 

सɾɀ है । मानव जीवन का आधार है Ůकृित का 

संतुलन एवं संरƗण अतः  इस तȚ को उपेिƗत नही ं

करना चािहए । 

 जल के साथ वायु की शुİȠ एवं शुİȠ की 

सुरƗा भी हमारे जीवन के िलए परमावʴक है । वायु 

Ůाण है, Ůाण के िबना जीवन सʁव ही नही ंहै । जल 

के िबना कितपय िदवस िबताए जा सकते हœ । वायु के 

िबना तो कितपय पल भी नही ं िबताए जा सकते । 

ऋƹेद मŐ वायु को ‘अमृत का कोष’ कहा गया । वायु 

को सब रोगो ंकी एकमाũ औषिध बताया गया है ।  
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यददो वात ते गृहेअमृत˟  िनिधŊिहॅतः  । ततो नो देिह 

जीवसे ।।  

 उƅ मȸ मŐ शुȠ वायु को औषध, 

आरोƶवधŊक, सवŊरोगहर एवं दीघाŊयु Ůदान करने वाला 

बताया गया है । अतः  इसका संरƗण परमावʴक है; 

एसा तभी सʁव है, जब हम शुİȠ को िŢया कलाप मŐ 

सवŖǄ Ůाथिमकता दे । ‘यजुवőद’ के मȸ मŐ भी वायु 

को शुȠ रखने तथा आकाश मŐ िकसी Ůकार की कुचेʼा 

करके इसे Ůदूिषत न करने का भाव ʩƅ िकया है ।  

 इसके अितįरƅ भूिम, अɄ तथा वन˙ितयो ं

की रƗा एवं शुİȠ का भी वणŊन वेदो ंमŐ िमलता है । भूिम 

को वेदो ंमŐ माता तथा देवता माना गया है । पृțी की 

पूजा का भी िवधान है । जो पूǛ हो, माता तथा देवता 

हो, उसे मिलन करने की धृʼता कौन कर सकता है ? 

‘यजुवőद’ के मȸ ५.४३ मŐ ‘पृिथʩा सʁव’ कहकर 

‘अथवŊवेद’ के पृțीसूƅ १२.१ के ६३ मȸो ं मŐ और 

अɊ अनेक ̾थलो ंपर देखने िमलता है– 

माताः  भूिमः  पुũो अहं पृ̠ʩाः  ।  

पजŊɊ िपता स उ नः  िपपतुŊ ।।7  

 पृțी को माता और पजŊɊ मेघ को िपता कहा 

गया है । पृțीसूƅ मŐ ही सुरिभत होने तथा ˢयं के 

पृțी के समान सुरिभत-सुगİɀत होने की कामना की 

गई है । वैिदक काल मŐ भूिम को माता, ˢयं को इसका 

पुũ, अंतįरƗ मŐ İ̾थत पजŊɊ मेघ को िपता मानने वाले 

भारतीय जन धरा को अथवा आकाश को अपिवũ 

करने की कʙना भी नही ंकर सकते थे । आज धरा 

को हमने िकतना दूिषत-Ůदूिषत कर िदया है । आकाश 

को दूिषत वायु से भर िदया है । इस सम˟ा का 

समाधान केवल जनसंƥा पर िनयȸण तथा मिलन 

ūʩो ंके उȖजŊन पर पूणŊ Ůितबɀ और हवन का Ůचार 

एवं समाज मŐ इसके अिधकािधक Ůयोग Ȫारा ही सʁव 

है । इस Ůकार हम समाज को ˢ̾थ और सुखी बना 

सकते हœ । पृțी एवं जलवायु के शुȠ होने पर ही 

वन˙ित, औषिधयाँ, अɄ तथा वन आिद खाȨ पदाथŊ 

ˢा˖ तथा आरोƶ Ůद हो सकते हœ । ‘अथवŊवेद’ मŐ 

ˢǅ भूिम तथा ˢǅ वातावरण आिद को 

‘िवʷभेषजी’ जैसे मानद िवशेषणो ं से संबोिधत िकया 

गया है ।  

यावितषु मनुˈा भेषजं िभषजो िवदुः  । 

तवतीिवŊʷभेषजीरा  भरािम ȕामिभ ।। 

पु˃वतीः  Ůसुमितः  फ़िलिनरफ़ला उत । 

समाȶर इव दुहा़Ŋम˝ा अįरʼतातये ।।8  

 शुȠ भूिम मŐ उपजी, शुȠ पानी से िसंिचत तथा 

शुȠ वातावरण मŐ पनपी वन˙ित पयाŊवरण को शुȠ 

और सुगİɀत बना देती है और दोषो ंको नʼ कर देती 

है । वन˙ितयाँ Ůाणीमाũ को जीवनशİƅ Ůदान 

कराती है ।  

 वेदो ंमŐ अʷ̾थ वृƗ (पीपल का पेड़) का बŠत 

महȇ ŮदिशŊत है । यह अहोराũ Ůाणवायु Ůदान करता 

है । यह पेड़ पंुसवनकारक होने के साथ परम 

आरोƶकर भी है । इसमŐ देवो ंका िनवास बताया गया 

है । काʳयŊ, (गʁारी) गुʎुलु (गुƨल) को 

वातावरणशोधक, पयाŊवरणरƗक तथा ˢा˖संवधŊक 

ˢीकार िकया गया है ।9  

अˢ̾थो देवसदनˑुतीय˟ािमतो िदिव ।। 

शिम अʷ̾थमाŜढˑũ पंुसवनं कृतम् ।। 

न तं यƘा अŜɁते नैनं शपथो अʲुते । 

यं भेषज˟ गुʎुलोः  सुरिभगŊɀोअशनुते ।। 

काʳयŊमयाः  पįरधयो भवİȶ रƗसामपहȑै।। 

- कृˁयजुवőद  (मैũायणी शाखा ३.७.९)   

पयाŊवरण रƗा के िवषय मŐ अथवŊवेद का 

शाİȶसूƅ हमŐ ̊िʼगोचर होता है । Ůȑेक पूजा-पाठ 

के पूवŊ हम कहते हœ िक पृțी हमŐ शाİȶ दे, अंतįरƗ 

जल. औषिधयाँ और वन˙ितयाँ सभी शाİȶ दे अथाŊत् 
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इनमŐ ʩितŢम न हो । अथवŊवेद मŐ कामना िक गई है 

िक वषाŊजल हमŐ सुख दे ‘िशवा नः  शȶु वािषॅिकः ’ । यही 

नही,ं ‘ऋƹेद’ के सɑम् मǷल के १००, १०१ सूƅ 

‘पजŊɊ सूƅ’ की ऋचाओ ं Ȫारा शीť ही अनावृिʼ 

दूरकर वन˙ितयो ं और औषिधयो ं का सʆधŊन 

करानेवाली, दुिभŊƗ दूर करनेवाली और सुख शाİȶ 

Ůदाियनी वषाŊ की कामना की है ।  

 ‘अथवŊवेद’ के १२ वŐ काǷ के Ůथम सूƅ के 

६३ मȸ ‘पृțीसूƅ’ तथा तीसरे काǷ का ‘कृषसूƅ’ 

भूिम और कृिष की महनीयता का िदƬशŊन करता है 

यथा - ‘नाना वीयाŊ औषिधयाŊ िबभितŊ पृțी नः  Ůधतां 

राȯान’ । अथाŊत् नाना औषिध वाली पृțी मेरे िलए 

िवˑृत एवं समृȠ हो । आगे कहा गया है िक हे पृțी ! 

तुʉारे िगरी-पवŊत िहमाǅािदत हो,ं वन सुखदायी हो, 

िविभɄ रंगोवंाली, भूिम पर मœ  अपरािजत, अनाŢाȶ 

और अƗत होकर रšँ । ‘अथवŊवेद’ ६.७१.०३ मŐ कामना 

की गई है िक अɄ मेरे िलए ˢािदʼ एवं कʞाणकारी 

हो । ‘िशवं म˨ं मधुमदˑवɄम्’ ।10  

मानव एवं पयाŊवरण के मȯ अटूट सɾɀ 

पुरातन काल से है l पयाŊवरण के साथ यह सɾɀ 

जीवन मूʞ पर आधाįरत रहा है l मानव मŐ Ůकृित के 

Ůित अनुराग इतना अिधक है िक उससे अलग अİˑȕ 

की कʙना नही ंकी जा सकती और इसी भावाȏक 

जुड़ाव का वणŊन वेदो ंमŐ है । वेदो ंके वणŊन इस बात की 

ओर इंिगत करते हœ िक हमारे मनीिषयो ं ने समूची 

Ůकृित को देवतुʞ मानकर उसकी रƗा हेतु िविभɄ 

िवधान रचे । ऋिषयो ं ने Ůाकृितक संतुलन को बनाए 

रखने को जन सामाɊ की धािमŊक आवʴकता बताई। 

यजुवőद मŐ तो यũ-तũ पयाŊवरण रƗा के भाव ̊ िʼ गोचर 

होते हœ ।11  

 
 
 

िनʺषŊ : 
हमारे मनीिषयो ंने पयाŊवरण शुİȠकरण के िलए शाİȶ 

मȸ से पयाŊवरण घटको ंका ˑवन िकया है l भाव यह 

है िक हमारे िलए आकाश, अंतįरƗ, पृțी, जल, 

औषिध, वन˙ित या िवʷदेव तथा Ű˦ यह सभी शाİȶ 

Ůदान करने वाले हो, चारो ंओर शाİȶ हो । इस शाİȶ 

पाठ मŐ पयाŊवरण संतुलन को बनाए रखने हेतु ऋिषयो ं

Ȫारा ŮाथŊना की गई है, िजससे ˙ʼ होता है िक वैिदक 

ऋिष पयाŊवरण के Ůȑेक ŝप की रƗा एवं संतुलन के 

Ůित िकतने सजग थे l उɎोनें जन सामाɊ मŐ ŵȠा भाव 

जागृत कर Ůकृित के सभी ŝपो ंको अशाȶ अथाŊत् 

आज के पįरपेƗ मŐ Ůदूषण न करने की Ůेरणा दी साथ 

ही साथ जीवन के Ůित संकट न रहे इसके िलए Ůदूषण 

के Ůित सजग रहने की Ůेरणा भी दी है l  
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