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સારાાંશ:  

શિક્ષણ એ શિરંતર ચાલતી પ્રક્રિયા છે. શિક્ષણ એ દરેક રાજ્યિી, દેિિી, શિદેિિી કહો કે શિશ્વિી 
મળૂભતૂ જરૂક્રરયાત છે. શિક્ષણ અશિિાયય જ છે. શિક્ષણ એ દેિિી સમદૃ્ધ માિિ પ્રશતભા અિે સસંાધિોિો 
ઉત્તમ શિકાસ અિે સિંધયિ કરિા માટે જરૂરી છે. પ્રાચીિ ભારતીય શિક્ષણ પદ્ધશત ખરેખર અિોખી અિ ે
અદ્ભુત હતી. પ્રાચીિ ભારતીય શિક્ષણ પદ્ધશતમા ંગરુુકુળ, તક્ષશિલા, િાલદંા જેિા કેન્દ્રો હતા. ત ેદરેકિો 
મખુ્ય મોટો વ્યક્તતિો સિાાંગી શિકાસ, વ્યિહાક્રરક જ્ઞાિ તથા િૈશતક મલૂ્યો પર આધાક્રરત શિક્ષણ આપિાિો 
હતો. શિક્ષણમા ંિેદ, દિયિ, ગણણત, ભગૂોળ, શિજ્ઞાિ, ખગોળિાસ્ત્ર, િૈક્રદક શિક્ષણ, યદુ્ધ આધાક્રરત િૈક્ષણણક 
શિષયો પર જ્ઞાિ આપતા આધશુિક શિક્ષણમા ંવ્યક્તતિા સિાાંગી શિકાસ માટે શિજ્ઞાિ ટેકિોલોજીિી સાથે 
યોગ, ધ્યાિ અિ ે સિયધમયસમભાિ જેિા માિિીય મલૂ્યોિ ે સમજિા, જાણિા તેમજ તેિ ે જીિિમા ં
ઉતારિા જેથી આધશુિક શિક્ષણ દ્વારા પણ માિિીિો સિાાંગી શિકાસ થઈ િકે. િતયમાિ સમયમા ંશિક્ષણમા ં
અિે સમાજમા ંમલૂ્યોિી અછત િતાયય છે. િૈશતક સમાજિી રચિા માટે શિક્ષણમા ંઆ મલૂ્યોિો સમાિિે 
કરિો ખરેખર મહત્િપણૂય છે. રાષ્ટ્રીય શિક્ષણિીશત 2020 એ 21મી સદીિી પહલેી શિક્ષણિીશત છે કે, જેનુ ં
લક્ષ્ય આપણા દેિિા શિકાસ માટેિી અશિિાયય જરૂક્રરયાતો પરૂી કરિાનુ ં છે. પ્રાચીિ અિે સિાતિ 
ભારતીય જ્ઞાિ અિે શિચારોિી સમદૃ્ધ પરંપરાિા માગયદિયિિા આધારે િીશત તૈયાર કરિામા ંઆિી છે. 
આધ્યાત્મ અિ ેમલૂ્ય શિક્ષણ જો ખરા અથયમા ંબાળકમા ંિાિપણથી જ રોપિામા ંઆિ ેતો િૈશતકતા, 
ઈમાિદારી, ફરજ, સન્દ્માિ જેિા મલૂ્યો થકી આપણે શિશ્વમા ંઅિોખી છાપ પાડી િકીએ. માતભૃાષા એટલે 
મારી દૃષ્ષ્ટ્ટએ માિી ભાષાણભવ્યક્તત અિે સમાજિા શિકાસમા ંમાતભૃાષાિી ભશૂમકા મહત્િિી છે. શિક્ષણિા 
પક્રરપ્રેક્ષ્યમા ંભારતીય જ્ઞાિ પરંપરા અિે મલૂ્યો માટે આપણે આપણી શિક્ષણ વ્યિસ્થાિે સદૃુઢ બિાિિી 
જ રહી. પ્રાચીિ ભારતીય શિક્ષણ પદ્ધશત, યોગ, આધ્યાત્મ, માતભૃાષા અિે જીિિ કૌિલ્યોિા સમેુળ 
સયંોગથી શિક્ષણનુ ં સ્તર ઊંચુ ંલાિી િકાય. જો ખરા અથયમા ંિિી રાષ્ટ્ર શિક્ષણિીશત 2020િો સપંણૂય 
અમલ થાય તો ભારતિ ેશિશ્વિી મહાસત્તા બિતા કોઈ રોકી િકે િહીં.  

ચાવીરૂપ શબ્દો : યિુાધિ, અધ્યાપિિાસ્ત્ર, આધ્યાત્મ, પ્રત્યાયિ, ભાષાણભવ્યક્તત, શિક્ષણિીશત, મલૂ્યો 
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ઉત્તમ શિકાસ અિે સિંધયિ કરિા માટે જરૂરી છે. વ્યક્તત, સમાજ રાષ્ટ્રથી માડંીિે િૈશશ્વક કલ્યાણ માટે 
શિક્ષણ શે્રષ્ટ્ઠ માધ્યમ છે. ગણુિત્તા યતુત સિયવ્યાપી શિક્ષણ માટે િાળામા ંપ્રિેિ ઉપલબ્ધ કરાિિો, આશથિક 
વદૃ્ધદ્ધ, િૈજ્ઞાશિક પ્રગશત, રાષ્ટ્રીય એકતા, સામાજજક ન્દ્યાય અિે સમાિતા તેમજ સાસં્કૃશતક સરંક્ષણ િગેરે 
બાબતોમા ંિૈશશ્વક સ્તર પર ભારતિી સતત પ્રગશત માટે ચાિીરૂપ છે. ભારતમા ંયિુાધિ િધ ુછે. યિુાધિિે 
ઉચ્ચ ગણુિત્તા યતુત શિક્ષણ મળિે, મલૂ્યો આધાક્રરત શિક્ષણિા પાયા જો આપણ ેમજબતૂ કરીશુ,ં સિાાંગી 
શિકાસ યતુત શિક્ષણ ખરા અથયમા ંિાિીશુ ંતો ભારતિે શિશ્વિી મહાસત્તા બિતા કોઈ રોકી િકિે િહીં. 
શિક્ષણ સાથે જોડાયેલા જોઈએ ઉપશિષયો તો... 
પ્રાચીન ભારતીય શશક્ષણ પદ્ધશત ( ગરુુકુળ- તક્ષશશલા- નાલાંદા): 

પ્રાચીિ ભારતીય શિક્ષણ પદ્ધશત ખરેખર અિોખી અિે અદ્ભુત હતી. આપણે ત્યા ંકહિેાય છે કે,"જૂનુ ં
તેટલુ ંસોનુ"ં. પ્રાચીિ શિક્ષણ પદ્ધશતિે િૈક્રદક શિક્ષણ પદ્ધશત તરીકે ઓળખિામા ંઆિે છે. પ્રાચીિ ભારતીય 
શિક્ષણ પદ્ધશતમા ંગરુુકુળ, તક્ષશિલા, િાલદંા જેિા ંકેન્દ્રો હતા ં. તે દરેકિો મખુ્ય મોટો વ્યક્તતિો સિાાંગી 
શિકાસ, વ્યિહાક્રરક જ્ઞાિ તથા િૈશતક મલૂ્યો પર આધાક્રરત શિક્ષણ આપિાિો હતો. 
ગરુુકુળ પ્રણાલીિી શિિેષતાઓ: 
• ગરુુશિષ્ટ્યિો સબંધં: ગરુુકુળિો િાષ્બ્દક અથય શિક્રકપીક્રડયા અનસુાર 'ગરુુિો પક્રરિાર' એિો થાય છે.   
શિદ્યાથીઓ ગરુુિી સાથે એક જ શિિાસ્થાિ પર રહતેા. ગરુુ પક્રરિારિા મોભી જેમ બધાિે સમાિ જ્ઞાિ 
આપતા. 
• સિાાંગી શિક્ષણ: શિક્ષણ એટલે માત્ર બ ેપઠુા ંિચ્ચેિી પાઠય સામગ્રી માત્ર િહીં, પરંત ુજીિિ જીિિાિી 
ચાિી. શિક્ષણમા ંિેદ, દિયિ, ગણણત, ભગૂોળ, શિજ્ઞાિ, ખગોળિાસ્ત્ર, િૈક્રદક શિક્ષણ, યદુ્ધ આધાક્રરત િૈક્ષણણક 
શિષયો પર જ્ઞાિ આપતા. 
• આચરણ અિે વ્યક્તતત્િ શિકાસ: ગરુુકુળ પદ્ધશતિો ઉદે્દિ શિદ્યાથીઓિે િારીક્રરક, માિશસક, બૌદ્ધદ્ધક, 
આધ્યાજત્મક, િૈશતક શિક્ષણ આપી તેિ ેજિાબદાર અિે ઈમાિદાર િાગક્રરક બિાિિાિો હતો. 
• પ્રાયોણગક શિક્ષણ: ગરુુકુળ પરંપરામા ંપ્રાયોણગક શિક્ષણિે પણ મહત્િ આપિામા ંઆિતુ.ં અભ્યાસિા 
અનસુધંાિમા ંપ્રાયોણગક શિક્ષણ આપતા. 
• સમાિ તક: પૈસાદાર હોય કે અમીર બધાિે એક સાથે એક જ સ્થાિ પર સમાિ શિક્ષણ અિે સમાિ 
તક આપિામા ંઆિતી. 
• શલુ્ક અિે દણક્ષણા: ગરુુ શિક્ષણિા બદલામા ંશિદ્યાથીઓ પાસેથી કોઈ શલુ્ક િ લતેા. શિક્ષણ પણૂય થયા 
બાદ શિદ્યાથીઓ ગરુુિી સેિા કરતા અથિા તો પોતાિી િક્તત મજુબ ગરુુ દણક્ષણા આપતા. 

િાલદંા ભારતિી સૌથી પ્રાચીિ શિદ્યાપીઠ હતી, ત્યા ંબૌદ્ધ ધમયનુ ંજ્ઞાિ અપાત ુ.ં એ ઉપરાતં િેદ, 
હતે ુ શિદ્યા, િબ્દ શિદ્યા, વ્યાકરણ  જ્યોશતષ, ણચક્રકત્સા, શિદ્યા યોગ જેવુ ં શિશિધલક્ષી શિક્ષણ ત્યા ંમળતુ.ં 
તક્ષશિલા પ્રાચીિ ભારતમા ંશિક્ષણનુ ંએક પ્રશસદ્ધ કેન્દ્ર હત ુ ંજ્યા ંહજારો શિદ્યાથી દૂર દૂરથી શિક્ષણ પ્રાપ્ત 
કરિા આિતા. યશુિિશસિટીિા રૂપમા ંઆ શિદ્યાલય કાયય કરતા.ં ત્યા ંશિશિધ શિદ્વાિો શિણભન્ન શિશ્વિા જાણકાર 
આચાયય હતા. આચાયય ચાણક્ય જેિા મહાિ શિધિાિ પણ અહીં જોડાયેલા હતા. 

આધશુિક શિક્ષણમા ંવ્યક્તતિા સિાાંગી શિકાસ માટે શિજ્ઞાિ ટેકિોલોજીિી સાથે યોગ, ધ્યાિ અિે 
સિયધમયસમભાિ જેિા માિિીય મલૂ્યોિે સમજિા, જાણિા તેમજ તેિે જીિિમા ંઉતારિા જેથી આધશુિક 
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શિક્ષણ દ્વારા પણ માિિીિો સિાાંગી શિકાસ થઈ િકે. િતયમાિ સમયમા ંશિક્ષણમા ંઅિે સમાજમા ંમલૂ્યોિી 
અછત િતાયય છે. િૈશતક સમાજિી રચિા માટે શિક્ષણમા ંઆ મલૂ્યોિો સમાિેિ કરિો ખરેખર મહત્િપણૂય 
છે. પ્રાચીિ સમયમા ંગરુુ શિષ્ટ્યિા સબંધંોમા ંમયાયદા જોિા મળતી ઉપરાતં શિદ્યાથીઓ ગરુુિે સિે સિાય 
માિતા આધશુિક સમયમા ંગરુુ શિષ્ટ્યિા સબંધંોમા ંમયાયદાઓિે શિસારે પાડી સમાજ માટે કલકં રૂપ બિતા 
કેટલાકં ઉદાહરણો આપણી િજર સમક્ષ આિ ેછે. જે ખરેખર શિક્ષણ અિ ેસમાજ માટે લાલબત્તી સમાિ 
છે. પ્રાચીિ પરંપરા િે આધશુિક શિક્ષણમા ંયથાયોગ્ય ઉતારિામા ંઆિે તો આધશુિક શિક્ષણમા ંશિશ્વાસ 
અિે જિાબદારીિો માહોલ બિી િકે. પ્રાચીિ સમયમા ંયોગ અિે ધ્યાિનુ ંખબૂ મહત્િ હત ુ.ં હાલિા 
સમયમા ંપણ શિક્ષણ સસં્થાઓમા ંપ્રાચીિ પરંપરાિે ધ્યાિે લઈ યોગ ધ્યાિ જેિી મહત્િપણૂય પ્રવશૃત્તઓિે 
સ્થાિ અપાવ્યુ ંછે જેિાથી િીખિાિી ક્ષમતામા ંસધુારો જોિા મળે છે. આધશુિક શિક્ષણમા ંપ્રાચીિ ભારતીય 
શિક્ષણ પદ્ધશતિે તેિા મળૂ શસદ્ધાતંોિે અપિાિીિે શિજ્ઞાિ ટેકિોલોજી સાથે જ્ઞાિ સસં્કાર ચાક્રરત્ર્ય અિે 
વ્યિહાર કુિળતાિી સ્થાપિા કરી િકીએ માત્ર ક્રડગ્રીધારી શિક્ષણ િહીં ખરા અથયમા ંશિક્ષણિી યોગ્યતા 
સ્થાશપત કરી િકીએ. 
નવી શશક્ષણ નીશત 2020માાં ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનુાં પનુઃસ્થાપન: 

સાતત્યપણૂય શિકાસ લક્ષણ કયુ ં2030 સયંતુત રાષ્ટ્રોિા લક્ષ્યાકં િમાકં 4 મા ંપ્રશતણબિંણબત અિે 
ભારત દ્વારા 2015મા ંઅપિાિાયેલ િૈશશ્વક િૈક્ષણણક શિકાસકાયય સણૂચ આ પ્રમાણ ેછે િષય 2030 સધુીમા ં
શિશ્વિા બધા જ લોકોિ ેસમાશિષ્ટ્ટ અિે સમાિ ગણિત્તાયતુત શિક્ષણ ઉપલબ્ધ કરાિવુ ંઅિે જીિિપયાંત 
અધ્યયિ માટેિી તકો અિે પ્રોત્સાહિ આપવુ ંઆ માટે સમગ્ર શિક્ષણ પ્રણાલીિા માળખાિે િિેસરથી 
તૈયાર કરિા િિી રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ િીશતિી રચિા કરિામા ંઆિી. 

રાષ્ટ્રીય શિક્ષણિીશત 2020 એ 21મી સદીિી પહલેી શિક્ષણિીશત છે કે, જેનુ ંલક્ષ્ય આપણા દેિિા 
શિકાસ માટેિી અશિિાયય જરૂક્રરયાતો પરૂી કરિાનુ ંછે. પ્રાચીિ અિે સિાતિ ભારતીય જ્ઞાિ અિે શિચારોિી 
સમદૃ્ધ પરંપરાિા માગયદિયિિા આધારે િીશત તૈયાર કરિામા ંઆિી છે. જ્ઞાિ પ્રજ્ઞા અિે સત્યિે ભારતીય 
શિચાર પરંપરા અિ ેક્રફલસફૂીમા ંસદાય સિોચ્ચ માિિ લક્ષ્ય માિિામા ંઆિતુ ંહત ુ.ં પ્રાચીિ ભારતમા ં
શિક્ષણનુ ંલક્ષ સાસંાક્રરક જીિિ અથિા તો િાળા બાદિા જીિિિી તૈયારી માટે માત્ર જ્ઞાિ પ્રાપ્ત કરવુ ં
એટલુ ંજ િહીં પરંત ુસપંણૂય આત્મજ્ઞાિ અિે મકુ્તતિા રૂપમા ંમાિિામા ંઆિતુ ંહત ુ.ં તક્ષશિલા િાલદંા 
શિિમિીલા અિ ેિલભી જેિા પ્રાચીિ ભારતિા િૈશશ્વક કક્ષાિા સસં્થાિોમા ંઅધ્યયિા શિશિધ ક્ષેત્રોમા ં
શિક્ષણ અિે િોધિા ઊંચા માિદંડો પ્રસ્થાશપત કરિામા ંઆિેલા. આ જ શિક્ષણ ચરક, સશુ્રતુ, આયયભટ્ટ, 
િરાહશમક્રહર, ભાસ્કરાચાયય, બ્રહ્મગપુ્ત, ચાણક્ય, ચિપાણી, દત્તા, માધિ, પાણીિી, પતજંણલ,િાગાજુ યિ, 
ગૌતમ, શપિંગળા, િકંર દેિ, મૈત્રી, ગાગી અિે શથરુિલ્લિુર જેિા અિેક મહાિ શિદ્વાિોિે જન્દ્મ આપ્યો છે. 
આ શિદ્વાિોનુ ંિૈશશ્વક કક્ષાએ જ્ઞાિિા શિશિધ ક્ષેત્રો  જેિા ંકે, ગણણત, ખગોળશિજ્ઞાિ, ધાતશુિજ્ઞાિ, ણચક્રકત્સા 
શિજ્ઞાિ અિ ેબાધંકામ, ઇજિેરી, સ્થાપત્ય જહાજ શિમાયણ અિે ક્રદિા જ્ઞાિ, યોગ, લણલતકલા, િતરંજ 
િગેરેમા ંસરંચિાત્મક યોગદાિ છે. ભારતીય સસં્કૃશત અિે દિયિિો શિશ્વમા ંઘણો પ્રભાિ રહ્યો છે. િૈશશ્વક 
મહત્િ ધરાિતા આિા સમદૃ્ધ િારસાિે ભાિી પેઢીઓ માટે માત્ર જાળિણી કે સરંણક્ષત િ કરતા આપણી 
શિક્ષણ વ્યિસ્થા દ્વારા તેિા ઉપર સિંોધિ કાયય થિા જોઈએ તેમજ તેિે િધિેુ િધ ુસમદૃ્ધ કરિી જોઈએ 
અિે તેિા અધ્યતિ ઉપયોગો શિિે પણ શિચારવુ ંજોઈએ. 
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રાષ્ટ્રીય શશક્ષણ નીશત 2020 કુલ ચાર શવભાગમાાં શવભાજીત છે: 
• શિભાગ-૧ િાળા શિક્ષણ 
• શિભાગ-૨ ઉચ્ચ શિક્ષણ   
• શિભાગ-૩ અન્દ્ય કેન્દ્રિતી શિક્ષણ ક્ષેત્રો   
• શિભાગ-૪ અમલીકરણ વ્યહુરચિા 

રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ િીશત 2020 નુ ંિવુ ંમાળખુ ંઅધ્યાપિિાસ્ત્રિા આધાર પર ૫+૩+૩+૪ િી િિી 
વ્યિસ્થામા ંપિુ:ગક્રઠત કરિાિો શિદેિ કરે છે. 
આધ્યાત્મ દ્વારા શશક્ષણ અને વેલ્ય ુએજ્યકેુશનનુાં સાંકલન: 

શિક્ષણ અિે આધ્યાત્મ મારી દૃષ્ષ્ટ્ટએ જુદા ંિથી. શિક્ષણ માિિીિે રોટલો રળતા િીખિાડે છે તો 
આધ્યાત્મએ રોટલાિ ેચાિતા ંઅિ ેપચાિતા ંિીખિ ેછે. શિચારિક્તત, ભાષાિક્તત અિ ેસર્જિિક્તતિો 
પક્રરચય શિક્ષણ કરાિે છે. આધ્યાત્મ આ દરેક પર પ્રભતુ્િ પ્રાપ્ત કરાિે છે. આજે ભારતમા ંસાક્ષરતા દર 
સતંોષકારક છે પરંત ુઆપણી સામાજજક સસં્કૃશત અિે િૈશતક જીિિિી અવ્યિસ્થાએ દેિમા ંઅિાશંતનુ ં
િાતાિરણ ઊભુ ંકરી દીધુ ં છે બહુ તકલીફ સાથે કહવેુ ંપડે છે કે આજે જાશતિાદ, કોમિાદ, ભ્રષ્ટ્ટાચાર,  
વ્યણભચાર, બળાત્કાર, ચોરી, ખલુ્લઆેમ માણસોિી હત્યા, બાળિોષણ અિે બીજી અિેક અસામાજજક 
પ્રવશૃત્તઓમા ંભણેલા ગણેલા લોકો મોખરે હોય છે. ત્યારે શિચાર આિ ેકે, માત્ર ક્રડગ્રીધારીઓ પેદા થાય છે. 
આધ્યાત્મ અિ ેમલૂ્ય શિક્ષણ જો ખરા અથયમા ંબાળકમા ંિાિપણથી જ રોપિામા ંઆિ ેતો િૈશતકતા, 
ઈમાિદારી, ફરજ, સન્દ્માિ જેિા મલૂ્યો થકી આપણે શિશ્વમા ંઅિોખી છાપ પાડી િકીએ. ડો. રાધાકૃષ્ટ્ણન,્ 
ગાધંીજી અિે ટાગોર જેિા મહાપરુુષોએ એ િાત પર ભાર મકૂ્યો કે, "શિક્ષણ એવુ ંહોય જે વ્યક્તત અિે 
સમાજિે િૈશતકતા થકી આધ્યાજત્મકતાિા મલૂ્યો િીખિે." 
માતભૃાષા આધારરત શશક્ષણ અને જ્ઞાન પરાંપરા: 

માતભૃાષા એટલે મારી દૃષ્ષ્ટ્ટએ માિી ભાષા. બાળક જન્દ્મિા એક બ ેિષે મા પાસથેી, પક્રરિાર 
પાસેથી જે ભાષા િીખ ેતે તેિી માતભૃાષા. બાળક માતભૃાષામા ંજ શિચારે છે. સપિાઓં પણ માતભૃાષામા ં
જ આિ ેછે. વ્યક્તત અિ ેસમાજિા શિકાસમા ંમાતભૃાષાિી ભશૂમકા મહત્િિી છે એટલે વ્યક્તતિા શિક્ષણનુ ં
માધ્યમ તેિી માતભૃાષામા ંહોય તે ઉપકારક છે. ઈ.સ. 1964 થી 1966 િા એજ્યકેુિિ કશમિિિા ચેરપસયિ 
ડી.એસ કોઠારીએ તો કહ્ુ ંહત ુ ંકે, ભારત શસિાયિા દુશિયાિા કોઈપણ દેિમા ંબાળકિી ભાષા અિે તેિા 
શિક્ષણિી ભાષા અલગ અલગ િથી. ચીિ, જાપાિ, જમયિી અિે ઇઝરાયેલમા ંબાળકોિે તેમિી જ ભાષામા ં
શિક્ષણ આપિામા ંઆિે છે. ણબ્રક્રટિ િાસિિે કારણે ભારતમા ંઅંગ્રેજી શિક્ષણ દાખલ થયુ ંહત ુ.ં આજે પણ 
આપણે ત્યા ંઅંગ્રજેીિો પ્રભાિ િધ ુછે. આપણિે માતભૃાષામા ંજ શિચારો આિે છે છતા ંમાતભૃાષા બોલતા ં
જાણ ેઆજિી યિુા પેઢી િરમ અનભુિે છે. આજિા સમયમા ંશિચારિી ભાષા જુદી, અણભવ્યક્તતિી ભાષા 
જુદી છે. પક્રરણામે વ્યક્તત િ પરંુુ  ગજુરાતી, િ પરંુુ ક્રહન્દ્દી, િ પરંુૂ અંગ્રેજી કે િ પરૂી કોઈ ભાષા બોલી  
િકે છે. િૈશશ્વક સપંકય માટે અંગ્રેજીિી જરૂક્રરયાત છે પરંત ુતેિા બદલામા ંઆપણી માતભૃાષાિે કે આપણી 
સસં્કૃશત, આપણી પરંપરા છે તેિે અભેરાઈએ ચડાિી દેિાિી જરૂર િથી. સરહદિા ગાધંી ખાિ અબ્દુલ 
ગફારખાિે તેમિી આત્મકથા 'માય લાઇફ, માય સ્રગલ'મા ંલખ્યુ ંછે કે, "કોઈપણ રાષ્ટ્ર તેિી માતભૃાષાિા 
શિકાસ શિિા પ્રગશત સાધી િકે િહીં." પરંત ુદેિમા ંમાતભૃાષા કે પ્રાદેશિક ભાષાઓિી અિગણિા થતી 
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જોિા મળે છે. પક્રરણામે માટી સાથે જોડાયેલી આપણી માતભૃાષા, મલૂ્યો, પરંપરાઓ, આપણી સસં્કૃશતિે 
ક્યાકં િે ક્યાકં આપણે જ શિસારે પાડી રહ્યા છીએ તે આપણા માટે બહુ દુુઃખિી િાત છે. 
આધ્યાત્મ યોગ અને જીવન કૌશલ્ય તરીકે શશક્ષણના સ્તર: 

અધ્યાત્મ: શિક્ષણ આપણિે સાક્ષર બિાિે છે પરંત ુજેમ જેમ આપણ ેપ્રબધુ્ધ થતા જઈએ તેમ 
તેમ આપણ ેઆધ્યાજત્મકતા તરફ ધીમી ગશતએ આગળ િધતા જઈએ છીએ. આધ્યાત્મ આપણા વ્યક્તતત્િિ ે
સમજિાિી િક્તત આપે છે. આધ્યાત્મનુ ંઆચરણ ભગિા િસ્ત્રો પહરેિા, ઘર સસંાર ત્યાગી જગંલમા ં
ચાલ્યા જવુ,ં પક્રરિારથી શિખટૂા ંથવુ ંએવુ ંિથી. સમાજમા ંરહીિે, સસંારનુ ંસખુ ભોગિીિે પણ આપણી 
અંદર રહલેા આત્માિે શિક્ષણ અિે આધ્યાત્મિા રંગ ેરંગીિે સખુેથી જીિી િકાય છે. આધ્યાત્મ એ ભીતરિા 
શદુ્ધદ્ધકરણનુ ંશિક્ષણ છે એવુ ંમારંુ માિવુ ંછે. આધ્યાત્મિિે શિક્ષણ સાથે િણી લિેામા ંઆિે તો શિક્ષણનુ ં
સ્તર ઊચુ ંઆિી િકે. 

યોગ: આધ્યાત્મ જેવુ ંજ કંઈક યોગનુ ંછે.  આજિી ફાસ્ટ લાઇફમા,ં અયોગ્ય આહારમા,ં અશિિંરા 
ક્રડપે્રિિિા દોરમા ંયોગ જરૂરી છે. પ્રાચીિ કાળથી આપણ ે ત્યા ંયોગનુ ંજે મહત્િ રહ્ુ ં છે તે આધશુિક 
સમયમા ંમોડયિ લકુમા ં 'યોગા' િામે અિતયુાં ! પણ જે થયુ ં તે સારંુ થયુ.ં હાલ િાળા કક્ષાએ યોગિે  
અભ્યાસિમમા ંસમાશિષ્ટ્ટ કરિામા ંઆવ્યો છે. િાિાથી લઈિે મોટા સધુી મોટાભાગિા લોકો યોગ તરફ 
પાછા િળ્યા છે કહો કે િળી રહ્યા છે. યોગ દ્વારા િરીર અિે મિનુ ંશદુ્ધદ્ધકરણ થાય છે. શિક્ષણમા ંયોગિા 
કારણે પક્રરિતયિ જોિા મળે છે. ભણતરિા ભાર હઠેળ વ્યક્તત દબાતો જાય છે તેિ ેહળિો કરિા શિક્ષણમા ં
આધ્યાત્મ અિે યોગ જેિા તત્િોિી ખાસ જરૂર છે. આધ્યાત્મ, યોગ,ધ્યાિ જેિા સ્તરો દ્વારા કથડતા 
શિક્ષણિા સ્તરિે સધુારી િકાય છે.  પ્રાચીિ કાળથી જ યોગિે શિક્ષણનુ ંએક અણભન્ન અંગ ગણિામા ંઆિે 
છે. શિક્ષણિી પ્રક્રિયા િાતં મિ અિે િાતં ણચત્તે થતી પ્રક્રિયા છે યોગ દ્વારા મિ અિે ણચત્ત િે િાતં રાખી 
િકાય છે માટે શિક્ષણમા ંયોગ અિે આધ્યાત્મ અશિિાયય છે. 

જીિિ કૌિલ્ય (life skills): આપણે જે શિક્ષણ મેળિીએ છીએ તેિો હતે ુજીિિિે સમદૃ્ધ કરિાિો 
છે. આઝાદી પછી શિક્ષણ વ્યિસ્થામા ંઅિેક િિતર પ્રયોગો કરિામા ંઆિી રહ્યા છે; થોડી સફળતા મળી 
છે હજી ઘણુ ંબાકી છે. ઉચ્ચ ક્રડગ્રીધારીઓ, ડોતટર, ઇજિેર, ચાટયડય એકાઉન્દ્ટન્દ્ટ, પ્રોફેસર, મેક્રડકલ ઓક્રફસર 
િગેરે જીિિમા ંસફળ થયા છે ખરા! છેલ્લા ઘણા સમયથી જીિિ કૌિલ્ય ઉપર િધ ુભાર દેિાય રહ્યો છે; 
સ્કૂલ કોલેજિો અભ્યાસ પરૂો થયા પછી રોજજિંદા જીિિમા ંજીિિ કૌિલ્યિી જરૂક્રરયાત ઊભી થાય છે. 
શિક્ષણકાળ દરશમયાિ જીિિ કૌિલ્યિા પાઠ ભણાિિામા ંઆિે તો વ્યક્તત જીિિમા ંસખુી થાય છે. જીિિ 
કૌિલ્યમા ં વ્યક્તતગત કૌિલ્ય, પ્રત્યાયિ કૌિલ્ય, પારસ્પક્રરક સબંધંોનુ ં કૌિલ્ય વ્યિસાશયક કૌિલ્યિી 
જરૂક્રરયાત ઊભી થાય છે. 

વ્યક્તતગત કૌિલ્ય: વ્યક્તતગત કૌિલ્ય વ્યક્તત કેન્દ્રીય છે.  વ્યક્તતએ પોતે જ પોતાિી જાતિે સ્િ 
પ્રેરણા, સ્િ જાગશૃત, આત્મશિશ્વાસ માટે તૈયાર કરિી પડિે. વ્યક્તતગત કૌિલ્ય બીજા બધા કૌિલ્યિી 
ગરજ સારે છે. વ્યક્તતમા ં શિશ્વાસિો અભાિ હોય તો તે કદી આગળ િધી િકે િહીં; પોતાિી જાતિ ે
મજબતૂ કરી આગળ િધિા માટે વ્યક્તતગત કૌિલ્ય જરૂરી  છે. 

પારસ્પક્રરક સબંધંોનુ ંકૌિલ્ય:  મનષુ્ટ્યિે જીિિમા ંકોઈિે કોઈ સહારાિી જરૂર હોય છે. વ્યક્તત 
સમાજ, દેિ અિે દુશિયા સાથે પરસ્પર સબંધંોથી જોડાયેલો છે. િોધ, ઈષાય, અહકંાર, લોભ જેિી બાબતોથી 
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સબંધંો બગડે છે, વ્યક્તતિો શિકાસ રૂધંાય છે. અહકંાર ત્યાગી થોડુ ંજત ુ ંકરિાિી ભાિિાથી પરસ્પર સારા 
સબંધંો કેળિી િકાય છે. 

પ્રત્યાયિ કૌિલ્ય: બોલે તિેા બોર િેચાય' ગજુરાતી કહિેત પ્રત્યાયિનુ ંઉદાહરણ છે. પરસ્પર 
આિડત દ્વારા આદાિ-પ્રદાિ કરવુ ંપડિે. લખવુ,ં િાચંવુ,ં જાહરેમા ંબોલવુ ંએ બધુ ંપ્રત્યાિ કૌિલ્ય માટે 
અગત્યનુ ંછે. 

વ્યિસાશયક કૌિલ્ય : પક્રરિાર માટે અિે પોતાિા કામ  માટે દરેક મનષુ્ટ્યિે ચોશિસ કલાકિો 
સમય મળે છે.આજિી ભાગદોડ િાળી જજિંદગીમા ંકામિા ભારણથી વ્યક્તત તણાિમા ંઆિી જાય છે. આપણુ ં
ઘર અિે વ્યિસાય બિેંિે સમાિ રાખિા મિ પર કાબ ુમેળિિો પડિે એટલ ેકે હકારાત્મક દૃષ્ષ્ટ્ટકોણ 
રાખિો પડિે. ખોટંુ છે તેિે ખોટંુ કહિેાિી ક્રહિંમત પણ રાખિી પડિે. જીિિ કૌિલ્યિો ઉપયોગ સમગ્ર 
જીિિ દરશમયાિ અશિિાયય પણ એ કરિો પડે છે. 
      શિક્ષણિા પક્રરપ્રેક્ષ્યમા ંભારતીય જ્ઞાિ પરંપરા અિે મલૂ્યો માટે આપણે આપણી શિક્ષણ વ્યિસ્થાિ ે  
સદૃુઢ બિાિી જ રહી. પ્રાચીિ ભારતીય શિક્ષણ પદ્ધશત, યોગ, આધ્યાત્મ, માતભૃાષા અિે જીિિ કૌિલ્યોિા 
સમેુળ સયંોગથી શિક્ષણનુ ં સ્તર ઊંચુ ંલાિી િકાય. જો ખરા અથયમા ંિિી રાષ્ટ્ર શિક્ષણિીશત 2020િો 
સપંણૂય અમલ થાય તો ભારતિે શિશ્વિી મહાસત્તા બિતા કોઈ રોકી િકે િહીં. શિક્ષણ થકી જ ઉન્નશત છે. 
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