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સારાાંશ:  

લોકવાર્ાા એટલ ેકે કંઠસ્થ સાહિત્યની અવવરર્ ધારા, માનવ સભ્યર્ાના ઉષાકાળથી જનમાનસમા ં
વિરે્ી આવી છે.પ્રસ્તરુ્ સશંોધનમા ંલોકવાર્ાાના બહુપહરમાણીય અસ્સ્ર્ત્વને રે્ના ઉદ્ભવથી લઈન ેર્ેના 
સાસં્કૃવર્ક પહરણામો સધુી આવરી લવેામા ંઆવ્યા છે. લોકવાર્ાા માત્ર વાર્ાારસનુ ંમાધ્યમ નથી, પરંત ુરે્ 
એક પેઢીનુ ંબીજી પેઢીને વારસામા ંમળેલુ ંસામહૂિક મનોવવજ્ઞાન, નીવર્મત્તા અને વવશ્વદૃષ્ટટનુ ંસવંધાક છે. 

સશંોધનના પ્રારંભે, લોકવાર્ાાને ર્ેના મૌખિક સ્વરૂપ અને અપહરિાયા ગવર્શીલર્ાના સદંભામા ં
વ્યાખ્યાવયર્ કરવામા ં આવી છે.આ સ્વરૂપ કોઈ એક વ્યસ્તર્નુ ં નિીં, પરંત ુ યગુોની સામહૂિક સષૃ્ટટનુ ં
પ્રવર્ખબિંબ છે. ઉદ્ભવના સદંભામા,ં પ્રકૃવર્ની શસ્તર્ઓ પ્રત્યેનો ભય,અજ્ઞાર્ પ્રત્યેનુ ંઆશ્ચયા અને જીવનના 
રિસ્યોને સમજવાની માનવીય ઝિંનાને ર્ેના મળૂભરૂ્ સ્ત્રોર્ ર્રીકે ર્પાસવામા ંઆવ્યા છે.માનવશાસ્ત્રીય, 
વમથોલોજીકલ અને પ્રાદેવશક સકં્રમણના વસદ્ારં્ો દ્વારા આ કથાઓ વવશ્વભરમા ંકેવી રીરે્ પ્રસરી અને સ્થાવનક 
સ્વરૂપો ધારણ કયાા, રે્નુ ં વવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યુ ં છે.લોકવાર્ાાના વગીકરણમા,ં પરીકથાઓનુ ંઅદ્ભુર્ 
ર્ત્ત્વ, વીરકથાઓનુ ંશૌયા અને દંર્કથાઓની ઐવર્િાવસર્ા ર્થા બોધકથાઓનો પ્રત્યક્ષ નીવર્બોધ આ 
વવવવધ પ્રકારો દ્વારા સમજનો પ્રયાસ કયો છે. 

સશંોધનનો મખુ્ય સરૂ લોકવાર્ાાની સાસં્કૃવર્ક અસરો પર રિલેો છે.રે્ સમાજના નૈવર્ક માળિાને 
મજબરૂ્ બનાવે છે, સામાજીકરણની પ્રહક્રયામા ંવનણાાયક ભવૂમકા ભજવ ેછે, અને ભાષાના ર્ળપદી સૌંદયાન ે
પોષે છે.ધાવમિક દૃષ્ટટકોણથી, રે્ પૌરાખણક કથાઓને લોકસલુભ બનાવીને ધાવમિક આસ્થાનુ ંઅવવરર્ વસિંચન 
કરે છે. વળી, સ્થાવનક િસ્ર્કલા અને કલાક્ષતે્રને પ્રેરણા આપીન ેર્ ેપ્રાદેવશક અથાવ્યવસ્થાને પણ પરોક્ષ 
રીરે્ ટેકો પરૂો પાડે છે.વનટકષારૂપેકિી શકાય કે, લોકવાર્ાા એ કેવળ ભરૂ્કાળની વનશાની નિીં,પણ સસં્કૃવર્ની 
જીવરં્ સ્મવૃર્ છે. આધવુનકર્ાના પ્રવાિમા ં રે્ના સ્વરૂપમા ં પહરવર્ાન આવવા છર્ા,ં માનવ મન અન ે
આત્માને જોડી રાિવાનુ ંરે્નુ ંમળૂભરૂ્ કાયા છે. લોકવાર્ાાન ુ ંસરંક્ષણ અને રે્ના પ્રત્યેની જાગવૃર્ સસં્કૃવર્ની 
અિહંડર્ર્ા જાળવવા માટેનુ ંઅવનવાયા પગલુ ંછે. 
મખુ્ય શબ્દો (Keywords): 

લોકવાર્ાા, કંઠસ્થ પરંપરા, સાસં્કૃવર્ક મલૂ્યો, સામાજીકરણ, સામહૂિક ચેર્ના 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રસ્તાવના: 

લોકવાર્ાા (Folklore) એ કંઠસ્થ સાહિત્યની એક એવી ધારા છે જે કોઈ એક લેિક દ્વારા નિીં, પરંત ુ
સમગ્ર સમાજ દ્વારા સજાાય છે અને વવકસે છે. વવદ્વાનોના મરે્, લોકવાર્ાા એ 'લોક' (Folk) ની એટલે કે 
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જનસમિૂની પરંપરાગર્ અખભવ્યસ્તર્ છે, જેમા ંકથા, ગીર્, રૂહઢઓ અને માન્યર્ાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
રે્નુ ં મળૂ સ્વરૂપ મૌખિક અને અવનવશ્ચર્ િોય છે, જે સમય અને ભગૂોળ અનસુાર પહરવર્ાનશીલ છે. 
લોકવાર્ાા (Folklore) એ મખુ્યત્વે કંઠસ્થ પરંપરા (Oral Tradition) દ્વારા પઢેી દર પઢેી સકં્રવમર્ થર્ી, 
જનસમદુાયના સાસં્કૃવર્ક, સામાજજક અને નૈવર્ક મલૂ્યોને રજૂ કરર્ી કથાઓનુ ંસ્વરૂપ છે.લોકવાર્ાા એ કેવળ 
કથા નિીં, પરંત ુમાનવ સસં્કૃવર્ના ઊંડાણમા ંવિરે્ી એક જીવરં્ ધારા છે.લોકવાર્ાા એ કોઈ એક વ્યસ્તર્નુ ં
નિીં, પણ સમગ્ર લોકસમિૂનુ ંસર્જન છે, જેનુ ંકથાનક પહરવર્ાનશીલ િોય છે અને ર્ેમા ંલોકજીવનની 
માન્યર્ાઓ, રીવર્-હરવાજો અને અનભુવોનુ ંપ્રવર્ખબિંબ િોય છે આમ, લોકવાર્ાા એ સમાજના ભરૂ્કાળન ે
વર્ામાન સાથે જોડર્ી એક સેતરુૂપ કલા છે. 
૧. લોકવાતાાની વ્યાખ્યા: 

પ્રવસદ્ લોકસાહિત્યકાર ઝવેરચદં મેઘાણીએ લોતવાર્ાાને 'લોકહૃદયની વાણી' 'લોકજીવનની 
ધબકર્ી વાર્ો' ર્રીકે ઓળિાવે છે. આ વાણીમા ંમાનવર્ાનુ ંઅકા ,સ્થાવનકર્ાનો શ્વાસ,સામહૂિક સર્જન અને 
ચેર્નાની કલાકૃવર્ છે. પેઢીદર પેઢી મૌખિક પરંપરા દ્વારા પ્રસરર્ી, સમાજના જીવન, માન્યર્ાઓ અન ે
કલ્પનાઓને પ્રવર્ખબિંખબર્ કરર્ી કથાઓને લોકવાર્ાા કિવેામા ંઆવે છે. 
• “લોકવાર્ાા એ લોકહૃદયમાથંી ઉદ્ભવેલી, લોકમિુે જીવરં્ રિનેારી અને લોકજીવનનુ ંપ્રવર્ખબિંબ આપર્ી 

કથા છે.” “લોકમા ંલોક માટે રચાયેલી, લોકના જીવનમાથંી ઉદ્ભવલેી અને લોક દ્વારા જ જીવરં્ રિનેારી 
કથા એટલે લોકવાર્ાા.”  

- ડૉ.ઝવેરચદં મેઘાણી 
• “લોકવાર્ાાઓ માનવસમાજના મળૂભરૂ્ સસં્કારો અને જીવનમલૂ્યોને સરળ અને અસરકારક રીરે્ રજૂ 

કરે છે.” 
- ડૉ.રઘવુીર ચૌધરી 

• “લોકજીવનના સિુ–દુુઃિ, શ્રદ્ા, સસં્કાર અને આદશોને સરળ કથારૂપે રજૂ કરર્ી મૌખિક રચનાઓ 
એટલે લોકવાર્ાાઓ.” 

- ડૉ.જયાનદં જોશી 
• “લોકવાર્ાા એ લોકસમાજની કલ્પનાશસ્તર્, ભાવના અને જીવનદશાનનુ ંસિજ કથારૂપ સ્વરૂપ છે. 

- ડૉ.દુગાા ભાગવર્ 
• “લોકમા ંજન્મેલી, લોક દ્વારા પોષાયેલી અને લોકમિુે જ પ્રચખલર્ કથાઓ લોકવાર્ાા કિવેાય છે.” 

- ડૉ.નગીનદાસ પારેિ 
• “લોકવાર્ાા એ લોકસમાજની માન્યર્ાઓ, આસ્થાઓ અને જીવનદૃષ્ટટનુ ંસરળ કથાત્મક પ્રદશાન છે.” 

- ડૉ. િસમિુ બારોટ 
• “લેિકવવિીન, લોકમા ંલોક માટે પ્રચખલર્ અને મૌખિક પરંપરાથી પ્રસરર્ી કથા એટલે લોકવાર્ાા.” 

- આચાર ટેલર (Arche Taylor) 
• “લોકવાર્ાા એ લોકસસં્કૃવર્નુ ંએવુ ંકથાત્મક સ્વરૂપ છે, જે મૌખિક પરંપરાથી જીવરં્ રિ ેછે અને સમાજના 

મલૂ્યોન ેવ્યતર્ કરે છે.” 
- વવખલયમ બાસ્કમ(William Bascom) 
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 ૨. લોકવાતાાન ુાં સ્વરૂપ: 
લોકવાર્ાાન ુ ં સ્વરૂપ રે્ની આંર્હરક ગવર્શીલર્ા અને મૌખિકર્ાને કારણ ેલેખિર્ સાહિત્ય કરર્ા ં

વવવશટટ અને મતુર્ છે.લોકવાર્ાાઓ કાગળ પર નિીં, પણ વાર્ાાકારના કંઠ અને સ્મવૃર્મા ંઆકાર લે છે. 
આથી, એક જ કથાના અનકે પાઠારં્રો (Variants) અને પ્રાદેવશક રૂપારં્રો મળી આવે છે.આ ગવર્શીલર્ા 
જ લોકવાર્ાાના સ્વરૂપની મિત્વ ર્ાકાર્ છે, જે રે્ને સમય અને સમાજ અનસુાર ઢળવાની છૂટ આપે 
છે.લોકવાર્ાાના સ્વરૂપમા ં અદ્ભુર્ અને અલૌહકક ર્ત્વોનો સિજર્ાથી સમાવેશ થાય છે. ર્ેમા ં દેવ, 
દાનવ,પરી, ઉડર્ા ઘોડા અને જાદુઈ વસ્તઓુનુ ંઆગમન એટલુ ંસિજ િોય છે કે રે્ વાખચક પરંપરામા ં
વવશ્વાસનુ ંપ્રર્ીક બની રિ ેછે.આ ર્ત્વો વાર્ાાને રોમાચંકર્ાની ટોચ પર પિોંચાડે છે.લોકવાર્ાાની કથન 
શૈલીમા ંપનુરાવર્ાન અને લયબદ્ર્ા જોવા મળે છે.સમાન પસં્તર્ઓ, વવશષેણો કે હક્રયાઓનુ ં વનયવમર્ 
પનુરાવર્ાન માત્ર યાદ રાિવામા ંમદદરૂપ થતુ ંનથી,પણ ર્ે શ્રોર્ાઓમા ંએક પ્રકારનો સગંીર્મય લય 
જન્માવે છે.આ શૈલી કથાને વધ ુઅસરકારક અને સ્મરણીય બનાવે છે.રે્મજ લોકવાર્ાાના પાત્રોની રચના 
સીધી અને સ્પટટ િોય છે;લેખિર્ નવલકથા જેવુ ંજહટલ મનોવવશ્લેષણ ભાગ્યે જ િોય છે.રે્નુ ંસ્વરૂપ િમેંશા 
કોઈક નૈવર્ક બોધ કે જીવનપાઠ ર્રફ દોરી જાય છે. આ બોધ જ લોકવાર્ાાને માત્ર મનોરંજન નિીં, પણ 
સસં્કાર સકં્રમણનુ ંશસ્તર્શાળી માધ્યમ બનાવે છે. આમ, લોકવાર્ાાન ુ ં સ્વરૂપ રે્ના ઊંડા સાસં્કૃવર્ક મળૂ, 
અદ્ભુર્ર્ા અને મૌખિક સૌંદયા દ્વારા જનમાનસમા ંખચરંજીવ રિ ેછે. 
 ૩. લોકવાતાા: સ્વરૂપનાાં લક્ષણો: 

સ્થાવનકર્ાનો પ્રભાવ-લોકવાર્ાા જે ર્ ેપ્રદેશની ભગૂોળ,રીર્હરવાજો,વનસ્પવર્ અને પ્રાણીસષૃ્ટટનુ ં
પ્રવર્ખબિંબ ઝીલ ેછે.વાર્ાાઓમા ંવપરાર્ા પાત્રોના નામ અને સ્થળો સ્થાવનક િોય છે. અદ્ભુર્ ર્ત્વોનો પ્રવશે-
લોકવાર્ાામા ંવાસ્ર્વવકર્ાની સાથે-સાથે અદ્ભુર્, અલૌહકક ર્ત્વો સિજર્ાથી ભળી ગયેલા િોય છે. દેવ, 
દાનવ, પરી, જાદુઈ વસ્તઓુ અને પશઓુનુ ંમાનવીકરણ આ સ્વરૂપનુ ંઆવશ્યક અંગ છે. 

શૈલીમા ંપનુરાવર્ાન- લોકવાર્ાાની શૈલીમા ંપનુરાવર્ાન જોવા મળે છે. આ પનુરાવર્ાન કથાકારને 
યાદ રાિવામા ંમદદરૂપ થાય છે અને શ્રોર્ાઓને લય પ્રદાન કરે છે. પાત્રોનુ ંસીધુ ંવનરૂપણ-પાત્રો સામાન્ય 
રીરે્ 'સાવ સારા' કે 'સાવ િરાબ' િોય છે. ર્ેમા ંજહટલ મનોવૈજ્ઞાવનક વવશ્લેષણનો અભાવ િોય છે, કારણ 
કે રે્નો િતે ુસીધો સદેંશ પિોંચાડવાનો છે. બોધ અને ઉપદેશ લોકવાર્ાાન ુ ંઅંવર્મ સ્વરૂપ િમેંશા કોઈક 
બોધ કે નીવર્મત્તાનુ ંવશક્ષણ આપે છે, જે રે્ના સ્વરૂપનુ ંકેન્રીય ર્ત્ત્વ છે. 

આમ, લોકવાર્ાા ર્ેના મૌખિક મળૂ, ગવર્શીલ સ્વરૂપ અને સાસં્કૃવર્ક પ્રવર્ખબિંબને કારણે અન્ય 
સાહિત્ય સ્વરૂપોથી અલગ ર્રી આવે છે. 
૪. લોકવાતાાના પ્રકારો:  

લોકવાર્ાાઓનુ ંક્ષતે્ર ઘણુ ંવ્યાપક છે અને રે્ના વવષયવસ્ત ુરે્મજ સ્વરૂપના આધારે વવદ્વાનોએ રે્ને 
વવવવધ શે્રણીઓમા ંવગીકૃર્ કયુું છે. 
(ક) પૌરાણણક કથાઓ (Myths): 

પૌરાખણક કથા’ એટલ ેએવી કથા, જે દેવર્ા, અધાદેવર્ા, દૈવી શસ્તર્ઓ અથવા સષૃ્ટટની ઉત્પવત્ત 
સાથે સકંળાયલેી િોય. અંગ્રજેીમા ંર્ેન ેMyth કિવેામા ંઆવે છે. આ કથાઓમા ંબ્રહ્ાડંની રચના, સયૂા-ચરં, 
ધરર્ી-આકાશ, જન્મ-મરણ, પણુ્ય-પાપ જેવા પ્રશ્નોન ેપ્રર્ીકાત્મક રીરે્ સમજાવવામા ંઆવે છે. પૌરાખણક 
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કથાઓ લોકવાર્ાા, લોકગીર્, વ્રર્કથા અને લોકનાટયમા ં રૂપારં્હરર્ થઈને લોકજીવનમા ં પ્રવેશ કરે 
છે.આથી પૌરાખણક કથાઓ માત્ર ગ્રથંોમા ંસીવમર્ ન રિીને જીવરં્ પરંપરા બની રિ ેછે. 

પૌરાખણક કથાઓ લોકવાર્ાાના મળૂમા ંરિલેુ ંસૌથી ગિન સ્વરૂપ છે. આ કથાઓ પ્રકૃવર્ના ગિન 
રિસ્યો,પૌરાખણક કથાઓ સષૃ્ટટના ઉદ્ભવ, જગર્ની રચના, દેવ-દેવીઓ અને માનવજાર્ની ઉત્પવત્ત જેવી 
મળૂભરૂ્ અને ધાવમિક માન્યર્ાઓ સાથે સકંળાયેલી િોય છે. આ વાર્ાાઓ લોકસમિૂ દ્વારા સપંણૂા સત્ય ર્રીકે 
સ્વીકારાયેલી િોય છે. 
(ખ) દાંતકથાઓ (Legends): 

દંર્કથાઓ સામાન્ય રીરે્ કોઈ ઐવર્િાવસક વ્યસ્તર્, સ્થળ કે ઘટના સાથે જોડાયેલી િોય છે,પરંત ુ
સમય જર્ા ંર્ેમા ંઅદ્ભુર્ કે અલૌહકક ર્ત્ત્વો ઉમેરાઈ છે. ર્ે પૌરાખણક કથાઓ જેટલી પવવત્ર ગણાર્ી નથી, 
પણ સ્થાવનક લોકો ર્ેન ેસત્ય માનર્ા િોય છે. દંર્કથાઓ એ એવી વાર્ાાઓ છે જે કોઈ ચોક્કસ ઐવર્િાવસક 
કે સ્થાવનક વ્યસ્તર્, સ્થળ અથવા ઘટના સાથે સકંળાયેલી િોય છે. ર્ે પૌરાખણક કથા અને વાસ્ર્વવકર્ા 
વચ્ચેની એક કડીરૂપ િોય છે. ‘દંર્કથા’ એટલે એવી કથા, જે જનમાનસમા ંવ્યાપક રીરે્ માન્ય બની ગઈ 
િોય અને પેઢીદર પઢેી મૌખિક પરંપરા દ્વારા પ્રસરર્ી િોય.અંગ્રેજીમા ંર્ેને Legend કિવેામા ંઆવે છે. 
દંર્કથાઓમા ંસામાન્ય રીરે્ કોઈ ચોક્કસ સ્થળ, રાજા, વીર, સરં્ અથવા ઐવર્િાવસક ઘટના સાથે જોડાયેલુ ં
વણાન િોય છે. 

દંર્કથાઓ સમાજમા ંગૌરવ, ઓળિ અન ેઐવર્િાવસક ચેર્ના જગાવે છે.ર્ ેલોકવવશ્વાસ, પરંપરા 
અને સ્થાવનક સસં્કૃવર્ને જાળવી રાિવામા ં મદદરૂપ થાય છે.ઘણા ર્ીથાસ્થાનો અને ઐવર્િાવસક સ્થળો 
દંર્કથાઓના કારણે વવશેષ મિત્વ ધરાવે છે. 
(ગ) પરીકથાઓ:  

પરીકથાઓ લોકવાર્ાાનો સૌથી લોકવપ્રય પ્રકાર છે. આ વાર્ાાઓ જાદુ, અદ્ભુર્ ઘટનાઓ,પૌરાખણક 
જીવો  અને કાલ્પવનક રાજ્યોથી ભરપરૂ િોય છે. આ કથાઓમા ંનાયક કે નાવયકાને અનેક સઘંષોનો સામનો 
કરવો પડે છે અને અંર્ે ર્નેો વવજય થાય છે.પરીકથાઓ મનોરંજન સાથે સાથે જીવનના સઘંષા અન ે
ન્યાયની ભાવનાનુ ંવશક્ષણ આપે છે. 
(ઘ) પ્રાણી કથાઓ અને બોધકથાઓ: 

આ પ્રકારની કથાઓમા ંપશ-ુપક્ષીઓ માનવની જેમ બોલે છે અને વરે્ છે. પ્રાણી કથાઓનો મખુ્ય 
િતે ુમનોરંજન દ્વારા નીવર્ અને વ્યવિારજ્ઞાન આપવાનો િોય છે. આ વાર્ાાઓ સીધો અને સ્પટટ બોધ 
આપે છે. ભારર્મા ંપચંર્તં્ર અને હિર્ોપદેશ આ પ્રકારના ઉત્તમ ઉદાિરણો છે, 
(ચ) હાસ્યકથાઓ: 

આ કથાઓ ટૂંકી, િળવી અને વવનોદી િોય છે. રે્નો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય મનોરંજન આપવાનો િોય છે.આ 
પ્રકારે, લોકવાર્ાાના વવવવધ પ્રકારો માનવ જીવનના વવવવધ પાસાઓ ધમા, શૌયા, કલ્પના, નીવર્ અન ે
િાસ્યનુ ંપ્રવર્વનવધત્વ કરીને એક જીવરં્ સાસં્કૃવર્ક વારસો રૈ્યાર કરે છે. 
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૫. લોકવાતાાની સાાંસ્કૃતતક, સામાજિક, ધાતમિક અને આતથિક અસરો: 

લોકવાર્ાા (Folklore) એ માત્ર એક સાહિજત્યક સ્વરૂપ નથી, પરંત ુરે્ કોઈપણ સમાજના જીવન, 

મલૂ્યો અને ઓળિને ઘડતુ ંએક શસ્તર્શાળી સાધન છે. પેઢી દર પેઢી સકં્રવમર્ થર્ી આ કથાઓ સમાજના 

વવવવધ પાસાઓં પર ઊંડી અને બહુપહરમાણીય અસરો છોડે છે. 

૧. સાાંસ્કૃતતક અસર (Cultural Impact): 

લોકવાર્ાા કોઈપણ સસં્કૃવર્ના આત્માનુ ંપ્રવર્ખબિંબ છે.રે્ સસં્કૃવર્ની પરંપરાઓ અને વવવશટટર્ાઓને 

જીવરં્ રાિવામા ંવનણાાયક ભવૂમકા ભજવે છે. લોકવાર્ાાઓ કોઈપણ સમાજની સસં્કૃવર્નુ ંજીવરં્ દસ્ર્ાવેજ 

છે. ર્ેમા ંભાષા, પિરેવેશ, િોરાક, હરવાજો, ઉત્સવો, કળાઓ અને જીવનશૈલીનુ ંસ્વાભાવવક ખચત્રણ મળે છે. 

લોકવાર્ાાઓ દ્વારા સમાજ પોર્ાની સાસં્કૃવર્ક ઓળિ જાળવી રાિે છે. પ્રદેશ પ્રમાણે લોકવાર્ાાઓમા ં

ભાષાશૈલી, પાત્રો અને કથાવસ્તમુા ં ખભન્નર્ા જોવા મળે છે,જે સાસં્કૃવર્ક વૈવવધ્યર્ાને ઉજાગર કરે 

છે.લોકવાર્ાાઓ સાસં્કૃવર્ક મલૂ્યોને પેઢીદર પેઢી સ્થાનારં્હરર્ કરે છે. સત્ય, સાિસ, ન્યાય, કરુણા, પરોપકાર 

અને સદાચાર જેવા મલૂ્યો વાર્ાાઓના નાયક-નાવયકાઓના આચરણ દ્વારા રજૂ થાય છે.પહરણામે બાળકો 

અને યવુાનોમા ંસાસં્કૃવર્ક સસં્કારનુ ંઘડર્ર થાય છે. લોકનતૃ્ય, લોકગીર્, લોકનાટય અને લોકવાર્ાા પર 

આધાહરર્ કળાઓ સમાજની સર્જનાત્મક શસ્તર્ન ેમજબરૂ્ બનાવે છે. 

૧.૧ સાાંસ્કૃતતક મલૂ્યોનુાં સાંક્રમણ: 

લોકવાર્ાાઓ ન્યાય, સત્ય, દયા, વીરર્ા અને પ્રમાખણકર્ા જેવા સાવાવત્રક અને સ્થાવનક સાસં્કૃવર્ક 

મલૂ્યોને એક પેઢીમાથંી બીજી પેઢીમા ંપિોંચાડવાનુ ંમખુ્ય માધ્યમ છે.વાર્ાાઓમા ંનાયકોના સદ્ગુણો અને 

િલનાયકોના દુટકમોનુ ં વનરૂપણ કરીને સમાજને કયા આદશોનુ ંપાલન કરવુ ં રે્ શીિવવામા ંઆવે છે. 

ઉદાિરણ ર્રીકે, રામાયણ કે મિાભારર્ જેવી કથાઓ આદશા સબંધંો અને ધમાવનટઠાના મલૂ્યોનુ ંવસિંચન 

કરે છે. 

૧.૨ સાાંસ્કૃતતક ઓળખનુાં તનમાાણ: 

દરેક પ્રદેશની લોકવાર્ાા રે્ પ્રદેશની વવવશટટ સાસં્કૃવર્ક ઓળિ (Cultural Identity)નુ ંવનમાાણ કરે 

છે. સૌરાટરની શૌયાકથાઓ, ગજુરાર્ના સરં્ોની વાર્ો કે રાજસ્થાનની રાજપરૂ્ાની કથાઓ રે્ રે્ પ્રદેશની 

જીવનશૈલી, બોલી અને રીર્હરવાજોને રજુ કરે છે.આ વાર્ાાઓ લોકસમિૂને પવૂાજોની પરંપરા સાથે જોડી 

રાિે છે. 

૧.૩. કલા અને સાહહત્ય પર પ્રભાવ: 

લોકવાર્ાાએ લેખિર્ સાહિત્ય, નાટયકલા, સગંીર્ અને ખચત્રકલાન ે વનરંર્ર પ્રેરણા આપી છે. 

લોકકથામાથંી અનેક રૂહઢપ્રયોગો, કિવેર્ો અન ે લોકગીર્ો ભાષા અન ે સાહિત્યમા ં સ્થાયી થયા છે. 

ખચત્રકલામા ંપણ લોકકથાઓના રશ્યો અને પાત્રોનુ ંવનરૂપણ પરંપરાગર્ કલાશૈલીને જીવરં્ રાિે છે. 
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૨. સામાજિક અસર (Social Impact): 

લોકવાર્ાા માત્ર વાર્ાા નથી, પણ સમાજની રચના અને વનયમન માટેનુ ંએક સામાજજક બધંારણ 

(Social Structure) પરંુૂ પાડે છે. 

૨.૧ સામાજીકરણ: 

બાળકોના સામાજીકરમા ંલોકવાર્ાા મિત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે. બાળક વાર્ાાઓ દ્વારા સામાજજક 
વનયમો, કુટંુબની અપેક્ષાઓ અને સારા-િરાબનો ભેદ સમજે છે.પ્રાણીકથાઓ અન ેબોધકથાઓ બાળકોન ે
નમ્રર્ા, સહિટણરુ્ા અને સામાજજક વ્યવિારના પાઠ શીિવે છે.લોકવાર્ાાઓ સમાજના સામાજજક બધંારણને 
સમજવામા ં મિત્વપણૂા સાધનરૂપ છે. રે્મા ં કુટંુબ વ્યવસ્થા, સ્ત્રી-પરુુષ સબંધંો, જાવર્-વગા વ્યવસ્થા, 
સામાજજક ન્યાય અન ેઅન્યાય જેવા વવષયો પ્રગટ થાય છે. અનેક લોકવાર્ાાઓમા ં દબાયેલા, પીહડર્ 
અથવા ગરીબ પાત્રો અંર્ે વવજય મેળવે છે, જે સમાજમા ંસમાનર્ા અને ન્યાયની ભાવનાને મજબરૂ્ કરે 
છે.લોકવાર્ાાઓ સામાજજક વનયતં્રણનુ ં કાયા પણ કરે છે. િોટંુ કરનારને દંડ અને સારા કાયા કરનારને 
પરુસ્કાર મળર્ો દશાાવીને સમાજમા ં નૈવર્ક વશસ્ર્ જાળવવામા ં મદદ કરે છે.વદૃ્ો દ્વારા બાળકોને 
સભંળાવવામા ંઆવર્ી વાર્ાાઓ સામાજજક વશક્ષણનુ ં મિત્વપણૂા સાધન છે. રે્ સમાજમા ં સિઅસ્સ્ર્ત્વ, 
સિકાર અને પરસ્પર વવશ્વાસની ભાવના વવકસાવે છે.ઉપરારં્, લોકવાર્ાાઓ સામાજજક પહરવર્ાનનો પણ 
સકેંર્ આપે છે. સમય સાથે વાર્ાાઓમા ં ફેરફાર થર્ો રિ ે છે, જે બદલાર્ા સામાજજક મલૂ્યો અન ે
માન્યર્ાઓને દશાાવે છે. આ રીરે્ લોકવાર્ાા સમાજની ગવર્શીલર્ા દશાાવત ુ ંદપાણ બની રિ ેછે. 
૨.૨ સામહૂહક મનોતવજ્ઞાન અને ણચિંતાઓનુાં તનરૂપણ: 

લોકવાર્ાાઓ સમાજમા ંપ્રવર્ાર્ા સામહૂિક ભય, ખચિંર્ાઓ, આશાઓ અને સઘંષો ને વાચા આપ ે
છે.ભરૂ્પ્રેર્ની વાર્ાાઓ અજ્ઞાર્નો ભય દશાાવે છે,જ્યારે પરીકથાઓ ગરીબીમાથંી સમદૃ્ધદ્ ર્રફ જવાની 
સામાજજક મિત્વાકાકં્ષા પ્રગટ કરે છે. આ વાર્ાાઓ સામાજજક ર્ણાવને િળવો કરવાનુ ંકાયા પણ કરે છે. 
૨.૩ સામાજિક ટીકા અને પહરવતાન: 

કેટલીક લોકવાર્ાાઓ, િાસ કરીને િાસ્યકથાઓ અન ેકટાક્ષકથાઓ, રાજા, જમીનદાર કે શસ્તર્શાળી 
વગાના દંભ અન ેઅન્યાય પર િળવાશથી ટીકા કરીને સામાજજક વવરોધ પ્રગટ કરે છે. આ વાર્ાાઓ 
સમાજમા ંપહરવર્ાન માટેનુ ંબીજ રોપવામા ંપરોક્ષ રીરે્ મદદરૂપ થાય છે. 
૩. ધાતમિક અસર (Religious Impact): 

લોકવાર્ાાઓ અને ધમા વચ્ચે ઘવનટઠ સબંધં છે, કારણ કે ઘણી લોકકથાઓ મળૂભરૂ્ રીરે્ ધાવમિક 
કથાઓમાથંી જ વવકવસર્ થઈ છે. લોકવાર્ાાઓમા ંધાવમિક માન્યર્ાઓ, દેવ-દેવીઓ, ચમત્કારો, પણુ્ય-
પાપની કલ્પનાઓ અને આધ્યાજત્મક વવચારધારાઓનુ ં વવશેષ સ્થાન છે.ગ્રામ્ય સમાજમા ં લોકવાર્ાાઓ 
ધાવમિક વશક્ષણનુ ંસરળ અને લોકવપ્રય માધ્યમ બની રિ ેછે. દેવર્ાઓની મહિમા, ભસ્તર્નુ ંમિત્વ અને 
અધમા પર ધમાની જીર્ જેવી કલ્પનાઓ વાર્ાાઓ દ્વારા લોકોમા ં ઊંડે વેરાય છે.લોકવાર્ાાઓ ધાવમિક 
સહિટણરુ્ાને પણ પ્રોત્સાિન આપે છે.વવવવધ ધમોના ર્ત્વો ઘણીવાર એક જ વાર્ાામા ંજોવા મળે છે,જે 
લોકધમાની વ્યાપકર્ા દશાાવે છે. વ્રર્કથા, દેવકથા અને સરં્કથાઓ લોકોના દૈવનક જીવન સાથે ધમાને 
જોડે છે.આ વાર્ાાઓ ધાવમિક વવવધઓ અને ઉત્સવોને અથાસભર બનાવે છે.આ ઉપરારં્, લોકવાર્ાાઓમા ં
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આધ્યાજત્મક સદેંશો સરળ ભાષામા ંરજૂ થર્ા િોવાથી સામાન્ય જનર્ા સધુી ધમાનો પ્રભાવ સરળર્ાથી 
પિોંચે છે.ભય, આશા અને શ્રદ્ાની ભાવનાઓ લોકોના ધાવમિક જીવનને મજબરૂ્ બનાવે છે. 
૩.૧ ધમા અને શ્રદ્ધા: 

લોકવાર્ાાઓ ધાવમિક માન્યર્ાઓ અને શ્રદ્ાને જાળવી રાિે છે અને રે્નુ ંપ્રસારણ કરે છે. સરં્ો-
ભતર્ોના જીવનની કથાઓ, ચમત્કારોની વાર્ાાઓ અને ર્ીથાસ્થળોની દંર્કથાઓ લોકોની ધાવમિક આસ્થાને 
મજબરૂ્ બનાવ ેછે. ર્ ેધાવમિક વવવધઓ અન ેપજૂાના મિત્ત્વને સમજાવ ેછે. 
૩.૨ નૈતતક અને આધ્યાજત્મક માગાદશાન: 

ધમા આધાહરર્ લોકવાર્ાાઓ મનટુયને જીવનનો નૈવર્ક અને આધ્યાજત્મક માગા પરૂો પાડે છે. 
પનુર્જન્મ, કમાનો વસદ્ારં્, પાપ-પણુ્યની વવભાવનાઓ લોકવાર્ાા દ્વારા સરળ ભાષામા ંસમજાવવામા ંઆવે 
છે,જેનાથી વ્યસ્તર્ ધાવમિક આચરણ ર્રફ પ્રેરાય છે. 
૪. આતથિક અસર (Economic Impact): 
જોકે લોકવાર્ાાની અસર સીધી આવથિક નથી, પણ પરોક્ષ રીરે્ ર્ ે સ્થાવનક અથાર્તં્ર અન ે વ્યવસાયોન ે
પ્રભાવવર્ કરે છે. પ્રથમ નજરે લોકવાર્ાાઓનો આવથિક જીવન સાથે સીધો સબંધં ન િોય એવુ ંલાગશે, 
પરંત ુવાસ્ર્વમા ં રે્ની અસર નોંધપાત્ર છે.લોકવાર્ાાઓમા ંિેર્ી, પશપુાલન, વેપાર, શ્રમ અને ગ્રામ્ય 
અથાવ્યવસ્થાનુ ં ખચત્રણ મળે છે.રે્ સમયના આવથિક સબંધંો અને જીવનપદ્વર્ને સમજવામા ં મદદ કરે 
છે.લોકવાર્ાાઓ આધાહરર્ લોકકળાઓવ જેમ કે લોકનાટય, કથાકલી, ભવાઈ, ર્માશા વગેરે કલાકારો માટે 
રોજગારનુ ં સાધન બની છે.પરંપરાગર્ વાર્ાાકારો, ગાયક અને કલાકારો લોકવાર્ાાઓના આધારે 
જીવનવનવાાિ કરે છે. આજના સમયમા ંપ્રવાસન ઉદ્યોગમા ંપણ લોકવાર્ાાઓનુ ંમિત્વ વધ્યુ ંછે. લોકકથાઓ 
સાથે જોડાયેલા સ્થળો અને ઉત્સવો પ્રવાસીઓન ેઆકષે છે,જેના કારણ ેસ્થાવનક અથાવ્યવસ્થા મજબરૂ્ બન ે
છે.આધવુનક યગુમા ંલોકવાર્ાાઓ સાહિત્ય, વસનેમા, ટેખલવવઝન અન ેહડજજટલ મીહડયામા ંરૂપારં્હરર્ થઈને 
નવા આવથિક અવસર ઊભા કરે છે.પસુ્ર્કો, હફલ્મો અને શ્રેણીઓ લોકવાર્ાાઓ પરથી બનવાથી સર્જનાત્મક 
ઉદ્યોગને વગે મળે છે. 
૪.૧  કલા અને હસ્તકલાનો તવકાસ: 

લોકવાર્ાામા ંવણાવાયલેા પાત્રો,પ્રસગંો અન ેરશ્યોન ેસ્થાવનક કારીગરો દ્વારા કલા અને િસ્ર્કલાના 
ઉત્પાદનો મા ંઉર્ારવામા ંઆવે છે.આમા ંપરંપરાગર્ ખચત્રો, માટીના રમકડા,ં વસ્ત્રો પરની ભરર્કામ અન ે
વશલ્પોનો સમાવેશ થાય છે. આનાથી કારીગરોને રોજગારી મળે છે અને સ્થાવનક અથાર્તં્રને વગે મળે છે. 
૪.૨ પ્રવાસન અને સાાંસ્કૃતતક ઉદ્યોગ: 

લોકવાર્ાાઓ અને દંર્કથાઓ અમકુ સ્થળોને ધાવમિક કે ઐવર્િાવસક મિત્ત્વ પ્રદાન કરે છે (દા.ર્., 
રામાયણ સાથે જોડાયેલા સ્થળો). આના પહરણામે સાસં્કૃવર્ક પ્રવાસન (Cultural Tourism) નો વવકાસ થાય 
છે, જે સ્થાવનક વ્યાપાર, િોટેલો અને પહરવિન માટે આવકનુ ંસર્જન કરે છે. 
૪.૩ વ્યવસાતયક જ્ઞાનનુાં સાંક્રમણ: 

કેટલીક લોકવાર્ાાઓ પરંપરાગર્ વ્યવસાવયક જ્ઞાન (જેમ કે િેર્ીની પદ્વર્ઓ, િવામાનનુ ં
અનમુાન, ઔષવધઓનો ઉપયોગ) ને સરળ કથા સ્વરૂપે સમાવી લે છે, જે ગ્રામીણ અથાર્તં્ર માટે મિત્ત્વપણૂા 
સાખબર્ થાય છે. 
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૬. ઉપસાંહાર: 
લોકવાર્ાા એ એક સવાગ્રાિી સાસં્કૃવર્ક શસ્તર્ છે. રે્ માત્ર ઇવર્િાસ કે સસં્કૃવર્ના જ્ઞાનનો સ્રોર્ નથી, 

પરંત ુરે્ સમાજને જોડી રાિર્ી, નૈવર્ક માગાદશાન આપર્ી અને સ્થાવનક કલા-વ્યવસાયોને પ્રેરણા આપર્ી 
એક જીવરં્ પરંપરા છે.  

લોકવાર્ાાનો પ્રવાિ માનવ સસં્કૃવર્ જેટલો જ પરુાણો અને અનરં્ છે. આ સશંોધન દ્વારા આપણ ે
જોયુ ંકે લોકવાર્ાા માત્ર કંઠસ્થ પરંપરાનુ ંઅવશેષ નથી, પરંત ુરે્ જનસમદુાયના આત્માનુ ંશાશ્વર્ સગંીર્ 
છે. ર્ેના ઉદ્ભવના મળૂ માનવીય અસ્સ્ર્ત્વના મળૂભરૂ્ પ્રશ્નો, ભય અને આશાઓમા ં રિલેા છે.આધવુનક 
સમયમા,ં ટેતનોલોજીના પ્રભાવ િઠેળ રે્નુ ંસ્વરૂપ ભલે બદલાય, પરંત ુરે્નુ ંમળૂભરૂ્ કાયા  સસં્કૃવર્ અને 
નૈવર્કર્ાનુ ંસવંધાન સદાકાળ અકબધં રિશેે. લોકવાર્ાા એ ભરૂ્કાળની ધરોિર, વર્ામાનની ઓળિ અન ે
ભવવટય માટેની માગાદવશિકા છે. રે્નુ ંસરંક્ષણ એ માત્ર સાહિજત્યક કાયા નિીં, પણ સસં્કૃવર્ની સ્સ્થરર્ા અને 
ભવવટયના વવકાસ માટે અવનવાયા છે 
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