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સારાાંશ :  

ભારતીય સમાજમાાં સામાજજક પરરવતતનના સાંદભતમાાં સમાજશાસ્ત્રમાાં મલૂ્યોના અભ્યાસ માટે બહુ 
પરરમાણીય અભભગમની જરૂર છે. આધનુનક ભારતને પોતાનો વારસો છે જે ભારતીય સમાજમાાં સામાજજક 
પરરવતતન અને સામાજજક સાાંસ્કૃનતક મલૂ્ય પરરવતતનના નવનવધ તબક્કાઓમાાં પ્રનતભબિંભબત થયો છે. આ 
પેપર સમકાલીન મલૂ્યો સામેના પડકારો અન ેસાંભાવનાઓ જાણવાનો પ્રયાસ છે. ભારતીય મલૂ્યો નવશ્વના 
સૌથી પ્રાચીન અને ગહન મલૂ્યોમાાંના એક છે. જેનો પાયો સદીઓ જુના શાસ્ત્રો ધાનમિક ગ્રાંથો અને સાાંસ્કૃનતક 
પરાંપરાઓ પર રચાયેલો છે. વફાદારી પ્રેમ, સહવાસ, માનવતા, પ્રમાભણકતા, રાષ્ટ્રવાદ, ભબનસાાંપ્રદાનયકતા, 
વગેરે.. આપણા મલૂ્યો છે. ટૂાંકમાાં ભારતીય મલૂ્યો વ્યક્તતગત ઉન્નનતની સાથે સાથે સામાજજક સખુાકારી અને 
સાવતનિક કલ્યાણ પર ભાર મકેૂ છે. ભારતીય મલૂ્યો સમયની કસોટી સામે ટકી રહ્યા છે. છતાાં વતતમાન 
સમયમાાં ઝડપથી બદલાતી દુનનયાના કારણે અનેક સમકાલીન પડકારો આપણા પરાંપરાગત મલૂ્યો સામે 
ઊભા થયા છે. આ પડકારો હોવા છતાાં આ મલૂ્યો આજે પણ નવશ્વ માટે નવી સાંભાવનાઓ અન ેઉકેલો પરૂા 
પાડે છે. ભારતીય સાંસ્કૃનત સમય સાથે અનકૂુલન સાધવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. અને પરાંપરા અને 
આધનુનકતાનુાં સાંતલુન જાળવીને આગળ વધી શકે છે. મલૂ્ય પરરવતતન આંતરરક અને બાહ્ય સ્ત્રોતો અને 
સકૂ્ષ્મ અન ેમેક્રો સ્તરે થઈ શકે છે.  નશક્ષણ કાયદો ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ ધમત સધુારા અને સધુારા માટે 
લોકોના મતભેદો મલૂ્ય પરરવતતનના કેટલાક આંતરરક સ્ત્રોતો છે. સાંસ્કૃનત, અંતરરાષ્ટ્રીય વેપાર અને 
વ્યવસાય, યદુ્ધ અને આક્રમણ, કુદરતી આફતો, નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વગેરે મલૂ્ય પરરવતતનના કેટલાક 
બાહ્ય સ્ત્રોત છે. જોકે નવી ભનૂમકાઓ સ્થળાાંતર શહરેીકરણ ઉદ્યોગીકરણ વગેરે સાંદભભિક અથવા સકૂ્ષ્મ ફેરફારો 
છે. આનથિક રાજકીય, કાનનૂી, સાાંસ્કૃનતક અને ભૌનતક,તેમજ ભૌગોભલક પરરબળો મલૂ્ય પરરવતતનના આંતરરક 
અને બાહ્ય સ્ત્રોત લાવવા માટે એક સાધન બની શકે છે. 
ચાવીરૂપ શબ્દો : સમાજશાસ્ત્ર, પરરમાણીય, અભભગમ, મલૂ્યો, આદશો, સમાવેનશતા, આચારસાંરહતા, 
વફાદારી પ્રેમ, સહવાસ, માનવતા, પ્રમાભણકતા, રાષ્ટ્રવાદ, ભબનસાાંપ્રદાનયકતા, નૈનતક, ચારરત્ર્ય 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રસ્તાવના:  

ભારતીય સમાજમાાં સામાજજક પરરવતતનના સાંદભતમાાં સમાજશાસ્ત્રમાાં મલૂ્યોના અભ્યાસ માટે બહુ 
પરરમાણીય અભભગમની જરૂર છે. મલૂ્ય એ વ્યક્તતનુાં ઈચ્છનીય વતતન છે, જે સમાજને તરત જ સ્વીકાયત 
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હોય છે. ગણુાત્મક સમજણ માટે મલૂ્યોને વ્યાપક પણ ેબે પ્રકારમાાં નવભાજજત કરી શકાય છે. એટલે કે 
સકારાત્મક મલૂ્યો અન ેનકારાત્મક મલૂ્યો. સકારાત્મક મલૂ્યોને સમાજમાાં ખબૂ જ આવકાર અને પ્રશાંસા મળે 
છે, જ્યારે નકારાત્મક મલૂ્યો સજા અને અપમાન ને પાિ છે. આધનુનક ભારતને પોતાનો વારસો છે જે 
ભારતીય સમાજમાાં સામાજજક પરરવતતન અને સામાજજક સાાંસ્કૃનતક મલૂ્ય પરરવતતનના નવનવધ તબક્કાઓમાાં 
પ્રનતભબિંભબત થયો છે. આ પપેર સમકાલીન મલૂ્યો સામનેા પડકારો અને સાંભાવનાઓ જાણવાનો પ્રયાસ 
છે.  
       મલૂ્યો એ નસદ્ધાાંતો આદશો અને માન્યતાઓ નો સમહૂ છે, જે વ્યક્તત અથવા સમાજ માટે શુાં યોગ્ય, 
મહત્વપણૂત અન ેઇચ્છનીય છે ત ેનક્કી કરે છે. આ મલૂ્યો જીવનમાાં વતતનન ેમાગતદશતન આપ ેછે. નનણતયો 
લેવામાાં મદદ કરે છે. અને તે સાંસ્કૃનતની નૈનતકતા અને ચારરિનો પાયો બનાવે છે. ભારતીય મલૂ્યો નવશ્વના 
સૌથી પ્રાચીન અને ગહન મલૂ્યોમાાંના એક છે. જેનો પાયો સદીઓ જુના શાસ્ત્રો ધાનમિક ગ્રાંથો અને સાાંસ્કૃનતક 
પરાંપરાઓ પર રચાયેલો છે. 
મખુ્ય ભારતીય મલૂ્યો અને તેની નવસ્તતૃ સમજૂતી નીચ ેમજુબ છે. 
(૧)  વસદેુવ કુટુાંબકમ:્ 

આ મહાન ભારતીય મલૂ્યોનો અથત છે "સમગ્ર નવશ્વ એક પરરવાર છે" આ ભાવના સાવતનિક 
ભાઈચારો અને સમાવેનશતા દશાતવે છે. 
(૨) ધમમ: 

ધમત એ ફતત ધમત પરૂતો સીનમત નથી તનેો અથત થાય છે નૈનતક ફરજો યોગ્ય આચારસાંરહતા અને 
કુદરતી વ્યવસ્થા જાળવી રાખનાર કાયદો.  
(૩) અહ િંસા:  

મહાત્મા ગાાંધી દ્વારા નવશ્વભરમાાં પ્રખ્યાત કરાયેલ આ મલૂ્યનો મળૂ અથત છે "કોઈ પણ જીવન ેમન 
વચન કે કમતથી નકુસાન ન પહોંચાડવુાં".  
(૪) સત્ય અને સત્યમેવ જયતે: 

‘સત્યમેવ જયતે' નો અથત છે "સત્યનો જ નવજય થાય છે." ભારતીય દશતનોમાાં સત્યને સવોચ્ચ 
મલૂ્ય આપવામાાં આવ્યુાં છે. 
(૫) સાંયકુ્ત પહરવાર પ્રણાલી અને વડીલો પ્રત્યે આદર:  
     ભારતીય સમાજનુાં માળખુાં હાંમેશા સાંયતુત પરરવાર પર કેન્દ્ન્િત રહ્ુાં છે. જ્યાાં અનેક પેઢીઓ એક સાથે 
રહ ેછે.  
(૬) સાંતોષ અને ત્યાગ: 
        સાંતોષ ભૌનતક ઈચ્છાઓ પાછળ દોડવાને બદલે જે છે તેમાાં મળે છે.  સ્વાથત છોડીને બીજાના ભલા 
માટે અથવા સમાજ માટે બભલદાન આપવુાં તે છે. કતતવ્ય પોતાના કાયો અને જવાબદારીઓ નનષ્ટ્ઠાપવૂતક 
પાર પાડવી તે છે.  
         આ ઉપરાાંત વફાદારી પ્રેમ, સહવાસ, માનવતા, પ્રમાભણકતા, રાષ્ટ્રવાદ, ભબનસાાંપ્રદાનયકતા, 
વગેરે.. આપણા મલૂ્યો છે. ટૂાંકમાાં ભારતીય મલૂ્યો વ્યક્તતગત ઉન્નનતની સાથે સાથે સામાજજક સખુાકારી અને 
સાવતનિક કલ્યાણ પર ભાર મકેૂ છે. ભારતીય મલૂ્યો સમયની કસોટી સામે ટકી રહ્યા છે. છતાાં વતતમાન 
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સમયમાાં ઝડપથી બદલાતી દુનનયાના કારણે અનેક સમકાલીન પડકારો આપણા પરાંપરાગત મલૂ્યો સામે 
ઊભા થયા છે. આ પડકારો હોવા છતાાં આ મલૂ્યો આજે પણ નવશ્વ માટે નવી સાંભાવનાઓ અન ેઉકેલો પરૂા 
પાડે છે. 
ભારતીય મલૂ્યો માટે સમકાલીન પડકારો: 
       સામાજજક મલૂ્યો સામેના પડકારોમાાં ઝડપી સામાજજક પરરવતતનના કારણે સવત સાંમનત નો અભાવ 
ટેકનોલોજી નો પ્રભાવ અને કલ્યાણ કરતાાં નફાને પ્રાથનમકતા આપતા આનથિક દબાણ અને આવક 
અસમાનતા દેખાદેખી વ્યક્તતવાદ વભૈવી જીવનશલૈી ઉચ્ચ મહત્વકાાંક્ષાઓ તમેજ ભેદભાવ જેવા 
પ્રણાલીગત મદુ્દાઓનો સમાવેશ થાય છે જે સામાજજક અન્યાયનુાં કારણ બને છે વધમુાાં સાંગઠનનાત્મક અને 
રાજકીય અવરોધો છે જેમ કે નવરોધાભાસી રહતો અને સામાજજક કલ્યાણ માટે લક્ષ રાખતી પહલે માટે 
સમથતનનો અભાવ વગેરે પરરબળો ભારતીય મલૂ્યો સામેના મખુ્ય પડકારો છે. ભારતીય મલૂ્યો સામેના 
મખુ્ય પડકારોમાાં આધનુનકીકરણ, પનિમી સાંસ્કૃનતનો પ્રભાવ, સાંયતુત કુટુાંબ પ્રણાલીનુાં નવઘટન, અને 
ભૌનતકવાદી નવચારસરણીનો સમાવેશ થાય છે. આ પડકારો ભારતીય સમાજના સામાજજક અને નૈનતક 
તાણાવાણાને અસર કરી રહ્યા છે. મખુ્ય પડકારો નીચે મજુબ છે: 
(1) પનિમી સાંસ્કૃનત અને આધનુનકીકરણ: શહરેીકરણ અને વૈનશ્વકરણના કારણે પનિમી જીવનશૈલી અને 
મલૂ્યોનો પ્રભાવ વધ્યો છે, જેનાથી ભારતીય પરાંપરાઓ અને રીતરરવાજો પ્રત્યે યવુા પેઢીની રુભચ ઘટી છે. 
(2) સાંયતુત કુટુાંબ પ્રણાલીનુાં નવઘટન: આધનુનક સમયમાાં, નોકરી અને અન્ય કારણોસર લોકો નાના 
(nuclear) કુટુાંબો પસાંદ કરે છે, જે સાંયતુત કુટુાંબના પારરવારરક બાંધન અને નૈનતક મલૂ્યોના આદાન-પ્રદાન 
માટે પડકારરૂપ છે. 
(3) નૈનતક અને ચારરત્ર્યનુાં પતન: ભૌનતક સખુ-સનુવધાઓ મેળવવાની દોડમાાં, લોકોમાાં નૈનતક મલૂ્યો અન ે
નસદ્ધાાંતોનુાં ધોવાણ થઈ રહ્ુાં છે, જે ભ્રષ્ટ્ટાચાર અને અનૈનતક વતતન તરફ દોરી જાય છે. 
(4) ભલિંગ અસમાનતા અને જાનતવાદ: સમાનતાના આધનુનક નવચારો હોવા છતાાં, સમાજમાાં હજુ પણ ભલિંગ 
ભેદભાવ અને જાનત પ્રથા ઊંડે સધુી જડાયેલા છે, જે સામાજજક સમાનતાના માગતમાાં અવરોધરૂપ છે. 
(5) વદૃ્ધોની અવગણના: સાંયતુત કુટુાંબના નવઘટન સાથે, વદૃ્ધ નાગરરકોની સાંભાળ અને આદરના પરાંપરાગત 
મલૂ્યોમાાં ઘટાડો જોવા મળી રહ્યો છે. 
(6) વ્યસનો અને સામાજજક બદીઓ: દારૂ, ડ્રગ્સ અને અન્ય વ્યસનો યવુા પેઢીમાાં વધી રહ્યા છે, જે 

વ્યક્તતગત અને સામાજજક સ્વાસ્્ય માટે ગાંભીર પડકાર છે. 

(7) પયાતવરણીય અધોગનત: નવકાસ અને આધનુનકીકરણના નામે પયાતવરણનુાં નનકાંદન નીકળી રહ્ુાં છે, જે 

પ્રકૃનત સાથે સમેુળભયાત જીવનના ભારતીય મલૂ્યની નવરુદ્ધ છે.  

 (9) પનિમીકરણ અને ભૌનતકવાદ નો પ્રભાવ: વૈનશ્વકીકરણ અને પનિમી સાંસ્કૃનતના પ્રભાવને કારણ ેભૌનતક 

સખુ - સનુવધાઓ અને વ્યક્તતગત સફળતા પર વધ ુભાર મકુાયો છે. આનાથી ' સાંતોષ' અને ' ત્યાગ' જેવા 

મલૂ્યો નબળા પડી રહ્યા છે. લોકો ' વસદેુવ કુટુાંબકમ' કરતા ' સ્વ કેન્દ્ન્િત' જીવનશલૈી અપનાવી રહ્યા છે. 

(10) નવભતત કુટુાંબનુાં વધતુાં પ્રમાણ અને રડજજટલ યગુ: શહરેીકરણ અને નોકરી વ્યવસાય માટે સ્થળાાંતર 

ને લીધે સાંયતુત પરરવારો તટૂી રહ્યા છે. અને નવભતત પરરવારો વધી રહ્યા છે. આના કારણે વડીલો પ્રત્યે 
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આદર અને પારરવારરક બાંધનો નબળા પડી રહ્યા છે. રડજજટલ ઉપકરણોએ ભૌનતક સાંપકત ઘટાડી દીધો છે. 

અને અનવશ્વાસનુાં વાતાવરણ ઊભુાં થાય છે. 

(11) ધમતની ખોટી વ્યાખ્યા અને કોમવાદ: ધમતનો મળૂ અથત નૈનતક ફરજો છે. પરાંત ુવતતમાન રાજકારણ 

અને સામાજજક તણાવોને કારણે ધમતને સાંકુભચત ધાનમિક માન્યતાઓ અને કોમવાદ પરૂતો સીનમત કરી 

દેવાયો છે. આનાથી સમાજમાાં નવભાજન અને અશાાંનત વધી રહી છે.  જે ' 'અરહિંસા' ના મલૂ્યની નવરુદ્ધ છે. 

(12) સત્ય સામે ' ફેક ન્યઝુ' અને ભ્રષ્ટ્ટાચાર: ‘સત્યમેવ જયત'ે ના મલૂ્ય સામે વતતમાન સમયમાાં 'ફેક ન્યઝુ' 

સોનશયલ મીરડયા પરનો દુષ્ટ્પ્રભાવ, દુષ્ટ્પ્રચાર અને રાજકીય ભ્રષ્ટ્ટાચાર અત્યારનો મોટો પડકાર છે. 

મારહતીના આ યગુમાાં સત્ય અને અસત્ય વચ્ચેનો ભેદ પારખવો મશુ્કેલ બની ગયો છે. હાલ રડજજટલ 

યગુમાાં અસત્ય, અસલામતી અને અનવશ્વાસ ખબૂ વધ્યા છે. 

આ પડકારો હોવા છતાાં, ભારતીય સાંસ્કૃનત સમય સાથે અનકૂુલન સાધવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. 

અને પરાંપરા અને આધનુનકતાનુાં સાંતલુન જાળવીને આગળ વધી શકે છે.  

ભારતીય મલૂ્યો માટે સાંભાવનાઓ:   

    ઉપરોતત પડકારો હોવા છતાાં ભારતીય મલૂ્યોમાાં આજના જરટલ નવશ્વને માગતદશતન આપવાની અપાર 

ક્ષમતા અને સાંભાવનાઓ છે.  

(૧) વૈશ્વિક શાાંશ્વત માટે વાસદેુવ કુટુાંબકમ:  

આજના યદુ્ધ ગ્રસ્ત અને નવભાજજત નવશ્વમાાં “વસદેુવ કુટુાંબકમ” અને “અરહિંસા”ના મલૂ્યો વૈનશ્વક શાાંનત 

અને સહકાર માટે એક શક્તતશાળી રફલોસોફી પરૂી પાડે છે. આબોહવા પરરવતતન તલાયમેટ ચેન્જ અન ે

રોગચાળા જેવી વૈનશ્વક સમસ્યાઓનો ઉકેલ સરહયારા પ્રયાસો દ્વારા જ શક્ય છે. અને આખુાં નવશ્વ એક 

પરરવાર થઈ આ સમસ્યા માાંથી ઉકેલ મેળવી શકશે.  

(૨) માનશ્વસક સ્વાસ્્ય માટે સાંતોષ અને ધમમ:  

પનિમી સમાજમાાં વધી રહલેા તણાવ ભચિંતા અન ેમાનનસક સ્વાસ્્યના પ્રશ્નોના ઉકેલ માટે ભારતીય 

મલૂ્યો જેમકે “સાંતોષ”, યોગ અને “ધમત” વ્યક્તતગત કતતવ્ય ખબૂ જ ઉપયોગી છે. આ મલૂ્યો જીવનમાાં 

સાંતલુન અને આંતરરક શાાંનત લાવવામાાં મદદ કરે છે.  

(૩) સશક્ત સમાજ માટે પાહરવાહરક મલૂ્યો:  

સાંયતુત પરરવારના મલૂ્યો સામાજજક સરુક્ષા જાળવી રાખ ેછે. વડીલોનો આદર અને તેમનો અનભુવ 
નવી પેઢી માટે માગતદશતક બની શકે છે. આ મલૂ્યો સમાજમાાં એકતા અને સહાનભુનૂત વધારે છે. 
(૪) શાસન અને નેતતૃ્વમાાં “સત્ય” અને “ધમમ”:   

જો રાજકારણ અન ેવહીવટમાાં “સત્ય” અન ે“ધમત” (નૈનતકતા) ના મલૂ્યો અપનાવવામાાં આવે તો 
ભ્રષ્ટ્ટાચાર અને અરાજકતા ઘટાડી શકાય છે. મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં જીવન તેનુાં ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. આ મલૂ્યો 
રાષ્ટ્રીય સ્તરે પણ પરરવતતન લાવી શકે છે.  
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સામાજજક પરરવતતન અને નવકાસના સાંબાંધમાાં મલૂ્યનો અભ્યાસ એક અલગ નવષય છે જે વ્યક્તતથી 
વ્યક્તત જૂથ અને સમાજ માાં બદલાવ લાવે છે. મલૂ્ય શબ્દના બહુનવધ અથત છે. મલૂ્યનો અભ્યાસ મેનેજમેન્ટ, 
અથતશાસ્ત્ર, કોમસત, માનવશાસ્ત્ર અને સમાજશાસ્ત્રમાાં પણ કરવામાાં આવે છે.  સમાજશાસ્ત્ર નો અભ્યાસ 
પ્રનતભબિંભબત કરે છે કે સામાજજક સાાંસ્કૃનતક મલૂ્યો કોઈ પણ માનવ સમાજમાાં કેન્િીય સ્થાન ધરાવે છે. અને 
મલૂ્યોનો અભ્યાસ કરતી વખતે ધોરણો નવશે પણ જાણવુાં મહત્વપણૂત છે. મલૂ્યોની ચચાત કરતી વખતે આપણે 
મખુ્ય મલૂ્યો સામાન્ય મલૂ્યો સામાજજક સાાંસ્કૃનતક મલૂ્યો રાજકીય મલૂ્યો આનથિક મલૂ્યો માનવતાવાદી મલૂ્યો 
લોકશાહી મલૂ્યો વગેરેનો ઉલ્લેખ કરી શકીએ છીએ. 

મલૂ્ય પરરવતતન આંતરરક અને બાહ્ય સ્ત્રોતો અને સકૂ્ષ્મ અને મેક્રો સ્તરે થઈ શકે છે.  નશક્ષણ કાયદો 
ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ ધમત સધુારા અને સધુારા માટે લોકોના મતભેદો મલૂ્ય પરરવતતનના કેટલાક આંતરરક 
સ્ત્રોતો છે. સાંસ્કૃનત, અંતરરાષ્ટ્રીય વેપાર અને વ્યવસાય, યદુ્ધ અને આક્રમણ, કુદરતી આફતો, નવજ્ઞાન અન ે
ટેકનોલોજી વગેરે મલૂ્ય પરરવતતનના કેટલાક બાહ્ય સ્ત્રોત છે. જોકે નવી ભનૂમકાઓ સ્થળાાંતર શહરેીકરણ 
ઉદ્યોગીકરણ વગેરે સાંદભભિક અથવા સકૂ્ષ્મ ફેરફારો છે. આનથિક રાજકીય, કાનનૂી, સાાંસ્કૃનતક અને 
ભૌનતક,તેમજ ભૌગોભલક પરરબળો મલૂ્ય પરરવતતનના આંતરરક અને બાહ્ય સ્ત્રોત લાવવા માટે એક સાધન 
બની શકે છે. 

નનષ્ટ્કષતમાાં, નવી પેઢીના ભનવષ્ટ્ય માટે મલૂ્યો નનણાતયક બની રહ ે છે. ભારતીય મલૂ્યો વતતમાન 
સમયમાાં ચોક્કસ પડકારોનો સામનો કરી રહ્યા છે, પરાંત ુતે સમય સાથે પણ વધ ુસસુ ાંગત બની રહ્યા છે. 
જો આ મલૂ્યોને આધનુનક સાંદભતમાાં સમજીને અપનાવવામાાં આવે, તો તે માિ ભારતીય સમાજને જ નહીં, 
પરાંત ુસમગ્ર માનવજાતને વધ ુસારી રદશામાાં લઈ જવાની સાંભાવના ધરાવે છે. 
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