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સારાાંશ:  
 ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા વિશ્વની સૌથી જૂની અને સૌથી વ્યાપક જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાનંી એક છે, જેના 
મળૂ િૈદિક કાળ સધુી જાય છે. આ પરંપરા ફક્ત ધાવમિક કે આધ્યાત્મમક જ નહોતી, પરંત ુતેમા ંવિજ્ઞાન, ચિદકમસા, 
ગચણત, ખગોળશાસ્ત્ર, િાશશવનક વિિારસરણી, વશક્ષણ, હસ્તકલા, સગંીત, રાજકારણ, કૃવિ અને માનિ કલ્યાણ 
સબંવંધત વિવિધ વિિારોનો પણ સમાિેશ થયો હતો. આ જ્ઞાન ફક્ત પસુ્તકો પરૂત ુ ંમયાશદિત નહોત ુ,ં પરંત ુગરુુ-
વશષ્ય પરંપરા દ્વારા પેઢીઓ સધુી જીિતં રહ્ુ.ં િિેોએ માનિ જીિનના િાર ઉદે્દશ્યો-ધમશ, અથશ, કામ અન ે
મોક્ષને સતંચુલત કરીને જીિનનો આિશશ રજૂ કયો. તમિજ્ઞાન વ્યક્ક્તને આમમા, બ્રહ્મ, કમશ, પનુર્જન્મ અને મોક્ષ 
જેિા વિિયો પર ઊંડાણપિૂશક વિિારિાની તક આપી બૌદ્ધિક તેમજ નૈવતક પ્રગવતનો માગશ મોકળો કયો. 
આયિેુિે શરીર અને મનના સતંલુન પર આધાદરત તબીબી પ્રણાલી વિકસાિી જે આજના યગુમા ંપણ સસુગંત 
છે. ગચણત અને ખગોળશાસ્ત્રમા,ં ભારતે શનૂ્ય, સમય ગણતરી, ગ્રહોની ગવત અને સિોટ ખગોળીય ગણતરીઓની 
શોધ રજૂ કરીને વિજ્ઞાનની દુવનયાને એક નિો માગશ આપ્યો. 
 પ્રાિીન વશક્ષણ પ્રણાલી, ખાસ કરીને ગરુુકુળો, નાલિંા, તક્ષવશલા અને વિક્રમવશલા જેિા 
વિશ્વવિદ્યાલયો ફક્ત જ્ઞાનના પ્રસારનુ ંમાધ્યમ ન હતા, પરંત ુવ્યક્ક્તના સિાાંગી વિકાસનુ ંકેન્ર હતા. વશક્ષણને 
જીિન અને સમાજ સાથે જોડાયેલ ુમાનિામા ંઆિતુ ંહત ુ.ં સમકાલીન સમયમા ંજ્યારે આધવુનક વશક્ષણ પ્રણાલી 
વ્યિહાદરકતા અને નૈવતક મલૂ્યોથી અલગ થઈ રહી છે તથા માનવસક અસતંલુન, સ્િાસ્્ય સમસ્યાઓ અન ે
સામાત્જક તણાિ િધી રહ્યા છે - મયારે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનુ ંપનુવનિમાશણ અમયતં જરૂરી બની ગયુ ંછે. નિી 
રાષ્રીય વશક્ષણ નીવત (૨૦૨૦)મા ંઆ પરંપરાને પનુઃસ્થાવપત કરિાના પ્રયાસો કરિામા ંઆવ્યા છે, જે એક 
સકારામમક સકેંત છે. આ સશંોધન પત્ર દ્વારા જાણિા મળે છે કે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ફક્ત ભતૂકાળનો િારસો 
નથી, પરંત ુિતશમાન અને ભવિષ્ય માટે માગશિશશક શક્ક્ત છે. િૈજ્ઞાવનક, શૈક્ષચણક અને સાસં્કૃવતક ક્ષેત્રોમા ંતેને 
પનુઃસ્થાવપત કરીને, આપણે ફક્ત આપણા િારસાને પનુઃજીવિત નથી કરી રહ્યા પરંત ુમાનિતા માટે એક સમિૃ 
વિકલ્પ પણ રજૂ કરી રહ્યા છીએ. 
ચયનિત શબ્દો (કીવર્ડ્સ): ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા, િિે, ઉપવનિિ, તમિજ્ઞાન, આયિેુિ, યોગ, વશક્ષણ પ્રણાલી, 
ગરુુકુળ, નાલિંા,તક્ષવશલા, ગચણત, ખગોળશાસ્ત્ર, વત્રિોિ વસિાતં, આમમા-બ્રહ્મ, મોક્ષ, નીવતશાસ્ત્ર, લોકમગંલ, 
િસધૈુિ કુટુમ્બકમ, સાસં્કૃવતક પનુરુજ્જજીિન, સમકાલીન સસુગંતતા 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ભનૂિકા: 

ભારતીય સસં્કૃવતનુ ંસૌથી વિવશષ્ટ લક્ષણ તેની જ્ઞાન પરંપરા છે, જે હજારો િિોથી િાલી આિી 
છે. આ પરંપરા ફક્ત પસુ્તકીયા જ્ઞાન સધુી મયાશદિત નથી, પરંત ુ અનભુિ, આિરણ, િતશન અન ે
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આધ્યાત્મમક અભ્યાસ દ્વારા વિકવસત થઈ છે. િૈદિક કાળથી આધવુનક યગુ સધુી, ભારતે ઘણા ક્ષેત્રોમા ં
અનન્ય બૌદ્ધિક અને સાસં્કૃવતક વસદ્ધિઓ હાસંલ કરી છે. ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા માત્ર ધાવમિક અને િાશશવનક 
દૃષ્ષ્ટકોણથી જ મહમિપણૂશ નથી, પરંત ુતેમા ંચિદકમસા, ગચણત, ખગોળશાસ્ત્ર, સ્થાપમય, કૃવિ, અથશશાસ્ત્ર અન ે
કૌશલ્ય આધાદરત વ્યિહારુ વિદ્યાશાખાઓનો પણ સમાિેશ થાય છે. ‘સા નવદ્યા યા નવમકુ્તયે’ - અથાશત જે 
મકુ્ક્ત તરફ િોરી જાય છે એ જ વિદ્યા. આ ભારતીય વિિારસરણીનો મળૂ ભાિ છે. અહીં જ્ઞાન ફક્ત માદહતી 
કે ત્ય પ્રાપ્પ્ત માટે નથી, પરંત ુતેને મકુ્ક્ત તરફ િોરી જતુ ંજ્ઞાન પણ કહિેામા ંઆિે છે. તેના બિલ,ે 
તેને જીિનના ઉચ્િ હતેઓુ - સ્િ-વિકાસ અને જન કલ્યાણ સાથે જોડિામા ંઆવ્યુ ંછે. ઋવિકાઓ, ઋવિઓ, 
આિાયો અને િૈજ્ઞાવનકોએ તેમના અનભુિો અને તપસ્યા દ્વારા એક એિી વ્યાપક વ્યિસ્થા બનાિી જે 
માનિ જીિનના િરેક ક્ષેત્રને સ્પશે છે.  

િતશમાન સમયમા,ં જ્યારે પરંપરાગત મલૂ્યો િૈવશ્વકરણ, ટેકનોલોજી અન ે ઉપભોક્તાિાિના 
િબાણ હઠેળ ક્ષીણ થઈ રહ્યા છે, મયારે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનુ ંપનુ:અથશઘટન અને પનુઃસ્થાપન કરિાની 
જરૂદરયાત અમયતં મહમિપણૂશ બની જાય છે. આ પરંપરા ફક્ત ભતૂકાળની યાિ જ નથી, પરંત ુિતશમાન 
અને ભવિષ્યની દિશા પણ નક્કી કરી શકે છે. આ સશંોધનનો હતે ુઆ પરંપરાના વિવિધ પદરમાણોને 
ઓળખિાનો, સમકાલીન પદરપ્રેક્ષ્યમા ં તેમને સમજિાનો તથા વશક્ષણ અને નીવત વનમાશણમા ં તનેા 
સમાિેશની જરૂદરયાત પર ભાર મકૂિાનો છે. 
સાંશોધિિો ઉદે્દશ: 

આ સશંોધનનો ઉદે્દશ નીિનેા મદુ્દાઓ પર ધ્યાન કેષ્ન્રત કરે છે: 
૧. ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના મખુ્ય પદરમાણો ઓળખિા. 
૨. િેિ, ઉપવનિિ, તમિજ્ઞાન, આયિેુિ, જ્યોવતિ, ગચણત, િાસ્તશુાસ્ત્ર િગેરે જેિી પરંપરાગત જ્ઞાન 
પ્રણાલીઓનુ ંવિશ્લિેણ કરવુ.ં 
૩. આધવુનક સિંભશમા ંઆ પરંપરાઓની ઉપયોગીતા પર ભાર મકૂિો. 
૪. વશક્ષણ પ્રણાલીમા ંભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના સમાિશેની જરૂદરયાત સમજાિિી. 
સાંશોધિ પદ્ધનત :  

આ શોધ પત્રનો અભ્યાસ મખુ્યમિે ગ્રથંસચૂિ, તલુનામમક અભ્યાસ અને ઐવતહાવસક વિશ્લેિણની 
પિવતઓ પર આધાદરત છે. આ સશંોધન િૈદિક સાદહમય, પરુાણો, િશશન ગ્રથંો, સ્મવૃતઓ, આયિેુિ-શાસ્ત્ર, 
ગાચણવતક ગ્રથંો અને સમકાલીન સશંોધન સામગ્રીના આધારે કરિામા ંઆવ્યુ ંછે. 
ભારતીય જ્ઞાિ પરાંપરાિા મખુ્ય પક્રરિાણો: 
૧. વૈક્રદક પરાંપરા: 
  ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનો પાયો િેિોમા ંરહલેો છે. ઋગ્િેિ, યજુિેિ, સામિેિ અન ેઅથિશિેિ - 
ફક્ત ધાવમિક ગ્રથંો જ નથી, પરંત ુજ્ઞાનના વિવિધ ક્ષેત્રોના સ્ત્રોત પણ છે. ઋગ્િેિમા ંકુિરતી શક્ક્તઓ પ્રમયે 
આિર, બચલિાનનુ ંમહમિ, જીિનનુ ંિશશન અને િૈવશ્વક શક્ક્તઓનો િૈજ્ઞાવનક દૃષ્ષ્ટકોણ છે. યજુિેિ ધાવમિક 
વિવધઓ અન ેબચલિાન પિવતઓ સમજાિ ેછે, જ્યારે સામિેિ સગંીત અને છિંશાસ્ત્રનુ ંઅદ્ભુત સયંોજન 
િશાશિે છે. અથિશિેિ ઔિવધઓ, િિાઓ, ગહૃજીિન, સામાત્જક દરિાજો િગેરેનુ ંવિસ્તતૃ િણશન કરે છે. 
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િેિોમા,ં જ્ઞાનને 'શ્રવુત' કહિેામા ંઆવ્યુ ં છે, જેનો અથશ થાય છે - "જે સાભંળયુ ં છે." આ જ્ઞાન 
ગરુુઓથી વશષ્યોમા ંશ્રિણની પરંપરા દ્વારા પ્રસાદરત થયુ ંહત ુ.ં િેિોની ભાિા સસં્કૃત છે, જેને િેિિાણી 
કહિેામા ંઆિી છે. િેિ માનિ જીિનના િાર ઉદે્દશ્યો - ધમશ, અથશ, કામ અને મોક્ષન ેસ્પષ્ટ કરે છે. ઋવિઓ 
દ્વારા કોડના રૂપમા ંએકવત્રત કરાયેલા િેિ મતં્રો ફક્ત ધાવમિક કે આધ્યાત્મમક અભ્યાસ પરૂતા મયાશદિત ન 
હતા, પરંત ુકૃવિ, ખગોળશાસ્ત્ર, ગચણત, આયિેુિ, રાજ્યશાસ્ત્ર િગેરેનો પણ આ ગ્રથંોમા ંસમાિેશ થાય છે. 

િતશમાન સમયમા,ં િેિોનુ ંઅથશઘટન ફક્ત ધાવમિક વિવધઓ સધુી મયાશદિત રહ્ુ ંછે, જ્યારે િાસ્તિમા ં
તે ભારતીય જીિન-દૃષ્ષ્ટ અને બહુપદરમાણીય જ્ઞાનના આધારસ્તભં છે. તેથી, િેિોનુ ંઆધવુનક ભાષ્યામમક 
અથશઘટન અને વ્યિહારુ અભ્યાસ જરૂરી છે, જેથી તઓે ફરી એકિાર સમાજને દિશા આપી શકે. 
૨. ભારતીય તત્વજ્ઞાિ: 
        ભારતીય તમિજ્ઞાન ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનુ ંહૃિય છે. અહીં તમિજ્ઞાનનો અથશ ફક્ત િાશશવનક િિાશ 
નથી, પરંત ુજીિનને સમજિા, જીિિા અને મકુ્ત થિાની પ્રદક્રયા છે. ભારતીય ઋવિઓએ તમિજ્ઞાનને 
માત્ર બૌદ્ધિક કસરત જ નહીં, પરંત ુઆમમ-અનભુવૂતનો માગશ માન્યો. આ તમિજ્ઞાન શડિશશન - ન્યાય, 
િૈશેવિક, સાખં્ય, યોગ, પિૂશમીમાસંા અને િેિાતંના રૂપમા ંવિકવસત થયુ.ં 

ન્યાય િશશન જ્ઞાન (પ્રમાણ), તકશ અને િાસ્તવિકતાને તાદકિક રીતે જાણિાની પિવતઓના 
પરુાિાઓ પર ધ્યાન કેષ્ન્રત કરે છે. િૈશેવિક િશશન એ રવ્ય અને ગણુોનુ ંવિશ્લેિણામમક પિવત છે. સાખં્ય 
િશશન દ્વતૈિાિી છે, જેમા ંપ્રકૃવત અને માણસના અલગ અક્સ્તમિનો સ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે. યોગ િશશન 
પતજંચલ દ્વારા સતૂ્રોના રૂપમા ં રજૂ કરિામા ંઆવ્યુ ં હત ુ,ં જે આમમસયંમ, મનની શદુ્ધિ અને ધ્યાન દ્વારા 
મકુ્ક્તનો અભ્યાસ શીખિે છે. 

પિૂશ મીમાસંા િેિોના ધાવમિક વિવધઓનુ ંિણશન કરે છે, જ્યારે ઉત્તર મીમાસંા એટલ ેકે િેિાતં બ્રહ્મા 
અને આમમાના અદ્વતૈ અક્સ્તમિનુ ંિણશન કરે છે. િેિાતંમા,ં બ્રહ્મા બધુ ંજ છે અને આમમા બ્રહ્માથી અવિભાજ્ય 
છે - આ અદ્વતૈિાિની પરાકાષ્ઠા છે. 

ભારતીય િશશનમા ંફક્ત િાશશવનક િિાશઓ જ નથી, પરંત ુજીિનના ઉપયોગી પાસાઓ જેિા કે 
નીવતશાસ્ત્ર, સમાજશાસ્ત્ર, પયાશિરણ, યોગ-ઉપિાર પણ છે. આજના ભૌવતકિાિી યગુમા,ં આ િશશન 
વ્યક્ક્તને આમમવનરીક્ષણ, સયંમ અને સાિશવત્રક રષ્ષ્ટકોણ શીખિે છે. આ જ કારણ છે કે આંતરરાષ્રીય સ્તરે 
પણ ભારતીય િશશનની સ્િીકૃવત િધી રહી છે. 
૩. આયવેુદ- ભારતીય તબીબી પરાંપરાિો અમલૂ્ય વારસો: 

આયિેુિ એ ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની એક શાખા છે જે સ્િાસ્્ય, શરીર, મન અને આમમાના 
યોગ્ય સતંલુન પર આધાદરત છે. 'આયિેુિ' શબ્િનો શાષ્બ્િક અથશ છે - આય ુ(જીિન) + િેિ (જ્ઞાન), 
એટલે કે "જીિનનુ ંવિજ્ઞાન". આ તબીબી પ્રણાલી માત્ર રોગોની સારિારનુ ંસાધન નથી, પરંત ુતે જીિન 
જીિિાની યોગ્ય કળા પણ શીખિે છે. 

આયિેુિનો વિકાસ િૈદિક કાળથી થયો હોિાનુ ંમાનિામા ંઆિે છે, જેનો ઉલ્લેખ અથિશિેિમા ં
કરિામા ંઆવ્યો છે. તેના બ ેમખુ્ય ગ્રથંો - િરક સદંહતા (આંતદરક િિા) અને સશુ્રતુ સદંહતા (શસ્ત્રદક્રયા) 
ને વિશ્વના સૌથી જૂના તબીબી કાયો માનિામા ંઆિે છે. િરકે શરીરમા ંિોિો, ધાતઓુ અને માલની 
ભવૂમકા સ્પષ્ટ કરી અને વત્રિોિ વસિાતં - િાત, વપત્ત અને કફના આધારે આરોગ્ય અને રોગ સમજાવ્યા. 
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બીજી તરફ, સશુ્રતેુ શસ્ત્રદક્રયા, પ્લાષ્સ્ટક સર્જરી, અંગ પ્રમયારોપણ, હાડકા ંજોડિા િગેરે જેિી જદટલ શસ્ત્રદક્રયા 
પિવતઓનુ ંવિગતિાર િણશન આપ્યુ.ં 

આયિેુિ ફક્ત શારીદરક સ્િાસ્્ય પરૂત ુ ં મયાશદિત નથી, પરંત ુ તે માનવસક અને આધ્યાત્મમક 
સ્િાસ્્યને પણ સમાન મહમિ આપ ેછે. ‘સ્િસ્થસ્ય સ્િાસ્્ય રક્ષામ, અતરુસ્ય વિકાસ પ્રશમનમ’ - એટલ ે
કે, સ્િસ્થ વ્યક્ક્તના સ્િાસ્્યનુ ંરક્ષણ અને િિીની સારિાર - આયિેુિનો મળૂ ઉદે્દશ્ય છે. આહાર, દિનિયાશ, 
ઋતગુત દિનિયાશ, પિંકમશ, યોગ અને ધ્યાનનુ ંતેમા ંવિશેિ સ્થાન છે. 

આજે, જ્યારે આધવુનક જીિનશૈલીને કારણે ઘણા જદટલ રોગો ઉદ્ભિી રહ્યા છે, મયારે આયિેુિ 
ફરીથી સતંચુલત અને સિાાંગી તબીબી પ્રણાલી તરીકે મહમિપણૂશ બની રહ્ુ ં છે. વિશ્વ આરોગ્ય સગંઠન 
(WHO) એ પણ આયિેુિને 'સમગ્ર આરોગ્ય પ્રણાલી' તરીકે માન્યતા આપી છે. સમયની જરૂદરયાત એ છે 
કે આયિેુિને ફક્ત િૈકપ્લ્પક િિા તરીકે જ ન ગણવુ ંજોઈએ, પરંત ુતેને મખુ્ય પ્રિાહમા ંસ્થાન આપવુ ં
જોઈએ. 
૪. ભારતીય િગણત અિે ખિોળશાસ્ત્ર: નવજ્ઞાિિા પ્રાચીિ મળૂ 

ભારતીય ગચણત અને ખગોળશાસ્ત્ર (જ્યોવતિ) ની પરંપરા વિશ્વની સૌથી જૂની િૈજ્ઞાવનક 
પરંપરાઓમાનંી એક છે. ત ેમાત્ર આંકડાકીય ગણતરીની પિવત નહોતી, પરંત ુતે તમિજ્ઞાન, જ્યોવતિ, 
િાસ્ત,ુ યજ્ઞ અને કાલક્રમ સાથે ઊંડે સધુી જોડાયેલી હતી. ગણતરી, શનૂ્યની શોધ, બીજગચણત, વત્રકોણવમવત 
અને કેલેન્ડર પ્રણાલીમા ંભારત દ્વારા આપિામા ંઆિેલા યોગિાનથી સમગ્ર વિશ્વ પ્રભાવિત થયુ ંછે. 

ભારતીય ગચણતનો પાયો િૈદિક કાળમા ંનખંાયો હતો. શલુ્બ સતૂ્રોમા,ં યજ્ઞિેિીઓના વનમાશણ માટે 
વત્રકોણ અને િતુશળની ભવૂમવતનુ ંવિગતિાર જ્ઞાન જોિા મળે છે. વપિંગલિાયશનુ ંિિંશાસ્ત્ર દ્ધદ્વસગંી પ્રણાલીનુ ં
સ્પષ્ટ િણશન આપે છે, જે આધવુનક કમ્પ્યટુર વિજ્ઞાનનો પાયો છે. ગચણત અન ેખગોળશાસ્ત્રના ક્ષેત્રમા ં
આયશભટ્ટ (૫મી સિી) નુ ંયોગિાન ઐવતહાવસક છે. તેમણે પ ૃ્ િીના ગોળાકાર આકાર, તેની ધરી પર તેનુ ં
પદરભ્રમણ, ગ્રહણોની ખગોળીય સમજૂતી અને π (pi) ના અંિાત્જત મલૂ્યની ગણતરી કરી. ભાસ્કરાિાયશએ 
તેમના પસુ્તકો લીલાિતી અને વસિાતં વશરોમચણમા ંબીજગચણત, ઘટનાક્રમ અને ખગોળશાસ્ત્રની અનોખી 
િિાશ કરી છે. બ્રહ્મગપુ્તે શનૂ્ય અને નકારામમક સખં્યાઓનો સ્પષ્ટ ઉપયોગ કયો હતો, જે િૈવશ્વક ગચણત 
માટે ક્રાવંતકારી હતો. તેમણે ગરુુમિાકિશણ જેિા ખ્યાલોને તેમના પ્રારંચભક સ્િરૂપમા ંપણ રજૂ કયાશ હતા. 

ખગોળશાસ્ત્ર (જ્યોવતિ) ફક્ત ભાગ્યનુ ંવનણાશયક તમિ નહોત ુ,ં પરંત ુસમય, ઋત,ુ ગ્રહો અને તારાઓ 
પર આધાદરત કૃવિ, સામાત્જક ઉમસિો, યજ્ઞો અને શાસન પ્રણાલીનુ ંપણ હત ુ.ં કેલેન્ડર બનાિિા, ગ્રહણની 
આગાહી અને સમય વનધાશરણ જેિા ક્ષેત્રો તેની વ્યિહારુ ઉપયોચગતા િશાશિે છે. આજે, જ્યારે િૈજ્ઞાવનક 
િેતનાની િૈવશ્વક માગં છે, મયારે ભારતીય ગચણત અને ખગોળશાસ્ત્રની ઐવતહાવસક વસદ્ધિઓને નિા 
રષ્ષ્ટકોણથી ફરીથી ઓળખિી જરૂરી છે. 
૫. પ્રાચીિ ભારતીય નશક્ષણ પ્રણાલી: મલૂ્ય-આધાક્રરત જ્ઞાિ િાળખુાં 

પ્રાિીન ભારતીય વશક્ષણ પ્રણાલી ફક્ત વિિયોના અભ્યાસ સધુી મયાશદિત ન હતી, પરંત ુતે જીિન 
મલૂ્યો, આિરણ અને સ્િ-વિકાસ પર આધાદરત એક સિાાંગી પ્રણાલી હતી. તેનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય હતો - "સા 
વિદ્યા યા વિમકુ્તયે" - એટલે કે, મકુ્ક્ત તરફ િોરી જતુ ંજ્ઞાન. આ પ્રણાલી ફક્ત પસુ્તકીય જ્ઞાનને જ નહીં, 
પણ િાદરત્ર્ય વનમાશણ, વશસ્ત, સમજિારી અને સામાત્જક જિાબિારીને પણ સમાન મહમિ આપતી હતી. 
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આ પ્રણાલીની સૌથી મહમિપણૂશ વિશેિતા ગરુુકુળ પ્રણાલી હતી, જેમા ંવિદ્યાથી ગરુુના આશ્રમમા ં
રહતેો હતો અને જીિન ઉપયોગી જ્ઞાન મેળિતો હતો. ગરુુ અને વશષ્ય િચ્િેનો સબંધં ફક્ત ઔપિાદરક 
નહોતો, પરંત ુઆમમીય અને આધ્યાત્મમક હતો. અભ્યાસની સાથે, સેિા, શ્રમ, આમમસયંમ અને નૈવતકતાનુ ં
પાલન ફરત્જયાત હત ુ.ં 

વિિયોમા ંિેિ, વ્યાકરણ, તમિજ્ઞાન, ગચણત, ખગોળશાસ્ત્ર, આયિેુિ, સગંીત, નીવતશાસ્ત્ર, હસ્તકલા, 
યિુકળા િગેરેનો સમાિેશ થતો હતો. વિદ્યાથીઓના બૌદ્ધિક, માનવસક અને નૈવતક વિકાસ પર સમાન ભાર 
મકૂિામા ંઆિતો હતો. વશક્ષણ પિવતઓ શ્રિણ, મનન અને વનદિધ્યાસન પર આધાદરત હતી, જે આધવુનક 
વશક્ષણશાસ્ત્રના "પ્રવવૃત્ત-આધાદરત વશક્ષણ" કરતા ંઘણી િધ ુઅસરકારક હતી. 

નાલિંા, તક્ષવશલા, વિક્રમવશલા, િલ્લભી જેિી યવુનિવસિટીઓ િૈવશ્વક સ્તરે જ્ઞાનના કેન્રો હતા, જ્યા ં
િેશ-વિિેશના વિદ્યાથીઓ અભ્યાસ કરિા આિતા હતા. આ સસં્થાઓમા ંહજારો વિદ્યાથીઓ અને વિદ્વાનો 
એકસાથે વશક્ષણ અન ેસશંોધનમા ંરોકાયેલા હતા. 

આ પ્રણાલી ન તો િગશ ભેિ પર આધાદરત હતી કે નફા-કેષ્ન્રત. તેનો ઉદે્દશ્ય વ્યક્ક્ત અને સમાજ 
બનંેનો નૈવતક અન ેબૌદ્ધિક ઉમથાન હતો. તે આજની ઔપિાદરક, પરીક્ષા-કેષ્ન્રત વશક્ષણ પ્રણાલી કરતા ં
ઘણી િધ ુજીિન-કેષ્ન્રત અને માનિીય હતી. 
૬. સમકાલીન સસુગંતતા: ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની િતશમાન જરૂદરયાત 

આજનો યગુ ઝડપથી બિલાતી ટેકનોલોજી, ઉપભોક્તાિાિ, માનવસક તણાિ અને નૈવતક 
વિિલનનો છે. આિી ક્સ્થવતમા,ં ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ફક્ત ભતૂકાળનો મદહમા નથી, પરંત ુિતશમાનની 
દિશા અને ભવિષ્યની શક્યતા છે. તેમા ં સમાયેલ જીિન-તમિજ્ઞાન, સતંલુન, સહઅક્સ્તમિ અને સ્િ-
વિકાસના વસિાતંો આજની સૌથી મોટી જરૂદરયાત બની ગયા છે. 

આજે સમગ્ર વિશ્વમા ંઆરોગ્ય અને માનવસક શાવંત માટે આયિેુિ અને યોગ અપનાિિામા ંઆિી 
રહ્યા છે. કોવિડ-૧૯ મહામારી પછી તેમની સસુગંતતા િધ ુિધી ગઈ છે. આયિેુિ માત્ર એક િિા નથી, 
પરંત ુએક સપંણૂશ જીિનશૈલી છે, જે શરીર, મન અને આમમાના સતંલુન પર આધાદરત છે. તેિી જ રીતે, 
યોગ માત્ર એક કસરત નથી, પરંત ુિેતનાને કેષ્ન્રત કરિાનુ ંવિજ્ઞાન છે.  

ભારતીય િશશન આમમ-વનયતં્રણ, કરુણા, પયાશિરણીય સતંલુન અને સાિશવત્રક ભાઈિારો જેિા 
મલૂ્યો શીખિ ેછે. 'િસધૈુિ કુટુમ્બકમ' અન ે'સિે ભિન્ત ુસચુખનઃ' જેિા સતૂ્રો આજના ખદંડત અને સઘંિશશીલ 
વિશ્વને એક નિો રષ્ષ્ટકોણ આપી શકે છે. 

નિી રાષ્રીય વશક્ષણ નીવત (NEP) 2020 ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાને વશક્ષણનો એક ભાગ 
બનાિિાની િાત કરે છે. આ એક સકારામમક પગલુ ંછે, પરંત ુતેને વ્યિહારમા ંમકૂવુ ંઅને આધવુનક સિંભો 
અનસુાર રજૂ કરવુ ંજરૂરી છે.તેથી, આજે જરૂર છે કે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ફક્ત સગં્રહાલયો અને શાસ્ત્રો 
સધુી મયાશદિત ન રહ,ે પરંત ુતેને વશક્ષણ, નીવત, આરોગ્ય, પયાશિરણ અને જીિન વ્યિસ્થાપનના િરેક 
ક્ષેત્રમા ંવ્યિહાદરક રીતે અપનાિિામા ંઆિે. મયારે જ આ પરંપરા ફરીથી જીિતં અને અસરકારક બનશે. 
ઉપસાંહાર: 

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા માનિ સભ્યતાનો અમલૂ્ય િારસો છે, જે ફક્ત ભતૂકાળની વસદ્ધિઓનુ ં
િણશન જ નથી કરત ુ,ં પરંત ુજીિનનો સિાાંગી દૃષ્ષ્ટકોણ રજૂ કરે છે. િેિોમા ંપ્રકૃવત અને જીિન િચ્િે 
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સતંલુનની ભાિના છે, દફલસફૂીમા ંઆમમા અને બ્રહ્મના રહસ્યો છે, આયિેુિમા ંસ્િસ્થ જીિનની િૈજ્ઞાવનક 
પિવતઓ છે, ગચણત અન ેખગોળશાસ્ત્રમા ંતાદકિક અને પ્રાયોચગક સમજ છે, અને વશક્ષણ પ્રણાલીમા ંિાદરત્ર્ય 
વનમાશણનુ ંમલૂ્ય છે. આ બધા પદરમાણોમા ંજીિનને સમજિા, સધુારિા અને સુિંર બનાિિાની અપાર 
શક્યતાઓ રહલેી છે. 

આજના સમયમા,ં જ્યારે વશક્ષણ ફક્ત રોજગાર પરૂત ુ ંમયાશદિત થઈ ગયુ ં છે અને જીિનશૈલી 
અસતંચુલત બની રહી છે, મયારે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની વ્યિહાદરક સમીક્ષા અમયતં જરૂરી બની ગઈ છે. 
આ પરંપરા માત્ર ભારત માટે જ નહીં પરંત ુસમગ્ર વિશ્વ માટે આધ્યાત્મમક શાવંત, નૈવતક પનુરુમથાન અને 
િૈજ્ઞાવનક સતંલુનનો માગશ રજૂ કરી શકે છે. તેના િૈજ્ઞાવનક પનુઃિાિંન, તકનીકી સિેંશાવ્યિહાર અન ે
શૈક્ષચણક પનુગશઠનની જરૂર છે. 
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