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સારાાંશ:  
પ્રખ્યાત મજાક વાક્ય “જાતના શોધ ું જોગી કો” સન્યાસીની જાતત સ્થિતતનો ઉલ્લેખ કરે છે કારણ 

કે ત્યાગીએ સામાજજક સાુંથકૃતતક સુંથિાઓ દ્વારા થિાતિત િરુંિરાગત જાતત સુંથકારોનો ત્યાગ કયો છે. બીજા 
શબ્દોમાું કહીએ તો સુંન્યાસી હોવાનો અિથ એ છે કે વ્યસ્તત કોઈિણ જાતત આધારરત સામાજજક સ્થિતત 
અિવા કારરકદીિી િોતાને અલગ કરે છે. જાતત ત્યાગિી, જાતત પ્રયોગ તેમજ સુંન્યાસ બ્રહ્મચયથ સાવથતિકતા 
અને અન્ય દ તનયાના વલણિી વ્યવહારરક વ્યસ્તતત્વવાદી સામાન્ય જીવન તરફના ચચિોમાું દશનામી 
સુંથિાકીય લક્ષણો અને થિાન કેવી રીતે બદલાય ું તેન ું િરીક્ષણ કરવ ું એ આ િેિરનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય છે.  

દશનામી સુંન્યાસી સુંથિાઓનો અતધકાર અને તમલકત જૈતવક અિવા આન વુંતશક સ્ત્રોતોમાુંિી પ્રાપ્ત 
િઈ ન હતી તેના બદલ ેતે સાુંથકૃતતક રીતે બનાવવામાું આવી હતી. વૈરદક પ્રબ દ્ધ જીવન માટે તેઓએ 
વ્યસ્તતગત તમલકત ક ળ અને લગ્ન િરરવારનો ત્યાગ કયો. દશનામી સુંન્યાસીન ું મળૂ દશનામી સન્યાસી 
િરુંિરાગત વ્યાખ્યા એવી વ્યસ્તત છે કે જે દ ન્વઇ જીવન, વુંશ અને જાતત જવાબદારીિી દૂર રહ ેછે, અન ે
જે દશનામોમાુંિી એક સાિે અિવા આંતર (દીક્ષા ગ ર  દ્વારા આિવામાું આવેલી) અટક ધરાવે છે. જ્યારે 
ગોસાઈ ઉિનામ મોટે ભાગે ઘરસુંસારી સુંન્યાસી અિવા ઘર સુંસારી દશનામી સુંન્યાસીના સુંતાનોમાું િાછા 
ફરનારાઓ માટે અનામત રાખવામાું આવ્ય ું હત  ું. જયારે દશનામી અિવા ગોથવામી અટકો સચૂવે છે કે 
તેઓ શુંકરાચાયથ દ્વારા બનાવેલા દસ તિથવી સુંપ્રદાયો દશનામીમાુંિી એક હતા. જાતત ક્રમમાુંિી 
ચબનજાતતમાું અિવા જાતત તસદ્ધાુંતો િી રૂિાુંતરીત િઈને સુંન્યાસી કહવેાયા. બનાસકાુંઠામાું ઘણા ગહૃથિ 
સુંન્યાસીઓ છે જેમણ ેસરકારી સવેક્ષણોમાું જાતત તરીકે ઓળખવામાું આવે છે. જોગી કે યોગી શબ્દનો 
ઉિયોગ સામાન્ય રીતે સાધ નો ઉલ્લેખ કરવા માટે િાય છે િરુંત   સુંન્યાસીનો ઉિયોગ સામાન્ય રીતે 
ત્યાગીને બદલે જાતતનો ઉલ્લેખ કરવા માટે િાય છે. િોતાની આગવી ઓળખ જાળવી રાખવાના પ્રયાસમાું 
દશનામી સન્યાસીએ સુંથિાકીય િહલે િણ શરૂ કરી દસ ચોક્કસ નામ ધરાવતા સમ દાયોના છેતિ જ્યોત 
નીચે બનાસકાુંઠા દશનામી સુંન્યાસીએ વથતી ગણતરી દરતમયાન દશનામી સુંન્યાસી તરીકે તેનો િહલેીવાર 
ઉલ્લખે કયો. થિાતનક અને રાષ્ટ્રીય થતરે િરુંિરાગત સાુંથકૃતતક સુંિતિન ું જતન કય ું. 
ચાવીરૂપ શબ્દો : સન્યાસી, દ્વદ્વજન્મ, તગધારી, દશનામી, આત્મજ્ઞાન, ઘરબારી, મઠધારી, રામતા 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રસ્તાવના:  

પ્રખ્યાત મજાક વાક્ય “જાતના શોધ ું જોગી કો” સન્યાસીની જાતત સ્થિતતનો ઉલ્લેખ કરે છે કારણ કે 
ત્યાગીએ સામાજજક સાુંથકૃતતક સુંથિાઓ દ્વારા થિાતિત િરુંિરાગત જાતત સુંથકારોનો ત્યાગ કયો છે. બીજા 
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શબ્દોમાું કહીએ તો સુંન્યાસી હોવાનો અિથ એ છે કે વ્યસ્તત કોઈિણ જાતત આધારરત સામાજજક સ્થિતત 
અિવા કારરકદીિી િોતાને અલગ કરે છે. સન્યાસીના દાશથતનક આધારોની તિાસ કરવા માટે તેઓએ 
જાતત, રરવાજો અન ેઅસ્ગ્ન શસ્તત, ઈચ્છા અને સર્જનના પ્રતતતનતધત્વનો ત્યાગ કયો. સુંન્યાસીએ બચલદાનના 
ગ ણો દ્વારા સાવથતિક જાતત કરતા ઉચ્ચક્રમ અને અન્ય દ તનયાના જીવોિી િોતાની છબીને ઉચ્ચતમ બનાવી 
િરરણામે ત્યાગીની જાતત તવશે પછૂિરછ કરવી અયોગ્ય છે. િરુંિરાગત સુંન્યાસી અખાડા અિવા મઠમાું 
રહતેા હતા અને ગ ર  મઠના કબજા સરહત સિાના સુંદભથમાું ચેલાઓને માગથદશથન આપ્ય ું હત  ું. તેનાિી 
તવિરીત દશનામી મહુંતે ખાનગી અને વ્યવહારરક જીવન શરૂ કય ું જે સુંન્યાસી તવચારધારાિી તદ્દન 
તવિરીત છે. જોકે તેમાુંિી ખબૂ ઓછા લોકો હજ  િણ મઠમાું રહ ેછે, તમલકતની માચલકી તિતાિી પ િ સ ધી 
બદલાઈ ગઈ છે. ઘણા મઠની જમીન અને સુંિતિ િતવિ મઠોમાુંિી ખાનગી તમલકતમાું રૂિાુંતરરત િઈ 
ગઈ છે. સાુંથકૃતતક રીતે કહીએ તો દશનામી સુંન્યાસીએ તેમના રોજજિંદા જીવનમાું ઉચ્ચ જાતતના રરવાજો 
અને સુંથકૃતતનો સમાવેશ કયો. ગ જરાતમાું દ્વદ્વજન્મમાું જાતતનો દાવો ન કરવા છતાું તેઓ ૧૮૫૪માું જ ના 
મ લીકી નામાવલીમાું “તગધારી” હઠેળ સ ચચબદ્ધ િયા હતા. “સેન્રલ બ્ય રો ઓફ થટેટેસ્થટક” અને અન્ય 
ગ જરાત સરકારી એજન્સીઓ દ્વારા દશનામીને બ્રાહ્મણ અને ક્ષતિય નામ હઠેળ સમાવામાું આવ્યા હતા. 

જાતત ત્યાગિી, જાતત પ્રયોગ તેમજ સુંન્યાસ બ્રહ્મચયથ સાવથતિકતા અને અન્ય દ તનયાના વલણિી 
વ્યવહારરક વ્યસ્તતત્વવાદી સામાન્ય જીવન તરફના ચચિોમાું દશનામી સુંથિાકીય લક્ષણો અને થિાન કેવી 
રીતે બદલાય ું તેન ું િરીક્ષણ કરવ ું એ આ િેિરનો મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય છે. વતથન અને દાશથતનક વલણ બુંનેન ે
િરરવતતિત કેવી રીતે કરે છે તે આ િેિરનો મ ખ્ય હતે   છે. ઘણા દશનામી સુંન્યાસી જૂિોમાું કરવામાું 
આવેલા મહત્વપણૂથ અવલોકનો, મારહતી અન ેઐતતહાતસક સુંથિાઓ દ્વારા કરવામાું આવેલા અવલોકનોના 
આધારે દસનામી સુંન્યાસી કોણ છે, કયા કારણોસર દશનામી સુંન્યાસીઓને ઓળખની રહમાયત કરી વગેરે 
આ અભ્યાસનો હતે   છે. સુંન્યાસીઓ ઉચ્ચ જાતતના વુંશાવેલીનો ભાગ નહોતા. બનાસકાુંઠા તવથતારમાું 
બ્રાહ્મણ, ક્ષતિય અને સુંન્યાસીની દીક્ષા અને મતૃ્ય  તવતધ વચ્ચે નોંધિાિ તફાવત હતો. કેટલાક સુંન્યાસી 
સુંપ્રદાયોએ િોતાન ેબ્રાહ્મણ તરીકે અને બ્રાહ્મણ સમાન બનાવવાનો પ્રયાસ કયો કારણ કે તેઓ તેમની 
જાતત-થિાનિી અસુંત  ષ્ટ્ટ હતા. કેટલાકના મતે િુંચાયતીય ગ દરતમયાન અવૈચારરક તશક્ષણ ધરાવતા 
કેટલાક સુંન્યાસીઓ એ દીક્ષા તવના િતવિ દોરા િહરેવાન ું શરૂ કય ું અને ૧૯૯૦માું લોકશાહી પ નઃથિાતિત 
િયા િછી તે પ્રિા બુંધ િઈ ગઈ. બનાસકાુંઠામાું ૧૯૯૦ િછીના દાયકામાું સુંન્યાસીઓએ િતવિ દોરા 
િહરેવાન ું અને દીક્ષા તવતધ કરવાન ું બુંધ કરી દીધ ું. તેઓ દસનામી સુંન્યાસી છે તે સાચબત કરવા માટે 
બનાસકાુંઠા દશનામીઓ િોતાના ગામોન ેચોક્કસ રદશા આિવા નીકળ્યા. બનાસકાુંઠા દશનામી સુંન્યાસીના 
અધ્યક્ષ રતવન્ર િી. ગીરીએ જાહરે કય ું કે, “િોતાને દશનામી કહવેા માટે અચકાશો નહીં ગણતરીકારોન ે
એવ ું ન કહો કે તમારી જાતત ગોથવામી છે”. 

તેમણે વધ માું જણાવ્ય ું કે ગોથવામી જાતત હઠેળ મોટી સુંખ્યામાું દશનામીઓન ું દથતાવેજીકરણ 
કરવામાું આવ્ય ું હત  ું. તેમણે આગળ કહ્ ું કે દશનામીને અિમાતનત વગથ જૂિમાુંિી દૂર કરવા જોઈએ. તેમણે 
કહ્ ું કે દશનામી સવેક્ષણના ગણતરીદારો સવેક્ષણ ફોમથમાું કઈ જાતતનો સમાવેશ કરવો તે અંગે મ ૂુંઝવણમાું 
હતા. કેટલાક દશનામી તેમને સુંન્યાસી કહવેડાવાિી ખચકાટ અન ભવે છે તેઓ તેમને ગોથવામી કહવેાન ું 
િસુંદ કરે છે. ગણતરીકારો માટે દશનામીના કેટલાુંક નામો અથિષ્ટ્ટ હતાું તેિી તેમણ ેઆવા જૂિોને નીચલી 
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જાતત તરીકે વગીકૃત કયાું. સુંન્યાસી અિવા સુંન્યાસીઓ તવશે તિથવીઓ તરીકે ઘણ ું લખાય ું છે. તનિંદાત્મક 
તવચારધારાઓ અને જીવનશૈલીના ઉદયન ું મલૂ્યાુંકન કરતી વખતે તવદ્વાનો સામાન્ય રીતે બે જૂિમાુંિી 
બહાર નીકળી ન શક્યા કારણકે કેટલાક તેને ક દરતી માને છે, અિવા ઈથટરમેન ના શબ્દોમાું કહીએ તો 
વૈરદક િરુંિરા નો ઓિોજેતનક તવકાસ માને છે. જ્યારે અન્ય લોકો તેને એક નવી ઘટના તરીકે જ એ છે 
જેણે જાતત આધારરત બચલદાન અન ેધમથશાસ્ત્રના મળૂભતૂ તસદ્ધાુંતોનો તવરોધાભાસ કયો અન ેબદલાવ કયો. 
રહિંદ  ધાતમિકગ્રુંિોમાું વણથ આશ્રમ પ્રણાલી (જીવનના ચાર તબક્કાના) ચાર આશ્રમોમાુંિી જે સુંન્યાસી 
સામાજજક તવશ્વ,  ધમથશાસ્ત્ર છોડે છે અને સુંન્યાસ આશ્રમને અન સરે છે. એવ ું કહવેાય છે કે ત્યાગી વ્યસ્તત 
સમાજમાું રહતેો હતો કારણ કે તે ગહૃથિનો ઉિદેશ આિતો હતો અને ચભક્ષા મેળવતો હતો જે સામાન્ય 
લોકો તરીકે કૌટ ુંચબક અને વૈવારહક પ્રવતૃિઓમાું જોડાઈ રહ્યા છે. દશનામી સુંન્યાસી સુંથિાઓનો અતધકાર 
અને તમલકત જૈતવક અિવા આન વુંતશક સ્ત્રોતોમાુંિી પ્રાપ્ત િઈ ન હતી તેના બદલે તે સાુંથકૃતતક રીતે 
બનાવવામાું આવી હતી. વૈરદક પ્રબ દ્ધ જીવન માટે તેઓએ વ્યસ્તતગત તમલકત ક ળ અને લગ્ન િરરવારનો 
ત્યાગ કયો. તેનાિી તવિરીત દશનામી સુંન્યાસી મઠોન ું ખાનગીકરણ કૌટ ુંચબક તમલકતમાું કરવામાું આવ્ય ું 
હત  ું અને ધ્યાન અને ધાતમિક હતે  ઓના સુંથિાકીય તવકાસ માટે મઠોની થિાિના કરવામાું આવી હતી. ગ ઠ્ઠી 
જમીન (ધાતમિક કામ માટે જમીન આિવી) પ્રણાલી અન સાર રાજ્ય સરકારે તેમને સાુંપ્રદાતયક તમલકત 
તરીકે નોંધણી કરાવી. તણેે ધ્યાન અન ેબચલદાન જીવનની િરુંિરાગત પ્રિા બદલી નાખી. આવા મઠોના 
માચલકના બાળકો અને િરરણીત િરરવાર હોય છે. તઓે ઘણા સમય િહલેા બ્રહ્મચારી સુંન્યાસીિી ઘર 
સુંસારીમાું બદલાઈ ગયા હતા. તિતાિી પ િ સ ધી તેઓએ મઠોની તેમની શસ્તત અને આવડત પ્રમાણ ેહકો 
િસાર કયાથ. ગ જરાતમાું ઘર સુંસારી સુંન્યાસીએ તાજેતરમાું જાતત સુંપ્રદાયને પ્રોત્સાહન આિવા માટે 
રાષ્ટ્રવ્યાિી અને થિાતનક સામરૂહક પ્રયાસો શરૂ કયાથ. સાુંથકૃતતક ઓળખ અને સુંથકૃતતકરણના તસદ્ધાુંતોનો 
ઉિયોગ કરીને ચબનજાતતિી જાતત એવા જૂિોમાું તેમના સુંક્રમણની તિાસ કરી. એમ. એન. શ્રીતનવાસ ના 
સુંથકૃતતકરણના તવચારનો ઉિયોગ લાુંબા સમયિી રહન્દ ધમથ અને જાતત વ્યવથિા વચ્ચેના સુંિકથને મધ્યથિી 
કરતી પ્રરક્રયાન ું વણથન કરવા માટે કરવામાું આવે છે તેમણે આ તવચારન ું વણથન આ રીતે કય ું, “...એ પ્રરક્રયા 
જેના દ્વારા એક નીચલી જાતત અિવા આરદજાતત અિવા અન્ય જૂિ ઉચ્ચ અને ખાસ કરીને બે વાર જન્મેલી 
(દ્વદ્વજન્મ) જાતતના રરવાજો ધાતમિક તવતધઓ માન્યતાઓ તવચારધારા અને જીવનશૈલી િર કબજો કરે છે”. 

જાતીય વ્યવથિામાું એક જૂિન ું થિાન સામાન્ય રીતે સુંથકૃતતકરણના િરરણામે સ ધરે છે. સૈદ્ધાુંતતક 
અને અન ભવ પણૂથ બુંને રીતે સુંથકૃતતકરણનો તવચાર તવવારદત રહ્યો છે. જોકે રહન્દ  અને જાતત જૂિો બુંને 
માટે સાુંથકૃતતક પ્રરક્રયા તરીકે સુંથકૃતતકરણના તકથન ું વ્યાિક મહત્વ છે એ તવષય ઉિર તવવાદ કરવો મ શ્કેલ 
છે. તવચલયમ રફશર અને અજ થન ગ ણરત્ને અન સાર, “સામાજજક િરરવારો અને સમ દાયોમાું લોકો ઉછરે છે 
રહ ેછે અને બધા સુંથકૃતત અને ઓળખના પ્રજનનમાું ભતૂમકા ભજવે છે. વધ માું તેઓએ દલીલ કરી હતી કે 
ભર વગથ જાણી જોઈને સમહૂ ઓળખ ઉત્િન્ન કરવા માટે જૂિના િરુંિરાગત સાુંથકૃતતક કાચા માલનો 
ઉિયોગ કરે છે”.  

આ સૈદ્ધાુંતતક તવચારો દશનામી સુંન્યાસીની સુંથકૃતત અને ઓળખ કેવી રીતે બદલાય તેની તિાસ 
કરવા માટે ઉિયોગી સાચબત િયા છે. આ સુંશોધન િિમાું વિરાયેલ િદ્ધતત વણથનાત્મક છે. દચક્ષણ એતશયા 
અને દચક્ષણ ભારતમાું દસનામી સુંન્યાસીની શરૂઆત અને ફેરફારો અંગ ેમેં ઉિલબ્ધ ગ્રુંિોનો અભ્યાસ કયો 
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છે. આ િેિરન ું મ ખ્ય ઉદે્દશ્ય એ છે કે દશનામી ઓળખ અને સુંથકૃતત ત્યાગ બ્રહ્મચયથ અને સામાન્ય તમલકત 
સરહત સમય જતા કેવી રીતે અને શા માટે તવકતસત િઈ તેની તિાસ કરવી. અભ્યાસમાું બનાસકાુંઠામાું 
દશનામી નામની એક નવી જાતતના તનમાથણન ેઅલગ કરવાનો પ્રયાસ કરવામાું આવ્યો હતો. ઉિરાુંત 
તેમના સાુંથકૃતતક મલૂ્યોન ું દથતાવેજજકરણ િણ કરવામાું આવ્ય ું હત  ું. લખેના િહલેા ભાગમાું દશનામી 
સુંન્યાસીનો ઇતતહાસ દાશથતનક આધાર અને કાનનૂી સ્થિતતનો સમાવેશ િાય છે અને અંતતમ ભાગમાું થિાતનક 
થતરે સન્યાસીઓના અન ભવોની ચચાથ કરવામાું આવી છે. 

દશનામી સુંન્યાસીન ું મળૂ દશનામી સન્યાસી િરુંિરાગત વ્યાખ્યા એવી વ્યસ્તત છે કે જે દ ન્વઇ 
જીવન, વુંશ અને જાતત જવાબદારીિી દૂર રહ ેછે, અને જે દશનામોમાુંિી એક સાિ ેઅિવા આંતર (દીક્ષા 
ગ ર  દ્વારા આિવામાું આવેલી) અટક ધરાવે છે. જ્યારે ગોસાઈ ઉિનામ મોટે ભાગે ઘરસુંસારી સુંન્યાસી 
અિવા ઘર સુંસારી દશનામી સુંન્યાસીના સુંતાનોમાું િાછા ફરનારાઓ માટે અનામત રાખવામાું આવ્ય ું 
હત  ું. જયારે દશનામી અિવા ગોથવામી અટકો સચૂવ ેછે કે તઓે શુંકરાચાયથ દ્વારા બનાવેલા દસ તિથવી 
સુંપ્રદાયો દશનામીમાુંિી એક હતા. જાતત ક્રમમાુંિી ચબનજાતતમાું અિવા જાતત તસદ્ધાુંતો િી રૂિાુંતરીત િઈને 
સુંન્યાસી કહવેાયા. 

સમાુંતર સામાજજક સાુંથકૃતતક તવશ્વમાું િોતાનો વુંશવેલો અને િરુંિરાઓને ટકાવી રાખવાના હતે   
સાિે ગહૃથિ જીવનમાું પ્રવેશેલા સુંન્યાસીઓ એક ધાતમિક ઓળખ ધરાવતા હતા. ખોરાક અને આશ્રય માટે 
ગ જરાતના સૌિી મોટા ત્યાગ સુંપ્રદાયોમાું એક દશનામી સુંન્યાસીને મઠ અને આશ્રમોન ું તવશાળ નેટવકથ 
ઉભ ું કય ું. ધાતમિક દશથન શાસ્ત્ર દાવો કરે છે કે આરદ શુંકરાચાયથએ બચલદાન અને ધમથશાસ્ત્રન ું િાલન કરતાું 
ગહૃથિ બ્રાહ્મણો જેવા તવતવધ સારહજત્યક ધાતમિક કામગીરીને પ નજીતવત કરવા માટે દસનામી સુંન્યાસીની 
થિાિના અને સુંકલન કય ું હત  ું. ભારતના િતિમ-પવૂથ અને ઉિર-દચક્ષણમાું ચાર ખબૂ જ પ્રખ્યાત મઠો જેન ે
િીઠ િણ કહવેાય છે તે અન ક્રમે તશષ્ટ્યો દ્વારા શાતસત કરાયા. સુંથકૃતમાું સુંન્યાસી શબ્દ મળૂ રૂિે બ્રાહ્મણો 
દ્વારા તેમના દૈતનક વૈરદક ધાતમિક તવતધ હઠેળની જીવનશૈલી માટે ઉિયોગમાું લેવાતા ધાતમિક સાધનોને ફેંકી 
દેવા અિવા છોડી દેવાનો ઉલ્લેખ કરે છે અને જ્ઞાનના નામે ઔિચારરક જવાબદારીઓ અિવા સામાજજક 
જવાબદારીઓનો ત્યાગ કરવાનો ઉલ્લખે કરે છે. વેદ અને બ્રાહ્મણગ્રુંિોમાું ભાગ્યે જ સુંન્યાસ શબ્દનો 
ઉિયોગ િાય છે અિવા ત્યાગી મ ુંડક ઉિતનષદમાું એકમાિ થિાન ધરાવે છે જે પ્રાચીન ઉિતનષદોમાું 
જોવા મળે છે. યોગીના મતે મતૃ્ય  િર તવજય જે ધમથની સાવથતિક વ્યાખ્યામાું કેસ્ન્રત િય ું હત  ું તે મ ખ્ય 
ધ્યેય હત  ું. તેમણ ે ગ જરાતમાું દ્વારકા, ઓરરથસામાું જગન્નાિપ રી, બરીનાિની નજીક ઉતરાુંચલમાું 
જ્યોતતરમઠ અને તતમલનાડ માું કાચીપ રમમાું મઠો ની રચના કરી. દશનામી સુંપ્રદાયને શુંકર દ્વારા થિાતિત 
પ્રિમ બ્રાહ્મણ સુંન્યાસી સુંપ્રદાય માનવામાું આવતો હતો. દસનામી સુંન્યાસી ગતતશીલતાની મળૂભતૂ 
તવભાવના એ છે કે વ્યસ્તત કે પ ર ષ સુંન્યાસીની છબીના બ્રાહ્મણ વારસાિી ખબૂ પ્રભાતવત િઈ છે જાતત 
અિવા વુંશીય સમ દાયની મયાથદામાું વ્યસ્તતગત તમલકત ક ટ ુંબ અને રાજકીય ઝુંબશેમાું રોકાયેલા 
ઘરસુંસારી સુંન્યાસીની સ સુંગતતા આ ચચિણિી ઓછી િાય છે. 

ધમથશાસ્ત્રો અને સુંન્યાસ ઉિતનષદ ગ્રુંિો અન સાર ત્યાગીઓ બ્રહ્મચયથ જાળવી રાખે છે અને તેમના 
શરીર અને મનને શ દ્ધ કરવા ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવા અિવા લોજજકલ મ સ્તત પ્રાપ્ત કરવા માટે તવતવધ 
તિથયા કરે છે. એવ ું નોંધાય ું હત  ું કે એકલો બ્રાહ્મણ સુંન્યાસી “બ્રાહ્મણ-ઘરો” વચ્ચે ભટકતો હતો. ભારતમાું 
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પ્રકાતશત વેદાુંત પ થતકોમાું સુંન્યાસીની સદીઓ જૂની બ્રાહ્મણ પ્રાિથના જીવુંત અવતાર તરીકે દશાથવવામાું 
આવેલા શુંકરાચાયથન ું ચચિ જોવાની નોંધિાિ શક્યતા હતી. ધમથનો ધ્યેય મતૃ્ય ને તેના ક્ષચણક 
અંતતમતામાુંિી િસાર િવાના સાધન શોધીને તેને દૂર કરવાનો છે. વધ માું ભગવાન વ્યાસ સુંન્યાસીનો 
વ્યવહારરક અિથ પરૂો િાડે છે, તેઓ અવલોકન કરે છે કે –“અંતતમ ધ્યેય એ છે કે જે આત્મા નિી તે બધ ું 
છોડી દેવ ું.” વૈરદક કમોનો ઉદે્દશ્ય વ્યસ્તતની માચલકી િૈસા છોડી દેવાનો છે. વ્રત અને તિથયાનો ઉદે્દશ 
આનુંદનો ત્યાગ કરવાનો છે અને સુંન્યાસનો ઉદે્દશ માણસના બુંધનો -“હ ું અને માર ું” છોડી દેવાનો છે. કમથ 
તસદ્ધાુંત અન સાર ત્યાગન ું અંતતમ લક્ષ્ય આત્મજ્ઞાન છે. સુંન્યાસીને વેદોએ િણ મુંજૂરી આિી છે. શુંકરાચાયથ 
વણથ આશ્રમ પ્રણાલીઓ અને પ્રાચીન વૈરદક િરુંિરા સાિે ઓળખાતા હતા. મધ્યય ગની શરૂઆત સ ધીમાું 
આશ્રમ પ્રણાલી સુંપણૂથિણ ે બ્રાહ્મણ િરુંિરામાું તવકતસત િઈ હતી. સુંન્યાસીને તેના ઉત્ક્રાુંતતના છેલ્લા 
તબક્કામાું ફતત આદશથ (ચોિા આશ્રમ) તરીકે ઉમેરવામાું આવ્યો હતો. ઘણી બાબતોમાું સુંન્યાસી જેમને 
એકમાિ બ્રાહ્મણ તરીકે દશાથવવામાું આવ્યા છે તેઓ એક જૂની વ્યસ્તતગત તિથવી િરુંિરા ને અન સરે છે. 
બનાસકાુંઠાના દૂરના ભતૂકાળમાું આ બાબત ઝાુંખી િડી ગઈ છે. સુંન્યાસી તિથવીઓની જાતત ઓળખ 
અંગે શીખાવ માણસન ેત્યાગ િહલેાું તેમની પવૂથ જાતત અને સ્થિતત તવશ ેપ્રશ્ન કરવામાું આવ ેછે. આશ્રમોમાું 
ગ ર  અને ચેલા વચ્ચે સુંબુંધ હતો. િરુંિરાગત રીતે નીચલી જાતતના લોકોને સુંન્યાસી બનવાની મુંજૂરી 
નહોતી. દચક્ષણ એતશયામાું તાજેતરમાું નીચલી જાતતના ઘણા ભખેધારી સુંન્યાસી મળી આવ્યા છે. િરરણામ ે
તિથવીઓએ જાતત આધારરત આશ્રમો અને સુંગઠનો થિાિવાની જરૂરરયાત ઊભી િઈ. બનાસકાુંઠાને 
ગ જરાતમાું એક પ્રખર સુંપ્રદાય તરીકે દશનામી સુંન્યાસીની ઓળખ અને કાનનૂી સ્થિતતની ચચાથ કરતાું 
િહલેાું ભારતમાું બાદશાહી તનયુંિણ સામેના પ્રતતકારમાું લશ્કરી તિથવીઓનો મહત્વનો ફાળો હતો તવેી 
વ્યાિક માન્યતા ન ેસુંબોતધત કરવી મહત્વપણૂથ છે. સામ્રાજ્યવાદ દરતમયાન ઉિર ભારતમાું રાજકીય અન ે
રાષ્ટ્રવાદી તિથવી ચળવળની તિાસ તવચલયમ.આર.િીંચ દ્વારા કરવામાું આવી હતી. તેમની જ્ઞાનાત્મક 
સમથયાઓમાું ભારતીય રાષ્ટ્રવાદી ચળવળ, મ સ્થલમો અને અંગ્રેજો સામે “ગોડમેન” (ભગવાનનો માણસ) 
રાજકીય ભોગતવલાસનો સમાવેશ િતો હતો કારણ કે તેઓ બધા સશસ્ત્ર આશ્રમોમાું રહતેા હતા. વસાહતી 
અતધકારીઓએ સુંન્યાસીની એકમાિ ધાતમિક સ્થિતત િર િણ પ્રશ્ન ઉઠાવ્યો હતો.  

તવતવધ ધાતમિક સુંગઠનોની તવગતવાર મારહતી આિત ું ઉદૂથમાું “એક િોલીસ” માગથદતશિકા ૧૯૧૩માું 
પ્રકાતશત િઈ હતી જે દશાથવે છે કે રાજઅતધકારીઓ સામાન્ય રીતે સાધ ઓને ગ નારહત દ ષ્ટ્કમથના સ્ત્રોત 
તરીકે જોતા હતા. સામરૂહક રાષ્ટ્રવાદના ઉદય સાિે જે વસાહતી શાસન સામે પ્રતતકારન ું એક તાજેતરન ું 
થવરૂિ છે. સાધ ઓને ટૂુંક સમયમાું સુંપણૂથ બળવાના સ્ત્રોત તરીકે જોવામાું આવશે. ઉિર ભારતમાું સાધ ઓ 
પ્રત્યેન ું સિાવાર વલણ જે ૧૯૨૦ ના દાયકાની શરૂઆતમાું ગાુંધી તરફ વળ્ય ું હત  ું. તે સાધ ઓ પ્રત્યેના 
વસાહતી અતવશ્વાસન ું બીજ ું ઉદાહરણ છે જેમ કે મહાત્માના રાજકીય તત્વદશથન પ્રત્યે પ્રારુંચભક તતરથકાર. 
“િોલીસ ફેતટ”માું સાધ ઓની મજાક ઉડાડવામાું આવી હતી જેને રાજકીય સાધ ઓ કહવેામાું આવ્યા હતા. 
તેઓ દશાથવે છે કે રહન્દ  યોદ્ધા સાધ ઓ ફતત મધ્ય ય ગ અને પ્રારુંચભક આધ તનક ભારતમાું જ સમાતવષ્ટ્ટ 
નહોતા િરુંત   ૧૮ મી સદીના અંતમાું એક રહિંદ  તિથવીના જીવનનો ઉિયોગ કરીને ચબ્રરટશ સામ્રાજ્યવાદ 
અને દચક્ષણ એતશયાઈ લશ્કરી શ્રમ બજારમાું િણ મહત્વપણૂથ ભતૂમકા ભજવી હતી.  
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એ જ રીતે ૧૭૭૩ માું વોરન હથેટીંગે એક જાહરેાત કરી જેમાું કુંિની બુંગાળમાુંિી બધા બૈરાગીઓ 
અને સુંન્યાસીઓ િર પ્રતતબુંધ મકૂવામાું આવ્યો હતો તસવાય કે તે તનતિત રહવેાસીઓ જેવો ગ પ્ત રીતે 
ધાતમિક રક્રયાઓ કરતા હતા. વોરન હથેટીંગ પ્રતતબુંધનો એક મ ખ્ય ઘટક તરીકે ધમથની જ્ઞાન પ્રાપ્પ્તની 
સમજ હતી જેણ ેમતૃ્ય  તવરોધી ઉલ્લુંઘનકારી તિથવીઓને કોઈ છૂટ આિી ન હતી. ૧૮મી સદીના અંત 
સ ધીમાું ગોસાઈ સુંન્યાસીઓ ઉિર ભારતના રાજકારણમાું અગ્રણી બની રહ્યા હતા. ત્યાગના આ તવચારને 
દશનામી યોદ્ધા ત્યાગીઓ દ્વારા બળ મળે છે, તઓે લડવા સક્ષમ હતા કારણ કે તઓે બ્રાહ્મણ પ્રણાલીિી 
ચબલક લ અલગ હતા. તેઓ ઔિચારરક શ દ્ધતા અને અશ દ્ધતા િર આધારરત સામાજજક બ્રાહ્મણવાદી 
માળખાિી મ તત હતા, જેમકે બધા તવશ્વ ત્યાગીઓ વધ માું તિિંચ તેમના સુંશોધન દરતમયાન તવશ્વ ત્યાગીઓ 
માટે જવાબદાર સામાજજક અને ચબનસામાજીક વતથનોના ઉદાહરણો પરૂાું િાડે છે. એડના ક લમેન 
માગાથચલટના પ થતક “ ઓસ્પ્ટિંગ ધ કેસ ઓફ ચબગ રડતસઝન”માું ત્યાગ અિવા સુંન્યાસીના મ દ્દાને તકથસુંગત 
રફલસફૂીના િસુંદગીના દૃસ્ષ્ટ્ટકોણિી સુંબોધે છે. તેણીની સચૂવે છે કે તકથ સુંગત િસુંદગી તસદ્ધાુંત ફતત 
મધ્યમ કદના તનણથયો િર લાગ  િડે છે અને તનણથય લવેાના તવતવધ થવરૂિો વચ્ચે સુંખ્યાબુંધ તવરોધાભાસ 
ઉભો કરે છે. જોકે ડ મોન્ટે તેના અભ્યાસમાું કહ્ ું છે કે સમગ્ર તવશ્વનો ત્યાગ કરનાર િતવિ સામાજજક સુંથિાનો 
સુંપણૂથ તવરોધ કરવો અન ેત્યાગ કરવો એ અિથમાું ત્યાગ કરનારને િતવિ સામાજજક ધાતમિક અન ેજાતત 
વ્યવથિાના અંતતમ સ્ત્રોત સાિે ભળીને િોતાના માટે એક કાયદો બનાવે છે. ત્યાગ કરનારની અસામાજજક 
રક્રયાઓ જેમ કે યોદ્ધા સુંન્યાસીઓને લશ્કરમાું જોડાવ ું એ એકમાિ િતવિ દૃસ્ષ્ટ્ટકોણિી જોવામાું આવે ત્યારે 
અિથપણૂથ બને છે. હકીકતમાું ધમથનો ત્યાગ કરનારાઓના જૂિ તરીકે તસદ્ધાુંત આિવાને બદલ ે ફતત 
બ્રાહ્મણવાદના થવરૂિ તરીકે જોવ ું એ તદ્દન ગેરવાજબી છે. સન્યાસી તેની નવી શોધાયેલી ક્ષમતાઓનો 
વ્યવહારરક ઉિયોગ કરે અને િોતાના સમાજમાું િાછો ફરે આ સમજૂતી દશનામી સુંન્યાસીના ત્યાગીિી 
દ તનયાનો માણસ બનવાના સુંક્રમણને પ્રોત્સાહન પરૂ ું િાડે છે. તેિી ત્યાગી વ્યસ્તત આજીવન ત્યાગી હોય 
તેવી પ્રિાિી તવિરીત દશનામી સુંન્યાસી સામાજજક રીતે વુંશવેલો કે દ તનયાને સુંપણૂથિણ ેછોડી શક્યા ન 
હતા.  

૧૬મી અને ૧૭મી સદી દરતમયાન બનાસકાુંઠા જજલ્લામાું દશનામી સુંન્યાસીઓને અત્યુંત 
મહત્વપણૂથ માનવામાું આવતા હતા. સમાજના સાુંથકૃતતક મલૂ્યોમાું િરરવતથન, સુંથિાકીય જમીન અન ે
બ્રહ્મચારી મહુંત એ બુંને માટે સુંક્રમણન ું મ ખ્ય કારણ હત  ું. વૈતશ્વક મડૂીવાદ અને નફા સુંચાચલત ખાનગી 
તમલકત વ્યવથિાના પ્રસાર િહલેાું ધમથ અને િરુંિરાગત સાુંથકૃતતક િરુંિરાઓ ખબૂ જ મલૂ્યવાન હતી. 
૧૮મી સદી દરતમયાન ઘણા દેશોમાું આતિિક મલૂ્ય ધીમ ેધીમે સામાજજક અને સાુંથકૃતતક મલૂ્યોિી આગળ 
નીકળી ગય ું. સમાજમાું દશનામી સુંન્યાસીના થિાનમાું અને મલૂ્યોમાું ઘટાડો િવા ઉિરાુંત બનાસકાુંઠામાું 
દસનામી સુંન્યાસીઓ સાુંથકૃતતક પ્રિાઓ અને સાુંપ્રદાતયક માળખાને લગતા પ્રશ્નોમાું અટવાયા. શાસ્ત્રીય 
દસનામી સુંન્યાસીની આતિિક પ્રિાઓ અન ેખાનગી તમલકત થવાભાતવક રીતે મડૂીવાદ સાિે સાુંકળી લેવામાું 
આવી. ખાનગી તમલકતને ખબૂ મલૂ્યવાન ગણવામાું આવતા સુંન્યાસીઓના આદશોન ું િતન િય ું. 
બનાસકાાંઠામાાં દસનામી સાંન્યાસીઓન ાં કાનનૂી સ્થાન: 

બનાસકાુંઠામાું ઘણા ગહૃથિ સુંન્યાસીઓ છે જેમણે સરકારી સવેક્ષણોમાું જાતત તરીકે ઓળખવામાું 
આવે છે. જોગી કે યોગી શબ્દનો ઉિયોગ સામાન્ય રીતે સાધ નો ઉલ્લેખ કરવા માટે િાય છે િરુંત   
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સુંન્યાસીનો ઉિયોગ સામાન્ય રીતે ત્યાગીને બદલે જાતતનો ઉલ્લેખ કરવા માટે િાય છે. સુંગઠનના જાતીય 
ધોરણોન ું ઉલ્લુંઘન અગાઉના કાનનૂી સુંરહતા ૧૮૫૪ અને તેના સ ધારાઓ ૧૯૩૫ અને ૧૯૬૩ન ું કેન્ર ચબિંદ  
હત  ું, બ્રહ્મચયથ પ્રતતબુંધોન ું ઉલ્લુંઘન નહીં. સામાન્ય રીતે કહીએ તો સુંન્યાસીનો ઉલ્લેખ ફારસી શબ્દ ‘ફકીર’ 
દ્વારા અિવા ભેખધારી (તિથવીઓના વસ્ત્રો િહરેનાર) ગ જરાતમાું ચબ્રરટશ અતધકારીઓએ તેમને આ નામ 
આપ્ય ું હત  ું. ખાસ કરીને સુંન્યાસી બૈરાગી, તવષ્ટ્ણ  અિવા રામ અિવા કૃષ્ટ્ણના અવતારોમાના એકલક્ષી 
તિથવીઓનો સુંદભથ ઉદાસી, જ ુંગમ અને સેવાદનો અિથ અન ક્રમે દસનામી રામાનુંદી અને જૈન સુંપ્રદાય 
િાય છે. ધાતમિક વલણ કે દશનામી અને સુંન્યાસી વચ્ચનેો મ ખ્ય તફાવત હતો. ય ગોિી રહિંદ  સુંન્યાસીઓ 
અનેક નામોિી ચાલ્યા ગયા છે બૌદ્ધ, ચિથતી, શીખ, જૈન વગેરે ધાતમિક સુંપ્રદાય બધામાું સુંન્યાસીઓ હોય 
છે. દસનામી સુંન્યાસી રહન્દ  અને શૈવ માગી છે જોકે રહન્દ  ધમથમાું અનેક પ્રકારના સુંન્યાસી હતા. 

ગ જરાત સરકાર દ્વારા બધા સુંન્યાસીઓને ‘સુંન્યાસી અને સુંન્યાસી દશનામી’ શબ્દો હઠેળ ગણવામાું 
આવતા હતા. તનયમો અન સાર જાતત શબ્દ સામાન્ય રીતે બુંને જાતત જેમાું એક સમયે ત્યાગી વ્યસ્તત કે જે 
ચોક્કસ જાતતનો હતો ત ેસામેલ છે, અને તે ક્રમ જેમ કે સુંન્યાસી જેમાું ત્યાગીનો સમાવેશ િાય છે તેનો 
ઉલ્લખે કરે છે. ૧૮૫૪ ના જાતત તવષયક કોડમાું િણ પ્રકારના સુંન્યાસીઓને માન્યતા આિવામાું આવી 
છે: (૧) ઘરબારી- જે િરણીત સુંન્યાસી છે, (૨) મઠધારી- જે મઠ ના માચલક છે અને તેમાું રહ ેછે, અન ે
(૩) રામતા- જે ભારતીય હોવાન ું કહવેાય છે અને હુંમેશા યાિા િર રહ ેછે. ૧૮૫૪ના કોડમાું આ સુંરહતાના 
ઉલ્લુંઘન માટે દુંડની જોગવાઈ કરેલી છે. જો કે િણયે સુંન્યાસી આદેશોને અન યાયીઓને દીક્ષા આિવાની 
િરવાનગી છે. વધ માું ત્યાગીઓને ગહૃથિ સુંન્યાસીઓ માટે સુંન્યાસી િરુંિરા અિવા ત્યાગની તવભાવના 
જે જાતીય સુંભોગને પ્રતતબુંતધત કરે છે તેનો ઉલ્લેખ આ સુંરહતામાું કરવામાું આવ્યો નિી. વુંશવેલામાું 
સવોચ્ચ જાતત “ઉિાધ્યાય બ્રાહ્મણો” છે ત્યારબાદ રાજપતૂ અને ઠાક ર ત્યારબાદ જયતસ, તગધારી અન ે
ભારતીય બ્રાહ્મણોનો સમાવેશ િાય છે.  
ઉપસાંહાર: 

દસનામી સુંન્યાસીઓ જાતત િદાન ક્રમના સભ્યો ન હતા તેમ છતાું શાસ્ત્રો અન સાર તેમને સમાજમાું 
જાતતના સભ્યો તરીકે ગણવામાું આવતા હતા. સુંન્યાસીઓ ઉચ્ચ જાતતના જૂિોમાું રહતેા હોવાિી 
સુંથકૃતતકરણ પ્રરક્રયા દરતમયાન તવતવધ જાતતઓિી ઓળખીતા બન્યા. દશનામી સન્યાસીઓને કેટલીક 
જગ્યાએ રહનતા અને અિમાનનો અન ભવ િયો જેિી તેમના માટે ઉચ્ચ જાતતના સભ્યો દ્વારા “જોગી, 
ચભખારી અને રાતિભ્રમણ કરનાર” જેવા અિમાનજનક શબ્દો પ્રયોજજત િયા. બીજી બાજ  દશનામી જાતત 
અને તેમની સાિ ે સરખામણી કરતા બ્રહ્મચયથ સુંન્યાસીઓ અને ઘર સુંસારી મહુંત જે મડૂીવાદ હઠેળ 
સુંથિાકીય તમલકતના વડા હતા તેમણ ે દસનામી સુંથકૃતત અને તેની વતથમાન સ્થિતતને નાશ કરવાની 
શરૂઆત કરી. તેમાુંના કેટલાક સુંથકૃતતકરણની િદ્ધતતનો ઉિયોગ કરીને ગૌથવામી સમ દાય તરફ ઝક્યા. 
દશનામીઓની દીક્ષા અને અંતતમ સુંથકાર તવતધ તસવાય અન્ય તમામ સુંથકૃતત અને આજીતવકાની િદ્ધતતઓ 
ઉચ્ચ જાતતના સમાજો જેવી જ છે. ઘરસુંસારી સુંન્યાસીઓ િણ ત્યાગી જ છે જેમણ ેનૈતતક રીતે િોતાની 
જાતત માટે પ્રામાચણક રહવે ું જોઈએ. યોદ્ધા સુંન્યાસીઓ િરના ઐતતહાતસક સુંશોધન મ જબ ઘરસુંસારી તમામ 
તિથવી કરતા ચોક્કસિણે તવશ્વ ત્યાગી તરીકે જીવવા માટે સમિથ બન્યા. રાજ્ય સરકાર દ્વારા તેમને એક 
અલગ જાતત અિવા સામાજજક જાતત બનાવવાના િરરણામ થવરૂિ ેગોથવામી સમાજ એક અલગ જાતત 
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ઓળખનો દાવો કયો હતો. ૧૮૫૪ના અગાઉના તમામ સુંન્યાસીઓ સમ દાયો અને વ્યસ્તતઓને હલકી 
ગ ણવિા વાળા છેતિ “દોરી િહરેનારા” તરીકે વગીકૃત કરવામાું આવ્યા હતા. આ સુંરહતા િછી દશનામી 
સુંન્યાસી સમ દાયો છેિીની જેમ બદલાયા છેતિ જાતતના સભ્યો તરીકે તેમાના કેટલાકે અંતતમ સુંથકાર ઉિર 
પ્રતતબુંધ મકૂ્યો. િોતાની આગવી ઓળખ જાળવી રાખવાના પ્રયાસમાું દશનામી સન્યાસીએ સુંથિાકીય 
િહલે િણ શરૂ કરી દસ ચોક્કસ નામ ધરાવતા સમ દાયોના છેતિ જ્યોત નીચે બનાસકાુંઠા દશનામી 
સુંન્યાસીએ વથતી ગણતરી દરતમયાન દશનામી સુંન્યાસી તરીકે તેનો િહલેીવાર ઉલ્લખે કયો. થિાતનક 
અને રાષ્ટ્રીય થતરે િરુંિરાગત સાુંથકૃતતક સુંિતિન ું જતન કય ું. 
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