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साराांश : 

भारतीय संस्कृतत का मलू आधार ही भारतीय ज्ञान परम्परा ह ै। भारतीय ज्ञान परम्परा भारतवर्ष में प्राचीन 

काल से चली आ रही तिक्षा प्रणाली है। इसके अंतर्षत वेद, वेदांर्, उपतनर्द, श्रतुत, स्मतृत से लेकर तवतभन्न प्रकार के 

दिषनिास्त्र, धमषिास्त्र, अर्षिास्त्र, तिक्षािास्त्र, नाट्यिास्त्र, प्रबन्धन एवं तवज्ञान तवद्यािाखा इत्यातद के अर्ाह ज्ञान 

भण्डार हैं। भारतीय ज्ञान परम्परा के अंतर्षत तिक्षा को तवद्या, ज्ञान, दिषन, प्रबोध, प्रज्ञा, वार्ीिा एवं भारती इत्यातद 

िब्दों से पररभातर्त तकया र्या ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा में मलू्य-आधाररत तिक्षा- नैततक और सामातिक चेतना से 

व्यतियों के पणूष तनमाषण में महत्वपणूष भतूमका तनभाती रही ह।ै भारत में तिक्षा की अवधारणा ज्ञान प्राप्त करने से आर् े

तनकल कर सत्य, अतहसंा, धमष और तनिःस्वार्ष सेवा को बढावा दनेे पर कें तित रहा है, िो दिे के आध्यातत्मक और 

सामातिक ताने-बाने का अतभन्न अंर् हैं। र्रुुकुल मॉडल, ने उपतनर्दों और र्ीता में वतणषत िीवन मलू्यों को व्यापक 

दृतिकोण के सार् संरेतखत करते हुए, आंतररक ज्ञान, चररत्र और समाि के प्रतत तिम्मेदारी तवकतसत करने के साधन के 

रूप में सीखने पर िोर तदया । मलू्य-आधाररत तिक्षा, सतदयों परुानी तिक्षा को एकीकृत करके, न केवल िैक्षतणक 

तवकास को बढावा दतेी ह,ै बतल्क ऐसे व्यतियों के तनमाषण को भी बढावा दतेी ह ैिो तवतवधता का सम्मान करते हैं, 

न्याय को बनाए रखते हैं और समाि में सकारात्मक योर्दान देते हैं ।  
भारतीय ज्ञान परंपरा की यह धरोहर आि भी तिक्षा के क्षेत्र में प्रेरणा का स्रोत बनी हुई ह ैऔर यह एक समदृ्ध, 

समग्र एवं संततुलत समाि की नींव रखने में अहम भतूमका तनभाती ह।ै- स्वामी तववेकानंद कहते ह ै- “ हम ऐसी तिक्षा 

चाहते हैं तिससे चररत्र का तनमाषण हो, मन की िति बन बतुद्ध का तवस्तार हो और तिससे व्यति अपने पैरों पर खडा हो 

सके।" भारतीय सातहत्य (वेद, उपतनर्द, रामायण, महाभारत, र्ीता) केवल मनोरंिन नहीं, बतल्क ज्ञान, दिषन, तवज्ञान 

(र्तणत, खर्ोल, तचतकत्सा) और सामातिक मलू्यों का भंडार ह ै। तलुसीदास के रामचररतमानस िैसे गं्रर् समाि में धमष, 

न्याय और प्रिा-तहतैर्ी िासन के आदिों को स्र्ातपत करते हैं ।  सातहत्य तत्कालीन समाि की समस्याओ ं(दररिता, 

तवर्मता) का यर्ार्षवादी तचत्रण कर सधुार के तलए प्रेररत करता ह ै। भारतीय परंपरा छात्रों को ऐसे तचंतनिील प्रर्ाओ ं

(अभ्यासों) में संलग्न होने के तलए प्रोत्सातहत करती ह ैिो व्यतिर्त तवकास को सामातिक भलाई के सार् िोडते हैं । 

ऐसे में िब भारत अपनी वैतिक उपतस्र्तत पर िोर द ेरहा ह,ै मलू्य-आधाररत तिक्षा को तिर से िोर द ेकर भावी नेततृ्व 

का तनमाषण हो सकेर्ा, िो भारतीय ज्ञान परंपरा और समकालीन िरूरतों में अंतरसंबंध कर एक संततुलत और तटकाऊ 

वैतिक समाि का तनमाषण करेर्ा ।  

मुख्य शब्द : भारतीय ज्ञान परंपरा, भारतवर्ष, प्रबन्धन, दिषन, प्रबोध, प्रज्ञा, वार्ीिा, र्रुुकुल, र्तणत, खर्ोल, 

तचतकत्सा, पांडुतलतपयों, राष्ट्रीय, सांस्कृततक मलू्य 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

भारतीय संस्कृतत का मलू आधार ही भारतीय ज्ञान परम्परा ह ै। भारतीय ज्ञान परम्परा भारतवर्ष में प्राचीन काल 

से चली आ रही तिक्षा प्रणाली ह।ै इसके अंतर्षत वेद, वेदांर्, उपतनर्द, श्रतुत, स्मतृत से लेकर तवतभन्न प्रकार के 
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दिषनिास्त्र, धमषिास्त्र, अर्षिास्त्र, तिक्षािास्त्र, नाट्यिास्त्र, प्रबन्धन एवं तवज्ञान तवद्यािाखा इत्यातद के अर्ाह ज्ञान 

भण्डार हैं। भारतीय ज्ञान परम्परा के अंतर्षत तिक्षा को तवद्या, ज्ञान, दिषन, प्रबोध, प्रज्ञा, वार्ीिा एवं भारती इत्यातद 

िब्दों से पररभातर्त तकया र्या ह।ै भारतीय ज्ञान प्रणाली के स्वतणषम इततहास का अध्ययन करने पर यह ज्ञात होता ह ैतक 

प्राचीन समय में इस परम्परा का अभीि उद्दशे्य ज्ञान की प्रातप्त करते हुए तवद्यार्ी के व्यतिव का सवाांर्ीण तवकास करना 

तर्ा उसे समािोपयोर्ी एवं मोक्षर्ामी बनाना र्ा। भारतीय ज्ञान परम्परा प्रज्ञा का प्रतीक ह ैतिसमें ज्ञान एवं तवज्ञान, 

लौतकक एवं पर-लौतकक, कमष एवं धमष तर्ा भोर् व त्यार् का अदु्भत समन्वय रहा ह।ै इस प्रकार प्राचीन समय से ही 

तिक्षा के प्रतत भारतीय ज्ञान परम्परा का दृतिकोण अत्यन्त व्यापक एवं सकू्ष्म रहा ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा में मलू्य-आधाररत तिक्षा- नैततक और सामातिक चेतना से व्यतियों के पणूष तनमाषण में 

महत्वपूणष भतूमका तनभाती रही ह।ै भारत में तिक्षा की अवधारणा ज्ञान प्राप्त करने से आर् ेतनकल कर सत्य, अतहसंा, 

धमष और तनिःस्वार्ष सेवा को बढावा देने पर कें तित रहा है, िो देि के आध्यातत्मक और सामातिक ताने-बाने का अतभन्न 

अंर् हैं। र्रुुकुल मॉडल, ने उपतनर्दों और र्ीता में वतणषत िीवन मलू्यों को व्यापक दृतिकोण के सार् संरेतखत करते हुए, 

आंतररक ज्ञान, चररत्र और समाि के प्रतत तिम्मेदारी तवकतसत करने के साधन के रूप में सीखने पर िोर तदया । मलू्य-

आधाररत तिक्षा, सतदयों परुानी तिक्षा को एकीकृत करके, न केवल िैक्षतणक तवकास को बढावा दतेी है, बतल्क ऐसे 

व्यतियों के तनमाषण को भी बढावा दतेी ह ैिो तवतवधता का सम्मान करते हैं, न्याय को बनाए रखते हैं और समाि में 

सकारात्मक योर्दान दतेे हैं । वतषमान में, यह दृतिकोण मानवातधकार और सामातिक समानता िैसे मदु्दों की नैततक 

समझ को बढावा द ेसकता है । भारतीय ज्ञान परंपरा तवि में अपनी र्हनता, व्यापकता और समग्रता के तलए है । यह 

परंपरा केवल सचूनाओ ंके एकत्रीकरण भर नहीं ह,ै बतल्क इसका मनषु्ट्य के व्यतित्व का ऐसा तवकास करना ह,ै िो उसे 

िीवन के उच्चच्चच आदिों मलू्यों के सार् िोड सके। इस परंपरा में तिक्षा को िीवन का मलू आधार और का पररष्ट्कार 

माना र्या ह ै। भारतीय तिक्षा पद्धतत में तवद्या का अर्ष केवल क ज्ञान अतिषत करना नहीं, बतल्क सत्य, अतहसंा, धमष, 

करुणा, और मानवता िाित मूल्यों को आत्मसात करना ह।ै वेदों, उपतनर्दों और र्ीता िैसे महान  ग्रन्र्ों में तिक्षा का 

उद्दशे्य सवषिन तहताय, सवषिन सखुाय, के आदिष को स्र्ातपत बताया र्या है । भारतीय तचंतन में तिक्षा को केवल 

व्यावसातयक दक्षता का म नहीं, बतल्क समाि और प्रकृतत के प्रतत उत्तरदातयत्वपणूष िीवन िीने की कला  माना र्या 

ह।ै र्रुुकुल परंपरा में तिक्षक और तिष्ट्य का ररश्ता केवल ज्ञान-दाता और ज्ञान-ग्राही का नहीं, बतल्क चररत्र-तनमाषण और 

मलू्य-स्र्ापन का रहा । आि के बदलते पररदृश्य में, िब नैततक मलू्यों का हास हो रहा ह ै। प्रदाता आर ज्ञान-ग्राही का 

नहीं, बतल्क चररत्र-तनमाषण  और  मलू्य-स्र्ापन का रहा  ह ै। आि के बदलते पररदृश्य में, िब नैततक मलू्यों का हास हो 

रहा ह,ै भारतीय ज्ञान परंपरा में मलू्य-आधाररत तिक्षा की प्रासंतर्कता और अतधक बढ िाती ह ैयह तिक्षा न केवल 

व्यतिर्त तवकास को तदिा दतेी है, बतल्क समाि में एकता सतहष्ट्णतुा और िांतत की स्र्ापना में भी सहायक होती है। 

मलू्य-आधाररत तिक्षा का उद्दशे्य केवल भौततक सिलता अतिषत करना नहीं, बतल्क आंतररक संतलुन और आत्मबोध 

के माध्यम से मानवता की सेवा करना है । "ऋग्वेद के समय से लेकर अब तक हमारी प्राचीन तिक्षा प्रणाली तवकतसत 

हुई ह ैऔर व्यति के आंतररक और बाह्य दोनों पहलओु ंका ध्यान रखते हुए उसके समग्र तवकास पर ध्यान कें तित तकया 

र्या ह ै। इस प्रणाली में िीवन के नैततक, िारीररक, आध्यातत्मक और बौतद्धक पहलओु ंपर ध्यान कें तित तकया र्या 

ह"ै (१) (NCERT, 2024-25)।  

भारतीय ज्ञान परंपरा की यह धरोहर आि भी तिक्षा के क्षेत्र में प्रेरणा का स्रोत बनी हुई ह ैऔर यह एक समदृ्ध, 

समग्र एवं संततुलत समाि की नींव रखने में अहम भतूमका तनभाती ह।ै- स्वामी तववेकानंद कहते ह ै- “ हम ऐसी तिक्षा 

चाहते हैं तिससे चररत्र का तनमाषण हो, मन की िति बन बतुद्ध का तवस्तार हो और तिससे व्यति अपने पैरों पर खडा हो 

सके।"  
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साहित्य (Literature) के पररपे्रक्ष्य में :  

भारतीय सातहत्य (वेद, उपतनर्द, रामायण, महाभारत, र्ीता) केवल मनोरंिन नहीं, बतल्क ज्ञान, दिषन, तवज्ञान 

(र्तणत, खर्ोल, तचतकत्सा) और सामातिक मलू्यों का भंडार ह ै। तलुसीदास के रामचररतमानस िैसे गं्रर् समाि में धमष, 

न्याय और प्रिा-तहतैर्ी िासन के आदिों को स्र्ातपत करते हैं ।  सातहत्य तत्कालीन समाि की समस्याओ ं(दररिता, 

तवर्मता) का यर्ार्षवादी तचत्रण कर सधुार के तलए प्रेररत करता ह ै। भारतीय ज्ञान परम्परा का तहदंी सातहत्य में अत्यंत 

महत्वपूणष योर्दान है। यह परम्परा प्राचीन भारतीय संस्कृततयों, दािषतनक तवचारों, धातमषक गं्रर्ों एवं सांस्कृततक मलू्यों 

का समाहार ह,ै तिसने तहंदी सातहत्य के तवकास में र्हरा प्रभाव डाला । वेद, उपतनर्द, परुाण एवं स्मतृत िैसे धातमषक 

और दािषतनक गं्रर्ों ने तहंदी सातहत्य की तवर्य-वस्त ुएवं भार्ा दोनों को प्रभातवत तकया। अनेक तहदंी रचनाएँ इन गं्रर्ों 

से प्रेररत होकर बनी हैं।“ भारतीय ज्ञान परम्परा ने तहदंी सातहत्य में नैततकता, धमष और अध्यात्म के तवर्यों को प्रमखुता 

दी । तलुसीदास, सरूदास, कबीर तर्ा मीराबाई िैसे कतवयों की रचनाओ ंमें ये तवचार अलर्-अलर् रूप में प्रकट होते 

हैं । संस्कृत एवं प्राकृत भार्ाओ ंसे तहन्दी में िब्द भंडार और अलंकाररक िैली तवकतसत हुई तिसने तहदंी सातहत्य की 

भार्ा को समदृ्ध तकया। भारतीय ज्ञान परम्परा ने  सातहत्य को सामातिक तनयम-संस्कार, लोक संस्कृतत और िीवन दिषन 

से िोडा। इसने सातहत्य को िनिीवन का दपषण भी बनाया । ये परम्पराएँ  सातहत्य में तिक्षा, तकष -तववेक, तवज्ञान एवं 

तचतकत्सा ज्ञान के सार्-सार् ज्योततर् और अर्षिास्त्र िैसे तवर्यों का भी प्रवेि कराती हैं।” (२)  सातहत्य ने प्राचीन 

ज्ञान को संरतक्षत तकया। वेदो की मौतखक परंपरा से लेकर पांडुतलतपयो तक, सातहत्य ने तवकृतत से बचाया। 

उदाहरणस्वरुप, परुाणो ने लोककर्ाओ ंके माध्यम से वैज्ञातनक तथ्यो (िैसे खर्ोल) को प्रसाररत तकया। िैन सातहत्य 

(उत्तराध्ययन सतू्र) में ध्यान और योर् का वणषन सातहतत्यक रुप से तकया र्या है। सातहत्य नैततक मलू्यों का स्रोत ह।ै 

रामायण में धमष और कतषव्य, िबतक महाभारत में नीतत का तचत्रण ह।ै भति सातहत्य (तलुसी,सरूदास, मीरा) ने 

आध्यातत्मक ज्ञान को सरल तकया, तिससे सामातिक समावेतिता बढी । इस प्रकार, भारतीय ज्ञान परम्परा सातहत्य को 

एक र्हन, तवतवधतापूणष और समदृ्ध सांस्कृततक पररचय दतेी ह,ै िो सातहत्य की भार्ा, तवर्य, तिल्प और भाव-आभास 

को यर्ार्षवादी और प्रभाविाली बनाती ह।ै 

हशक्षा (Education) के पररपे्रक्ष्य में :  

प्राचीन तिक्षा (र्ुरुकुल) का लक्ष्य केवल तकताबी ज्ञान नहीं, बतल्क चररत्र तनमाषण, आत्म-बोध (मतुि) और 

समाि के प्रतत तिम्मेदारी तसखाना र्ा। सत्य, अतहसंा, अनिुासन, आत्मतनभषरता और सभी प्रातणयों के प्रतत सम्मान 

िैसे मलू्यों को तिक्षा का कें ि बनाया र्या। नालंदा, तक्षतिला िैसे तवितवद्यालयों ने तवतभन्न क्षेत्रों (र्तणत, तचतकत्सा, 

दिषन) में ज्ञान का प्रसार तकया, तिसमें स्त्री-तवदरु्ी (र्ार्ी, मैत्रेयी) भी िातमल र्ीं ।  

समाज (Society) के पररपे्रक्ष्य में : 

यह परंपरा संस्कारों के माध्यम से समाि को मिबतू करती है और सांस्कृततक मलू्यों से िोडती ह ै। हमारी 

भारतीय संस्कृतत को तवि फ़लक पर उत्कृि बनाने के तलए अग्रसर ह ै|  

समूि एकता और कल्याण की भावना का हवकास :  

'वसधुैव कुटुम्बकम'् (तवि एक पररवार ह)ै और 'आत्मनो मोक्षार्ष िर्तद्धताय च' (स्वयं के मोक्ष के तलए और 

िर्त के कल्याण के तलए) िैसे तवचार समाि को एकता और सेवाभाव से िोडते हैं। यह हमारे समाि की सामातिक 

एकता के तलए प्रत्येक व्यति और समाि कल्याण के तलए हमें प्रेररत करती ह ै। भारतीय ज्ञान परंपरा में सामातिक न्याय 

और समानता के तवचार तनतहत हैं, िो समाि को सिि बनाते हैं ।  
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सांस्कृहत (Culture) के पररपे्रक्ष्य में : 

जीवनशैली :  

यह केवल गं्रर् नहीं, बतल्क िीवन िीने का तरीका ह,ै िो प्रकृतत से सामंिस्य, कला, वास्तकुला और स्वास्थ्य 

(आयवेुद) में समातहत ह।ै यह हमारी िीवन िैली ह ैिो मलू्य सम्पन्न ह ै। इसीसे समाि के सामातिक मलू्यों को प्रदतिषत 

करती ह ै। यह सातहत्य हमारी िीवन िैली का दपषण ह ै। यह भारतीय संस्कृतत की तवतवधता (कला, भार्ा, रीतत-ररवाि) 

को पोतर्त करती ह ैऔर राष्ट्रीय पहचान दतेी है। हमारे सांस्कृततक मलू्यों की पहचान है।  

पुनरुत्थान की आवश्यकता :  

भारतीय परंपरा छात्रों को ऐसे तचंतनिील प्रर्ाओ ं(अभ्यासों) में संलग्न होने के तलए प्रोत्सातहत करती ह ैिो 

व्यतिर्त तवकास को सामातिक भलाई के सार् िोडते हैं । ऐसे में िब भारत अपनी वैतिक उपतस्र्तत पर िोर द ेरहा 

ह,ै मलू्य-आधाररत तिक्षा को तिर से िोर द ेकर भावी नेततृ्व का तनमाषण हो सकेर्ा, िो भारतीय ज्ञान परंपरा और 

समकालीन िरूरतों में अंतरसंबंध कर एक संततुलत और तटकाऊ वैतिक समाि का तनमाषण करेर्ा । आधतुनक यरु् में, 

पाश्चात्य प्रभाव के बाद, इस ज्ञान परंपरा को तिक्षा और समाि के माध्यम से पनुिीतवत करने का प्रयास तकया िा रहा 

ह ैतातक संततुलत और तटकाऊ भतवष्ट्य का तनमाषण हो सके । 
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