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शोध साराांश : 

यह शोध “राजयोग मेडिटेशन का मडहला सशडिकरण पर प्रभाव” शीर्षक के अंतगषत कैथल शहर के सेक्टर 

20 में डथथत ब्रह्माकुमारीज कें द्र से जडुी 34 मडहलाओ ं पर डकया गया एक सवेक्षणात्मक अध्ययन ह,ै डजसका उद्दशे्य 

यह जानना है डक राजयोग ध्यान मडहलाओ ंके शारीररक, मानडसक, भावनात्मक, आडथषक, सामाडजक और आध्याडत्मक 

सशडिकरण पर डकस प्रकार प्रभाव िालता है । अध्ययन में शोधकताष द्वारा थवयं डनडमषत प्रश्नावली का उपयोग डकया 

गया, डजसकी डवश्वसनीयता Cronbach’s Alpha 0.9895 और वैधता उच्च (r > 0.89) पाई गई । पररणामों से थपष्ट 

हुआ डक राजयोग मेडिटेशन ने मडहलाओ ंके जीवन में बहुआयामी सकारात्मक पररवतषन उत्पन्न डकए, डवशेर्कर नैडतक 

एवं आध्याडत्मक सशडिकरण (95.41%), आडथषक व शैक्षडणक सशडिकरण (88.54%), और पाररवाररक व 

सामाडजक सशडिकरण (87.08%) में उल्लेखनीय वडृि दखेने को डमली । Non-BK समूह की तलुना में BK समहू 

में सशडिकरण थतर हर मापदंि पर अडधक पाया गया, जैसे भावनात्मक-मानडसक सशडिकरण में 9.69% तथा 

आध्याडत्मक सशडिकरण में 11.74% अडधक प्रभाव दखेा गया । अध्ययन से यह डनष्कर्ष डनकलता ह ैडक राजयोग 

मेडिटेशन मडहलाओ ंको आत्मडवश्वास, मानडसक शांडत, सकारात्मक डचंतन, डनणषय क्षमता, सामाडजक सडियता तथा 

आध्याडत्मक डथथरता प्रदान करता है, डजससे वे थवयं को अडधक सक्षम, आत्मडनभषर और संतुडलत महससू करती हैं । 

यह शोध डसि करता ह ैडक राजयोग केवल ध्यान तकनीक नहीं बडल्क मडहलाओ ंके सवाांगीण डवकास का एक प्रभावी 

वैज्ञाडनक एवं आध्याडत्मक माध्यम ह,ै जो आत्म-जागरूकता और आंतररक शडि द्वारा उन्हें वाथतडवक सशडिकरण 

प्रदान करता ह ैतथा समाज में उनकी भडूमका को सदुृढ़ बनाता ह ै। 

मुख्य शब्द –  

आध्याडत्मकता, सशडिकरण, राजयोग, मेडिटेशन, मडहला सशडिकरण, बीके 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. प्रस्तावना / भूममका (Introduction) : 

मवषय का सामान्य पररचय : 

यह शोध “राजयोग मेडिटेशन के माध्यम से मडहलाओ ंके सशडिकरण पर प्रभाव” के डवर्य पर कें डद्रत ह ै। 

आज के समय में मडहलाओ ंका सशडिकरण एक महत्वपणूष सामाडजक और सांथकृडतक आवश्यकता बन गया ह ै। 

मडहलाएं समाज के हर क्षेत्र में महत्वपूणष भडूमका डनभा रही हैं, डिर भी उन्हें शारीररक, मानडसक, व्यवहाररक, आडथषक 

और आध्याडत्मक रूप से मजबूत बनने की आवश्यकता ह ैताडक वे समाज में अपना सही थथान प्राप्त कर सकें  । 

राजयोग मेडिटेशन, जो ब्रह्माकुमारीज आध्याडत्मक संथथान द्वारा डसखाया जाता ह,ै मडहलाओ ंको मानडसक 

शांडत, आत्म-डवश्वास और आध्याडत्मक उन्नडत प्रदान करता है । यह मेडिटेशन पिडत मडहलाओ ंको अपनी आंतररक 

शडियों को पहचानने, आत्म-डनभषरता और आत्म-सम्मान की भावना को बढ़ावा दनेे में सहायक होती है । इस अध्ययन 

का उद्दशे्य यह समझना ह ैडक राजयोग ध्यान कैसे मडहलाओ ंके शारीररक, मानडसक भावनात्मक, आडथषक, सामाडजक 
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और आध्याडत्मक सशडिकरण में योगदान दतेा ह ैऔर डकस प्रकार यह समाज में उनके सवाांगीण डवकास के डलए एक 

महत्वपूणष साधन बन सकता ह ै। इस शोध कायष को वैज्ञाडनक और डवश्वसनीय बनाने के डलए कैथल शहर के सेक्टर 20 

में डथथत एक ब्रह्माकुमारीज सेंटर, को सैम्पल के डलए डलया गया है । 

2. मवषय का मित्त्व : 

भारत एक आध्याडत्मक दशे रहा ह।ै प्राचीन काल से ही यहां मनषु्यों को मानडसक, व्यावहाररक, सामाडजक 

डशक्षाएं धाडमषक कथा कहाडनयों व भजन पूजा पाठ, यज्ञों, मत्रों व ध्यान प्रणाली के माध्यम से दी जाती रही ह ै। डवडभन्न 

प्रकार के योगासन ध्यान डवडधयों द्वारा समाज में पररवषतन होता रहा है ।  राजयोग मेडिटेशन पिडत उनमें से एक है । 

  डकसी भी संतडुलत सामाडजक व्यवथथा के डलए और डवकास के डलए स्त्री और पुरुर् दोनों की समान भागीदारी 

आवश्यक है । एक सशि और सभ्य समाज के डनमाषण में स्त्री का  सशडिकरण आवश्यक ह ैऔर वह भी आध्याडत्मकता 

द्वारा सहज और गहन थतर पर हो सकता है ।  ब्रह्माकुमारीज संथथान  का राजयोग मेडिटेशन मनषु्य  के डवचारों एवं 

संथकारों को एक सकारात्मकता प्रदान करता ह ै।  

3. अध्ययन की आवश्यकता / शोध की प्रासांमगकता (Need of Study) : 

इस डवर्य पर शोध की क्या जरूरत ह ै- 

समाज की दो महत्त्वपूणष इकाई ह ै- स्त्री और पुरुर् । प्रकृडत ने दोनों को समान अडधकार डदए हैं, परंत ुसमाज में 

परुुर्ों को पहला दजाष डदया जाता ह ैऔर डस्त्रयों को दसूरा । मडहला सशडिकरण का अथष ह ैडक स्त्री को  भी दसूरा दजाष 

नहीं बडल्क पहला दजाष डमलना चाडहए । परुुर् के समान अडधकार और अवसर डमलने चाडहए । प्राचीनतम सतयगुी 

भारत में तो स्त्री को बराबर का दजाष प्राप्त था और यह लगभग 2500 वर्ों तक दो यगुों तक यह समानता की व्यवथथा 

चली । द्वापरयगु  के बाद कुछ प्राकृडतक कारणों से, कुछ ऐडतहाडसक घटनाओ ंके कारण, कुछ डवदशेी आिमणों के 

कारण, ऐसे कई अन्य कारणों स ेस्त्री को चारडदवारी में  घर में रहना  और पद ेमें रहना , ऐसी व्यवथथा बनाई गई। आरंभ 

में तो यह व्यवथथा नारी की सरुक्षा के डलए  ही थी। परंत ु धीरे-धीरे यह प्रथा कुप्रथा और कुरीडत में बदल गई । नारी का 

शोर्ण होने लगा और वह शारीररक, मानडसक ,आडथषक , सामाडजक हर थतर पर डपछडती चली गई ,दबती चली गई । 

डनम्न से डनम्न थतर पर पहुचं गई जो डसिष  एक वासना पूडतष का साधन बन गई । नारी की ददुषशा से समाज में भी हर थतर 

पर डगरावट होने लगी । समाज भी नैडतक, सामाडजक, आडथषक, राजनीडतक, शैक्षडणक और राष्रीय-अंतरराष्रीय थतर 

पर डपछडता डदखाई दनेे लगा । संसार तरक्की की बजाय  कुरीडतयों और भयंकर समथयाओ ंका जंजाल बन गया । तब 

कुछ डवद्वान और बडुिजीवी लोगों ने डवचार डवमशष डकया और समाज उत्थान के डलए अपने  महत्वपूणष डवचार डदए । 

समाज और राष्र के समथयाओ ंके समाधान खोजने के डलए अनेक डवचारों में से एक समाधान, एक डवचार यह भी था 

डक नारी को दसूरे दजे से उभर कर पहले दजे पर लाया जाए क्योंडक मडहला ही पररवार की, समाज की पहली इकाई ह।ै 

मडहला ही एक  पररवार का आधार होती ह ै। ऐसे जागरूकता के कारण मडहलाओ ंको डशक्षा में ,खेल में, कारोबार में, 

सेना में ,न्याय प्रणाली में आडद आडद  हर क्षेत्र में अवसर प्रदान डकए गए ।  इन अवसरों से नारी का थवमान, सम्मान 

और थतर ऊंचा उठने लगा । नारी थवयं भी जागरूक हुई और अपने अडधकारों और अपने कतषव्यों के डलए आवाज 

उठाई । 20 वीं सदी में यह कायष मडहलाओ ंको आगे बढ़ने  का डनरंतर चल भी रहा ह ैऔर आगे भी जारी ह ै। अभी भी 

बहुत सारी ऐसी समाज की मान्यताएं और कुरीडतयां हैं जो नारी को आगे बढ़ाने में अभी भी रुकावट बनी हुई ह ै। नारी 

के प्रडत मानडसकता को बदलने की आवश्यकता है । यही मडहला सशडिकरण का मदु्दा ह।ै 

थवतंत्रता के बाद, भारतीय संडवधान ने मडहलाओ ं को समानता का अडधकार प्रदान डकया । हालााँडक, 

सामाडजक और आडथषक क्षेत्रों में पणूष समानता प्राप्त करने के डलए अभी भी चनुौडतयााँ बनी हुई हैं । 

2020 के बाद, मडहला सशडिकरण के क्षेत्र में महत्वपणूष प्रगडत हुई ह ै। डपछले पांच वर्ों में, भारत में मडहलाओ ं

के नेततृ्व वाले थटाटषअप की संख्या 10% से बढ़कर 18% हो गई ह ै। इसके अडतररि, डवश्व आडथषक मंच की जेंिर गैप 

ररपोटष के अनसुार, मडहलाओ ंके राजनीडतक सशडिकरण के मामले में भारत 146 दशेों की सचूी में 56वें थथान पर ह ै।  
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इन प्रगडत के बावजूद, मडहलाओ ंके आडथषक, सामाडजक और राजनीडतक सशडिकरण के डलए डनरंतर प्रयासों 

की आवश्यकता ह,ै ताडक वे समाज में समान भागीदारी और अवसर प्राप्त कर सकें । और राजयोग मेडिटेशन इसमें 

महत्वपूणष भडूमका डनभाता ह ै। 

4. अध्ययन का उदे्दश्य (Objectives of the Study): 

1. राजयोगा मेडिटेशन के प्रभावों का व्यवहाररक अध्ययन करना । 

2. राजयोग द्वारा मडहला सशडिकरण पर प्रभावो का अध्ययन करना । 

3. थवथथ, सशि एवं संपन्न पररवार और समाज के डनमाषण में योगदान   देना। 

4. शोधाथी का थवयं का मागषदशषन होना । 

5. भडवष्य शोधकताषओ ंके डलए शोध डवर्य को आकडर्षत करना । 

6. शोधकताष द्वारा PhD  की शैक्षडणक उपाडध प्राप्त करना । 

5. शोध प्रश्न / पररकल्पनाए ँ(Research Questions / Hypotheses) : 

1  मखु्य पररकल्पना H1- राजयोग मेडिटेशन मडहला सशडिकरण को प्रभाडवत करता ह ै। 

2  नल पररकल्पना H0 - राजयोग मेडिटेशन मडहला सशडिकरण को प्रभाडवत नहीं करता है । 

6. कायय-पररभाषाए ँ(Operational Definitions) : 

I. राजयोग मेमिटेशन :  

राजयोग मेडिटेशन का इडतहास 5000 वर्ष परुाना ह।ै कहा जाता ह ैजब पवूष कल्प के अंत में सडृष्ट पर अज्ञानता 

एवं पापों का अंधकार िैल रहा था तब थवयं डशव परमडपता परमात्मा ने आडद देव ब्रह्मा जी के मखु से ईश्वरीय ज्ञान 

और राजयोग सभी मनषु्य मात्र को डसखाया था डजससे  मनषु्यआत्माएं पावन एवं श्रेष्ठ बनकर दवे पद को प्राप्त हुई थी 

और नई सतयगुी थवडणषम दडुनया का डनमाषण इस सडृष्ट पर हुआ था । उसके बाद  दो यगुों तक सतयगु और ते्रता यगु तक 

यह परमात्मा द्वारा डदया गया ज्ञान और राजयोग प्रायः लोप हो गया क्योंडक उस समय उसकी आवश्यकता ही नहीं रही 

थी । मानवीय सभ्यता संपणूष सुख समडृि संपन्न जीवन यापन कर रही थी । दो यगुो के बाद  जब डिर से मानवीय सभ्यता 

में डगरावट आरंभ हुई अथाषत बरुाइयों का आरंभ होने लगा ,तब ऋडर् मडुनयों और बडुिजीवी लोगों ने अपनी त्याग 

तपथया और साधना द्वारा उस प्राचीन परमात्मा द्वारा डदए गए प्राचीन ज्ञान और राजयोग योग को जानने और  खोजने 

का प्रयास डकया गया । ऋडर्यों मडुनयों, तपडथवयों ने जो अपने अनभुव से, अपनी साधना द्वारा अनभुव प्राप्त डकया, उसे 

डलखा गया और शास्त्रों की रचना हुई । सवषप्रथम वेदव्यास ऋडर् द्वारा श्रीमद ्भगवत गीता का डनमाषण डकया गया और 

उसमें ईश्वरीय ज्ञान और योग का कुछ वणषन डकया गया । अन्य ऋडर्यों-मडुनयों और ज्ञाडनयों ने भी अपने अनुभवों को 

साझा करते हुए अनेक शास्त्रों की रचना की और उसका प्रचार प्रसार मानव सभ्यता में डकया डजससे भडि मागष का 

आरंभ हुआ । द्वापरयगु के मध्य में पतंजडल ऋडर् ने भी अनेक प्रकार के योग डवडधयों का डचंतन- मनन और वणषन डकया 

डजसमें राजयोग का भी वणषन आता ह ै। उन्होंने अपने अनभुव के आधार से राजयोग के कई सतू्र डनयमों का ज्ञान डदया 

। धीरे-धीरे समय के साथ साथ राजयोग का थथान अनेक प्रकार के शारीररक डियाओ ं, योगासनों और साधनाओ ंने ले 

डलया और परमात्मा द्वारा डसखाया गया  सत्य गीता ज्ञान और मलू राजयोग प्राय समाप्त हो गया । कडलयगु के अंत में 

जब मानव सडृष्ट पुनः पापाचार और अज्ञानता के अंधकार में िूब रही थी तब उन्हें कलयगु के अंत में  परमात्मा डशव  ने 

थवयं ब्रह्मा जी के माध्यम से वही सत्य ज्ञान गीता ज्ञान और राजयोग पनुः मानव कल्याण के डलए उच्चाररत डकया ।  

वतषमान में ब्रह्माकुमारी संथथान इस राजयोग पिडत के प्रचार प्रसार में अडिम भडूमका डनभा रहा ह ै।  राजयोग 

मेडिटेशन ब्रह्मा कुमारीज संथथान द्वारा डसखाया जाने वाला मेडिटेशन है। 

• यह राजयोग मेडिटेशन एक आध्याडत्मक डवडध ह ैडजसमें मनषु्य शांत भाव से बैठकर थवयं का आत्म डनरीक्षण 

करते हुए परमात्मा के डनराकार थवरूप से संबंध जोडकर अनभुूडत करता ह।ै  

• राजयोग मेडिटेशन डवचारों को डनयंडत्रत कर सकारात्मक डदशा में प्रवाडहत करना है।  
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• राजयोग डवचारों को सकारात्मक बनाने की एक प्रडिया ह ै।  

• राजयोग भौडतक एवं आध्याडत्मकता के  समन्वय से जीवन जीने की एक कला ह।ै  

राजयोग मेमिटेशन के लाभ : 

1.  राजयोग मेडिटेशन थवयं का मलू्यांकन करता ह ै। मानव जीवन के उलझे हुए क्षणों को संवार कर नए जीवन के 

डनमाषण में सहयोग करता ह।ै  

2. राजयोग मेडिटेशन मनषु्य को नैडतक मलू्यों , सदगणुों एवं परमात्म शडियों से भरपरू करता है ।  

3. राजयोग मेडिटेशन मानव को तनाव एवं डचंताओ ंसे मिु करने में सहायक होता ह ै।  

4. राजयोग मेडिटेशन मनषु्य को उच्च लक्ष्य की और अिसर करता ह ै।  

II. ममिला सशमिकरण :  

मडहला सशडिकरण को पणूष रूप से समझने के डलए इसके कई महत्त्वपणूष तत्त्व होते हैं ।  

1. आमथयक स्वतांत्रता (Financial Independence) 

मडहलाओ ंको आडथषक रूप से आत्मडनभषर बनाना सशडिकरण का एक महत्वपणूष पहल ूह।ै नौकरी, व्यवसाय, 

थवरोजगार और डवत्तीय साक्षरता उन्हें आत्मडनभषर बनाते हैं और डनणषय लेने की शडि प्रदान करते हैं। 

2. स्वास््य और कल्याण (Health & Well-being) 

शारीररक और मानडसक थवाथ्य मडहला सशडिकरण का आधार ह।ै मडहलाओ ंको पोर्ण, प्रजनन थवाथ्य, 

मानडसक थवाथ्य, और डचडकत्सा सडुवधाओ ंतक समान पहुचं डमलनी चाडहए। 

3. कानूनी अमधकारों की जानकारी (Legal Awareness) 

मडहलाओ ंको उनके अडधकारों और काननूों की जानकारी होना आवश्यक ह,ै ताडक वे डकसी भी अन्याय, 

डहसंा या भेदभाव के डखलाि आवाज उठा सकें  और न्याय प्राप्त कर सकें । 

4. सामामजक स्वीकृमत और समथयन (Social Acceptance & Support) 

समाज की सोच और संथकृडत में मडहलाओ ंको बराबरी का थथान डमलना चाडहए। पररवार और समदुाय का 

सहयोग मडहला सशडिकरण को मजबतूी दतेा ह।ै 

5. नेतृत्व और प्रमतमनमधत्व (Leadership & Representation) 

मडहलाओ ंको राजनीडत, प्रशासन, डशक्षा, और कॉपोरेट सेक्टर में नेततृ्व के अवसर डमलने चाडहए, ताडक वे 

नीडतयों और डनणषयों में अपनी भागीदारी सडुनडित कर सकें । 

6. मिमजटल सशमिकरण (Digital Empowerment) 

तकनीक और डिडजटल डशक्षा का ज्ञान मडहलाओ ंको नए अवसर प्रदान करता ह।ै इटंरनेट, मोबाइल, और 

डिडजटल बैंडकंग जैसी सडुवधाएाँ उन्हें आत्मडनभषर और जागरूक बनाती हैं। 

7. आध्यामत्मक सशमिकरण (Spiritual Empowerment) 

राज योग ध्यान और आत्म-जागरूकता मडहलाओ ंको आंतररक शडि, मानडसक शांडत और आत्म-संयम 

प्रदान करते हैं, डजससे वे हर पररडथथडत में मजबतूी से खडी रह सकें । 

8. सुरक्षा और आत्मरक्षा (Safety & Self-Defense) 

मडहलाओ ंको आत्मरक्षा तकनीकों, काननूी उपायों और हले्पलाइन जैसी सडुवधाओ ंकी जानकारी होना जरूरी 

ह,ै ताडक वे डकसी भी डहंसा या उत्पीडन का सामना कर सकें । 

9. पाररवाररक सियोग (Family Support)  

पररवार के समथषन से मडहला का सशडिकरण और अडधक प्रभावी होता ह।ै घर में समान अडधकार, डनणषय 

लेने में भागीदारी और सहयोगी वातावरण उनके आत्मडवश्वास को बढ़ाता ह।ै 

 



 
 

Special ISSUE: 04                      FEBRUARY 2026                                                 326 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

 

SPECIAL 
ISSUE: 04 

 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

 

10. मानमसक शमि और आत्ममवश्वास (Mental Strength & Confidence) : 

आत्मडवश्वास और सकारात्मक सोच मडहलाओ ंको कडठनाइयों का सामना करने, अपने सपनों को परूा करने 

और समाज में अपनी जगह बनाने में मदद करते हैं। 

मडहला सशडिकरण केवल एक पहल ूतक सीडमत नहीं ह,ै बडल्क यह एक बहुआयामी प्रडिया ह ै डजसमें 

डशक्षा, आडथषक थवतंत्रता, काननूी अडधकार, सामाडजक थवीकृडत, नेततृ्व क्षमता, डिडजटल ज्ञान, आध्याडत्मकता और 

आत्मरक्षा सभी शाडमल हैं। जब ये सभी तत्व एक साथ काम करते हैं, तब मडहलाएाँ वाथतव में सशि होती हैं।   

 7. सामित्य समीक्षा (Literature Review) : 

1. A Study of Environment Related Knowledge, Attitude and Environmental Awareness of 

Secondary Level Students (A Survey Study- By Deepa Jain)   

यह शोध िॉ दीपा जैन के द्वारा पयाषवरणीय जागरूकता पर अध्ययन को थकूली छात्र छात्राओ ंमें पयाषवरण में 

अडभवडृत्त को जानने के डलए डकया गया है। इस शोध थीडसस के अवलोकन से सवेक्षण शोध पिडत के बारे में गहराई 

से समझने का लाभ प्राप्त हुआ ह ै। 

2. A study on emotional intelligence of women's of the impact of mindfulness meditation  

यह शोध डवर्य बहुत ही महत्वपणूष ह ैमडहलाओ ंके भावनात्मक बडुिमत्ता पर माइिंिुल मेडिटेशन का प्रभाव 

गहराई से अध्ययन डकया गया है। शोध के डनष्कर्ष में पाया गया ह ैडक माइिंिुलमेडिटेशन का मडहलाओ ंके भावनात्मक  

बडुिमत्ता थतर को सकारात्मक रूप से सशि करने में मददगार साडबत हुआ है। यह शोध लेख भी मझेु मेरे शोध डवर्य 

को समझने में मदद करता ह।ै 

3. राजयोग का डवज्ञान, िॉक्टर डगरीश पटेल  

इस में लेखक ने मेडिकल डवज्ञान की भार्ा में सारी बीमाररयों का कारण बताया है और कैसे राजयोग मेडिटेशन 

बीमाररयों  के उपचार में सहायक डसि हुआ ह ै। 

4. आपका थवाथ्य आपके हाथ, लेखक िॉ बीके चंद्रशेखर 

पथुतक के लेखक िॉ बीके चंद्रशेखर जो की एक साइको न्यरूोडबक्स डवशेर्ज्ञ एवं राजयोग मेडिटेशन प्रडशक्षक 

हैं । उन्होंने इस पथुतक के प्रथम अध्याय में आमखु के रूप में न्यरूोडबक्स एवं राजयोग के आपसी संबंध की डवथतार से 

चचाष की ह ै।लेखक ने थवयं अपनी व्याडध के दौरान न्यरूोडबक्स एवं राजयोग डवज्ञान के बारे में पता चला और उनका 

प्रयोग डकया । न्यरूोडबक्स डवज्ञान और राजयोग से उन्होंने चमत्काररक अनभुव प्राप्त डकया ।  

5. यज्ञ माता सरथवती पथुतक, लेखक जगदीशचंद्र हसीजा  

इस पथुतक में अनेक भाई बहनों के अनभुव साझा डकए गए हैं जो जगदबंा सरथवती साथ उनके अंग संग रह े। 

हर एक का अनभुव अडवथमरणीय गाथा ह ैडजसमें उन्होंने मातेश्वरी जगदबंा के जीवन का वणषन डकया ह ै। सभी अनभुव 

पढ़ने के बाद लगता ह ैडक अगर नारी का असली सशडिकरण का उदाहरण दखेना, समझना हो तो वह थी यज्ञ माता 

जगदबंा सरथवती । 

6. प्रभ ुप्रेम के परवाने पुथतक, लेखक जगदीशचंद्र हसीजा  

डवदशेी मडहलाओ ंने अपने अनभुव में बताया ह ैडक कैसे राजयोग मेडिटेशन के अभ्यास से उनके जीवन में 

शारीररक, मानडसक, सामाडजक, व्यावहाररक, सांथकृडतक, भावनात्मक और आध्याडत्मक रूप से सकारात्मक बदलाव 

आया ह ै। उनको जीवन में थवयं की संपणूषता का आभास हुआ। यह पुथतक भी मडहला सशडिकरण का एक अदु्भत 

उदाहरण ह ै। 

 8. अनुसांधान पद्धमत (Research Methodology) : 

इस शोध में डिडथिडटटव ररसचष मेथि का उपयोग डकया गया ह।ै  शोध डवर्य की ररसचष पिडत मखु्यतः सवेक्षण 

अध्ययन पर आधाररत ह।ै शोधाथी अपने शोध कायष के दौरान केवल यह जांचना और दखेना चाहती ह ैडक राजयोग 

का प्रभाव मडहलाओ ंपर क्या और डकतने थतर तक होता ह,ै या हुआ है। 
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1. शोध समुदाय (Target Population) : 

इस शोध का लडक्षत समदुाय (Target Population) कैथल शहर में डथथत राजयोग सेवा कें द्रों से जडुी 

मडहलाएं हैं, जो डनयडमत रूप से राजयोग सीखने के डलए कें द्र आती हैं। 

2. नमूना समूि (Sample Group) : 

कैथल शहर में डथथत केवल सेक्टर 20 में सेवा कें द्र की कुल 40-45 मडहलाएं डनयडमत रूप से राजयोग में भाग 

लेती हैं। इनमें से 34 मडहलाओ ंने प्रश्नावली भरकर थवेच्छा से अपने उत्तर व्हाट्सएप द्वारा साझा डकए। यह समहू इस 

शोध का मखु्य बीके िपु (Main BK Group) है। 

नमनूा चयन डवडध : इस अध्ययन में शोध नमनेू का चयन करने के डलए सडुवधाजनक सैंपडलंग (Convenience 

Sampling) और उद्दशे्यात्मक सैंपडलंग  डवडध (Purposely Sampling) का प्रयोग डकया गया ह,ै जहााँ प्रडतभाडगयों 

ने थवयं रुडच डदखाकर उत्तर डदए। 

3. सैंपमलांग तकनीक (Sampling Technique) :  

सैंपमलांग तकनीक : प्रश्नावली का प्रामामणकता और सत्यापन एवां शोध स्केल का मनमायण :  

अपने डवर्य के अनरुूप उपयुि और उडचत शोध थकेल शोध प्रश्नावली नहीं डमलने पर शोधाथी ने अपने 

डवर्य के अनरुूप नई प्रश्नावली का डनमाषण डकया ह।ै और उसे डवश्वसनीय और प्रामाडणकता का थतर जााँचन ेके डलए 

पहल े10 सदथयों के पायलट िुप पर लाग ूकर पायलट परीक्षण डकया गया ह ै। 

Cronbach’s Alpha = 0.9895 → डवश्वसनीयता उच्च 

Pearson Correlation r > 0.89 सभी प्रश्नों के डलए → वैधता भी अत्यडधक 

अथाषत ् यह संपणूष प्रश्नावली  डवश्वसनीय और वैध ह।ै 

िेटा सांग्रिण मवमधया ँ:  

शोध आंकडे एकडत्रत करने के डलए व्हाट्सएप द्वारा प्रश्नावली के गगुल िामष को शोध उत्तरदाताओ ंके पास 

भेजा गया और मोबाइल व्हाट्सएप के द्वारा ही उत्तरदाताओ ंने अपने प्रश्नावली िॉमष को भरकर अपना जवाब डदया है। 

िेटा मवशे्लषण मवमधयाँ:  

प्राथडमक मात्रात्मक िेटा डवशे्लर्ण करने के डलए आधडुनक डिडजटल तकनीकों  का उपयोग डकया गया है । 

मोबाइल व्हाट्सएप , गगूलएक्सल , गगूल शीट्स, गगूल िॉग्स , एआई टूल चैट जीपीटी , डथिटट रांसलेशन और 

मौडखक रूप से डवशे्लर्ण डकया गया ह ैताडक आंकडों  की व्याख्या उडचत प्रकार से की जा सके । 

शोध आांकडों का पररणाम :  

िमांक मापदिं                     BK Group (%) Non-BK  अंतर मान 

Group (%)    

1 सदथयवार सशडिकरण           87.65        85.34  2.31 % 

2 प्रश्नवार सशडिकरण            88.22               83.27  4.95 % 

3 शारीररक, भावनात्मक व मानडसक  84.16       77.47  9.69 % 

सशडिकरण  

4 पाररवाररक व सामाडजक सशडिकरण 87.08        86.89        0.2% 

5 आडथषक व शैक्षडणक सशडिकरण  88.54        85.05          3.49% 

6 नैडतक व आध्याडत्मक सशडिकरण 95.41    83.67            11.74% 

   कुल औसत                    88.88         83.28               5.60% 

9. अांमतम शोध मनष्कषय (Final Research Conclusion) : 

I. BK समहू का समि सशडिकरण थतर Non-BK समहू की तुलना में अडधक ह ै। 
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II. राजयोग मेडिटेशन का थपष्ट प्रभाव मानडसक, भावनात्मक, नैडतक और आध्याडत्मक सशडिकरण पर  

अत्यडधक सकारात्मक रूप में देखा गया । 

III. आडथषक, शैक्षडणक, और सदथयवार सशडिकरण में मध्यम थतर का सधुार पाया गया । 

IV. पाररवाररक और सामाडजक सशडिकरण दोनों समहूों में समान रहा, जो संथकार और सामाडजक पयाषवरण के 

प्रभाव को दशाषता ह ै। 

V. सांडख्यकीय डवशे्लर्ण (t-test) साडबत करता ह ै डक यह अंतर मात्र संयोग नहीं, बडल्क वाथतडवक और 

महत्त्वपणूष ह ै। 

VI. यह अध्ययन डसि करता ह ै डक राजयोग मेडिटेशन मडहलाओ ंके समि सशडिकरण पर सकारात्मक और 

साथषक प्रभाव िालता ह ै। 

VII. आंकडों के डनरीक्षण के बाद मखु्य पररकल्पना को थवीकार डकया जाता ह ैऔर डवकल्प पररकल्पना को 

अथवीकार डकया जाता ह ै। 

10.  सुझाव :  

1. ध्यान अभ्यास को डनयडमत बनाना: मडहलाओ ंको राजयोग को जीवनशैली का डहथसा बनाना चाडहए ताडक आडत्मक 

शांडत और मानडसक डथथरता को लंबे समय तक बनाए रखा जा सके। 

2. आडथषक और शैक्षडणक सशडिकरण पर डवशेर् ध्यान: ध्यान के साथ-साथ व्यावसाडयक प्रडशक्षण, डिडजटल डशक्षा 

और उद्यमशीलता को बढ़ावा देकर इन क्षेत्रों में भी प्रभावी पररणाम प्राप्त डकए जा सकते हैं। 

4. सामाडजक समावेशन को और अडधक प्रोत्साहन:   जाडत-वगष भेदभाव को समाप्त करने और समरसता बढ़ाने 

हते ुध्यान आधाररत सामाडजक अडभयान चलाए जा सकते हैं। 

5. यवुडतयों और डकशोररयों में डवथतार:   कम उम्र में ध्यान की डशक्षा से भडवष्य की पीढ़ी अडधक सशि, 

मानडसक रूप से थवथथ और नैडतक हो सकती ह।ै 

6. थवाथ्य डवशेर्ज्ञों और मनोवैज्ञाडनकों के सहयोग से संयिु कायषिम:    ध्यान के साथ मानडसक थवाथ्य 

डवशेर्ज्ञों की सहायता लेकर कायषिमों को अडधक वैज्ञाडनक और प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै 

7. िेटा-संिह और अनसंुधान का डनरंतर डवकास:  इस प्रकार के अध्ययन डनयडमत अंतराल पर होते रहने चाडहए 

ताडक दीघषकाडलक प्रभावों को समझा जा सके और सधुारात्मक कदम डलए जा सकें । 

11. शोध की सीमाए ँ(Limitations) : 

समय, िेटा, पहुाँच आडद की सीमाएाँ: शोध एक छोटे-से क्षेत्र तक सीडमत ह ै। बडे क्षेत्र पर शोध करने पर पररणाम 

में कुछ बदलाव हो सकता ह-ै 

▪ शोध नमनूा बहुत छोटा ह,ै इसे बडे थतर पर लाग ूकरने से इस क्षेत्र में पररणाम और बेहतर दखेे जा सकते हैं । 

▪ केवल उन्हीं मडहलाओ ंको शाडमल डकया गया ह ैजो ब्रह्माकुमारी संथथान के केवल एक सेंटर से जुडी हैं, 

डजससे सामान्यीकरण की संभावना सीडमत हो सकती ह ै। 

▪ यह शोध परेू समाज का प्रडतडनडधत्व नहीं करता, केवल एक डवशेर् समहू तक सीडमत ह ै। 

12. भमवष्य शोध की मदशा : 

राजयोग के डवडशष्ट अभ्यासों जैसे मरुली, अमतृवेला, रैडिक कंरोल, योगी भोजन, गहृथथ बनाम समडपषत 

साधक आडद डवर्यों पर आगे शोध डकया जा सकता ह ै। 
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