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शोधपत्र साराांश :  

भारतीय संस्कृतत तिश्व की तमाम संस्कृततयों में तसरमौर ह ै। इस संस्कृतत के पास जो ख़जाने भरे पड़े हैं, तजस 

कारण तिश्व की संस्कृततयााँ भी भारत को सम्मान की दृति से देखती ह ै। भारतीय संस्कृतत में ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्

भगिद्गीता’ दोनों बहुत ही मलू्यिान ग्रन्थ ह ै। आतदकाव्य िाल्मीतक रामायण को मानिीय मलू्यों का एक महान ्तिश्वकोश 

कहा जाता ह ै। रामायण भारतिर्ष का एक तसद्ध ग्रन्थ ह ै। हमारे तजतने भी आदशष हैं, उनका इस ग्रन्थ में हम उदात्त तिशदु्ध 

रूप पाते हैं । आदशष तपता, आदशष माता, आदशष पतु्र, आदशष भ्राता, आदशष पत्नी, आदशष राजा, आदशष प्रजा-इत्यातद 

आदशष हो सकते हैं; उनका जीता-जागता स्िरूप हमें रामायण में तमलता है । महात्मा गााँधीजी के मत से-‘गीता मेरा 

बाइबल या कुरान ही नहीं, बतल्क प्रत्यक्ष माता ही ह ै।’ तो लोकमान्य ततलक इस ग्रन्थ को अमलू्य हीरे के रूप में दखेते 

हैं । श्रीमद ्भगिद्गीता के अनसुार तजसका तनमषल चररत्र ह,ै उसे ही उच्चतम स्थान तमल सकता ह ै। जातत, धन और पद 

अथषतितहन ह ै। तनभषयता, अंत:करण की शतुद्ध, ज्ञान ि योग में तनष्ठा, दान, इतन्ियतनग्रह, यज्ञ, स्िाध्याय, तप, सरलता, 

अतहसंा, सत्य, अक्रोध, (कमष फल का) त्याग, शातन्त, तनंदा का त्याग, प्राणीमात्र पर दयाभाि, अलोलपुता, मदृतुा, 

लज्जा, अचंचलता, तेज, क्षमा, धैयष, पतित्रता, अिोह और अतभमान का त्याग- ये २६ गणु उत्तम मानि के लक्षण हैं । 

श्रीकृष्ण संसारी मनषु्य को तीन अिगणुों से बचने की सलाह देते हैं । काम, क्रोध और लोभ-ये तीनों आत्मा का नाश 

करनेिाले नरक के द्वार हैं, अत: उसका त्याग अत्यािश्यक ह ै। गीता दशषन धमष का रक्षक, कमष का प्रेरक और ब्रह्म-

तिद्या का आध्यातत्मक सत्य ज्ञान इस धरा पर भगिान श्रीकृष्णचन्ि की असीम ईश्वरी कृपा से प्रगट हुआ ह ै। आज ऐसी 

तशक्षा की आिश्यकता ह ैतजससे प्रत्येक मनषु्य अपने मलू्यों, संस्कृतत, एकता, सत्यतनष्ठा के बलबतूे पर मलू्यतनष्ठ जीिन 

जी सके । इन दोनों गं्रथों में ितणषत ये ऐसे मलू्य हैं, तजसके द्वारा ही मानिजीिन सुखी बन सकता ह ै। मानिकल्याणी 

मलू्यतनष्ठ तशक्षा ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ जैसे अनकुरणीय ग्रन्थों में भरी पड़ी ह ै। आज जरूरत ह,ै ऐसी तशक्षा 

की जो आतजतिका के साथ-साथ मलू्यतनष्ठ तशक्षा से तितशि मानि का तनमाषण करे; जो अंतत: सभ्य समाज ि दशे की 

उन्नतत में सहयोगी हो ! हम गिष के साथ कह सकते हैं तक हमारे अमलू्य गं्रथ ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ में 

मलू्यतनष्ठ तशक्षा का िह ख़जाना ह,ै तजससे हमारी तितभन्न समस्याओ ंका हल सचुारु ढंग से तमल सकता ह ै। 

बीज शब्द : 

तसरमौर, भारतिर्ष, आर्षकाव्य, आप्तिाक्य, अन्िेर्ण, तिरासत, मलू्यतसक्त, प्रकाशस्तंभ, अनुगमन, सारतथ, 

इतन्ियतनग्रह, तस्थतप्रज्ञ, तिश्वबंधतु्ि, धनतुिषद्या 
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कारण तिश्व की संस्कृततयााँ भारत को सम्मान की दृति से दखेती ह ै । भारतीय संस्कृतत में ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्
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भगिद्गीता’ दोनों ऐसे मलू्यिान ग्रन्थ ह,ै तजसकी महत्ता सारा संसार समझता ह ै। इन दोनों गं्रथों ने हमें िैतश्वक गररमा 

तदलायी ह ै। इन दोनों गं्रथों में जीिन जीने की िो कला तसखायी गयी ह,ै तजससे मानि योग्य तरीके से अपना जीिनयापन 

कर सकता ह ै। ये दोनों ग्रन्थ न केिल तहन्दओु ंके तलए बतल्क िैतश्वक सन्दभष में समस्त धतमषयों के तलए पथप्रदशषक के 

रूप में सतुिख्यात हैं । तकसी भी समस्या का समाधान इन गं्रथों में तिद्यमान है । हम गिष के साथ कह सकते हैं तक हमारे 

अमलू्य गं्रथ ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ में मलू्यतनष्ठ तशक्षा का िह ख़जाना ह,ै तजससे हमारी तितभन्न समस्याओ ं

का हल सचुारु ढंग से तमल सकता ह ै। 

 आतदकाव्य िाल्मीतक रामायण को मानिीय मलू्यों का एक महान ् तिश्वकोश कहा जाता है ।1 रामायण 

भारतिर्ष का तसद्ध ग्रन्थ ह ै। यह भारतीय सभ्यता का चडूांत तनदशषन ह-ैभारतीय संस्कृतत का आगार ह ै। केिल इसी 

ग्रन्थ के अध्ययन से हम लोग भारतीय सभ्यता की रूपरेखा खींच सकत ेहैं, भारतीय आदशष को भलीभााँतत समझ सकत े

हैं । ह ैभी यह भगिदाितार मयाषदापरुुर्ोत्तम श्रीरामचंि का पतित्र चररत्र ! हमारे तजतने भी आदशष हैं, उनका इस ग्रन्थ में 

हम उदात्त तिशदु्ध रूप पाते हैं । आदशष तपता, आदशष माता, आदशष पुत्र, आदशष भ्राता, आदशष पत्नी, आदशष राजा, 

आदशष प्रजा-इत्यातद तजतने भी भारतीय समाज के आदशष हो सकते हैं; उनका जीता-जागता स्िरूप हमें रामायण में 

तमलता ह ै। इसी कारण यह भारतीयों की अमलू्य तनतध है-अनमोल खजाना ह ै।2 धमषशास्त्र के तलए यह ग्रन्थ परम प्रमाण 

ह ैही, अन्य ऐततहातसक कथाएाँ भी बहुत हैं, अथषशास्त्र की भी पयाषप्त सामग्री ह ै। व्यिहार तथा आचार की भी बातें हैं, 

कुशलमागष का भी प्रदशषन ह ै।  

िाल्मीतक के पिूषजीिन से कोई अनतभज्ञ नहीं ह ै। जमानेभर की लटूमार मचाने िाला यह लटेुरा कामाशक्त 

कौंच िध से द:ुखी हो जाता ह ैऔर उनके मखु से तनिःसतृ- 

मा तनर्ाद प्रततष्ठां त्िमगम: शाश्वती: समा: । 

यत्कौच्चतमथनुादकेमिधी: काममोतहतम ्।। 

 यह तदव्य और नैसतगषक कतिता अतखल िाक्शतक्त की स्ित: प्रेरणा है । इसीतलए उसे आर्षकाव्य, आप्तिाक्य 

अथिा तदव्य िाणी कहते हैं ।  

तिश्वधमष में गीताशास्त्र के समान कोई दसूरा शास्त्र नहीं ह ै। आध्यातत्मक अन्िेर्ण की तदशा में गीता का सजृन 

मानि जातत के तलए एक िरदान है । सतृि के सजृन एिं पालन हते ुकमषयोग एिं ज्ञानयोग का सन्दशे भगिद्गीता के रूप 

में तिश्व को प्राप्त हुआ । इस ग्रन्थ में नर (अजुषन) और नारायण (िासदुिे) के आलोचनात्मक प्रश्नों-उत्तरों द्वारा कमष तसद्धांत 

का िैज्ञातनक प्रततपादन ज्ञान-तिज्ञान के रूप में समस्त प्राणीमात्र के तलए प्रस्ततु तकया गया ह ै। गीता के तिचार-तिमशष, 

गहन तचंतन एिं मनन से एक निीन दशषन की प्रातप्त हुई तजसने जड़-चेतन के अनठेू िैज्ञातनक अनभुिों के बहुत से रहस्यों 

को उद्घोतर्त तकया ह ै। इसमें धमषतनष्ठा का आधार तकष  बतुद्ध से प्रकातशत ह ैजो नीततशास्त्र के इततहास में एक अनोखा 

स्थान प्राप्त कर सकता ह ै।3 महात्मा गााँधीजी गीता माहत्म्य समझाते हुए कहते हैं-‘गीता मेरा बाइबल या कुरान ही नहीं, 

बतल्क प्रत्यक्ष माता ही ह ै। अपनी लौतकक माता से तो कई तदनों से मैं तबछुड़ा ह ाँ, तकन्त ुतभी से गीता मैया ने मेरे जीिन 

में माता का स्थान ग्रहण कर तलया ह ै। आपत्काल में िही मेरा सहारा हIै’4 तो लोकमान्य ततलक इस ग्रन्थ को अमलू्य 

हीरे के रूप में दखेते हैं । 

सामान्यत: तशक्षा के अतंगषत िे सभी बातें हैं, जो तकसी को तकसी तिर्य का अच्छा ज्ञाता या उपयकु्त कायषकताष 

बनाने के तलए पढ़ाई या तसखाई जाती ह ै। तशक्षा का उद्दशे्य मनुष्य को तिद्या या तिर्य का ज्ञाता बनाने के तसिा नैततक, 

मानतसक और शारीररक सभी दृतियों से कमषठ, योग्य, सदाचारी, समथष, स्िािलम्बी आतद बनाना भी होता ह ै। तशक्षा 

यानी नसीहत या सीख । ‘तशक्षा का कायष और कुछ नहीं, बतल्क मनषु्य की सांस्कृततक पूाँजी का उसकी अगली पीढ़ी में 

ससंुस्कृत ढंग से प्रिेश कराना ह ै। तशक्षा के कारण ही एक-एक व्यतक्त तिगत हजारों िर्ों की सांस्कृततक तिरासत का 



 
 

Special ISSUE: 04                      FEBRUARY 2026                                                 302 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

 

SPECIAL 
ISSUE: 04 

 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

 

संिाहक बन जाता ह ै।’5 तशक्षा मनषु्य की अंततनषतहत भािनाओ ंको प्रकट करने का साधन ह ै। तशक्षा के सहयोग से 

सरु्पु्त-ज्ञान प्रस्फुतटत होता ह ै I इस प्रस्फुटन से व्यतक्त लाभातन्ित होता ह ै । व्यतक्त की तचंतन शतक्त, अतभरुतच, 

आिश्यकता, क्षमता, चररत्र आतद के तनमाषण एिं तिकास की दृति से तशक्षा का िैयतक्तक महत्त्ि है । महात्मा गााँधीजी 

ने तशक्षा की कल्पना में मनषु्य के चररत्र-तनमाषण को महत्त्ि तदया (जो तक तशक्षा और जीिन की घतनष्ठता का द्योतक ह)ै-

समस्त ज्ञान (तशक्षा) का उद्दशे्य चररत्र का तनमाषण होना चातहए ।6 िस्ततु: तशक्षा के संपकष  एिं सहयोग से जीिन उत्तरोत्तर 

उत्कृि होता चला जाता ह,ै मानि एिं मानि-समाज का सिाांगीण तिकास होता ह ै। हम यहााँ इसी बात को गहराई से 

समझने के तलए ‘रामायण’ और ‘श्रीरामचररतमानस’ में उद्घोतर्त मलू्यतनष्ठ तशक्षा को केन्ि में रखकर अपने तिचार 

रखना चाहते हैं । 

रामायणकालीन संस्कृतत अनकुरणीय व्यिहारों की सीख दतेी ह ै। ग्रन्थ में तनतहत तिचारों को दखेने से ज्ञात 

होता ह ैतक इसमें जीिन जीने की िह संजीिनी ह,ै जो मानिमात्र को सही मागष तदखाती ह ै। भारतीय संस्कृतत का अध्ययन 

तकया जाए तो स्पि प्रतीत होता ह ैतक चररत्रिान मनषु्यों ने ही उसे जीतित ि समनु्नत रक्खा है । ‘रामायण’ का आरंभ 

ही चररत्र के आधार पर हुआ ह ै। उच्चतम चररत्र कैसा होता ह,ै उसका तचत्रांकन तनम्नांतकत श्लोकों में दतेखए : 

चाररते्रण च को यकु्त: सिषभतूेर् ुको तहत: । 

तिद्वान ्क: क: समथषश्च कश्चकै: तप्रयदशषन: ।। 

इक्ष्िाकुिंशप्रभिो रामो नाम जनै: श्रतु: । 

तनयतात्मा महािीयो द्यतुतमान ्धतृतमान ्िशी ।।  

धमषज्ञ: सत्यसंघश्च प्रजानां च तहते रत: । 

यशस्िी ज्ञानसम्पन्न: शुतचिषश्य: समातधमान ्।।
7  

सदाचारी, समस्त प्रातणयों का तहतेच्छु, तिद्वान,् सामर्थयषशाली और सनु्दर परुुर् की िाल्मीतक की कल्पना 

श्रीराम में साकाररत होती तदखाई दतेी ह ै। इक्ष्िाकु िंश में जन्म लेनेिाले श्रीराम संयमी, महािीर, कातन्तमान, धैयषिान, 

तजतेतन्िय, धमष के ज्ञाता, सत्यप्रततज्ञ, प्रजातहतेच्छु, यशस्िी, ज्ञानी, पतित्र, एकाग्रतचत्त हैं । िे बतुद्धमान,् नीततमान,् उत्तम 

िक्ता, शोभायमान, शत्रसंुहारक (रामायण 1/1/1); प्रजापालक, धमष के रक्षक, श्रीसंपन्न, िैरीतिध्िंसक (रामायण 

1/1/13); स्िधमष के पालक, तत्त्ििेत्ता, धनुिेद में प्रिीण (रामायण 1/1/14) और स्मरणशतक्त से यकु्त, प्रततभासंपन्न 

उदार हृदय िाले, चतरु ि समस्त लोकों में तप्रय (रामायण 1/1/15) हैं । रामायण में आदशषिाद और उच्च नैततक मापदण्ड 

का तचत्रण तमलता ह ै। रामायण के नायक राम अपने तपता के िचन को परूा करने के तलए राज्य छोड़कर िन में जाते हैं 

और अनेक कि सहन करते हैं । इतना ही नहीं, एक आदशष राजा का उदाहरण प्रस्ततु करने के तलए िे सीता को त्याग 

दतेे हैं । रामायण में त्याग और आदशष पररिार की झााँकी तमलती ह ै। राम के पात्र द्वारा यहााँ उनकी चाररतत्रक तिशेर्ताओ ं

का जो अनकुरणीय आलेखन हुआ ह,ै िह हमें उनके मयाषदापरुुर्ोत्तम रूप की झााँकी कराता ह ै। आज के समय में ऐस े

मलू्यतसक्त मानि का होना असम्भि-सा प्रतीत होता ह ै। राम ने एक आदशष राजा  एिं राज्य का तचत्र प्रस्ततु तकया, 

इसतलए आज भी रामराज्य को सिषश्रेष्ठ राज्य माना जाता ह ै। इतना ही नहीं, एक आदशष राज्य की तलुना रामराज्य से 

की जाती ह ै। हमें यह कहना जरूरी लगता ह ैतक राम के इन गणुों में से कुछेक गणु यतद तकसी मनषु्य में आ जाए तो उस 

मनषु्य के साथ-साथ समाज और दशे समदृ्ध हो सकता ह ै। 

रामायण का महत्त्िपणूष स्त्री-पात्र सीता ह,ै जो समस्त संसार में आदशष भारतीय नारी का सादगीपणूष तचत्र प्रस्ततु 

करता ह ै। सीता का चररत्र एक आदशष स्त्री के रूप में तचतत्रत हुआ ह,ै जो प्रत्येक काल में नाररयों के तलए अनकुरणीय 

था और आज भी ह ै। सीता कतठन पररतस्थततयों में अपने पततव्रत धमष ि कतषव्य का पालन करती ह ै। सीता का अपने 

पतत के साथ िनगमन, िहााँ अनेक किों को सहना, रािण के द्वारा उसका हरण तकए जाने पर अपने शील की रक्षा करना, 
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अतग्नपरीक्षा देना, पतत के द्वारा त्याग तकए जाने पर भी पतत के प्रतत मन में ततनक भी दभुाषि नहीं लाना, लि-कुश के 

प्रतत पणूष तजम्मेदारी के साथ माता का कतषव्य तनभाना-ये सभी बातें आज की भारतीय तस्त्रयों को आदशष नारीत्ि की 

तशक्षा दतेी ह ै।  

दशरथजी तिद्वान ्हैं, पर अतभमानी नहीं; मतुनमंडली उनकी आतश्रत ह,ै पर िे उसकी आज्ञा का पालन करते हैं; 

शास्त्रज्ञ ह,ै पर कुलपराम्परानसुार गरुुओ ंका आदर करते हैं । राजा हैं, सत्यप्रततज्ञ और प्रजा के तहत में तत्पर हैं; शासक 

हैं, अनचुर उनकी पररचयाष करते हैं; पर मतुन की सेिा ि सत्कार िे स्ियं ही करते हैं । शील-स्िभाि और दानी स्िभाि 

भी अिधेश के चररत्र की एक तिशेर्ता है । लक्ष्मण महािीर, न्याय के पक्षधर, सेिाधमी, परम त्यागी, भ्राताित्सल हैं । 

तजस तरह से लक्ष्मण ने राम के िनगमन में साथ तदया और भैया-भाभी की सेिा की, िह अतुलनीय ह ै। भरत भािकु, 

सौमनस्य, तििेकी, भ्राताित्सल, आज्ञाकारी हैं । लक्ष्मण की तरह िह राम के परोक्ष सेिक हैं, जो नंदीग्राम में रहकर-

उनकी आज्ञा तशरोधायष कर अयोध्या का राज्य अमानत के रूप में संभालते हैं । शत्रघु्न तििेकी, िीर और भ्राताित्सल 

ह ै। भरत राम के सेिक हैं, तो शत्रघु्न भरत के सेिक हैं । इस अथष में शत्रघु्न राम के दासानदुास हुए I हनमुान में शरूता, 

िीरता, बतुद्ध, बल, तिद्या, श्रद्धा, भतक्त, तिनय, दया आतद गणु तिद्यमान हैं । लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न एिं हनमुान-इन चारों 

का राम के प्रतत भतक्तभाि अनन्य ह,ै तकसी अन्य देश में इनके समकक्ष दृिांत नहीं तमल सकते । 

श्रीमद ्भगिद्गीता के अनसुार तजसका तनमषल चररत्र ह,ै उसे ही उच्चतम स्थान तमल सकता ह ै। जातत, धन और 

पद अथषतितहन ह ै। चररत्र-संपन्न महापरुुर्ों के चररत्र से सम्बंतधत जीिनादशों के उदाहरणों का सामान्य मनषु्यों के नैततक 

जीिन पर अत्यतधक प्रभाि पड़ता ह ैI िे प्रकाशस्तंभ की तरह औरों का मागषदशषन करते हैं । गीता कहती ह-ै 

यद्यादाचरतत श्रेष्ठस्तत्तदेिेतरो जन: । 

स यत्त्प्रमाण कुरुते लोकस्तदनुितषते ।।
8 

श्रेष्ठ व्यतक्तयों के आचरण के अनसुार ही अन्य पुरुर् ितषते हैं तथा िे उन्हीं के आदशों का अनुगमन करते हैं । 

श्रेष्ठ चररत्र तनमाषण करने के तलए भारतीय संस्कृतत के अनसुार सातत्त्िक ितृत्तयों को अपनाना आिश्यक ह ै । तभी 

अंत:करण शदु्ध रह सकता ह ैऔर दशु्चररत्र सम्बन्धी भाि हृदय में नहीं आएाँगे । ऐसे ही मनषु्य को चररत्रिान कहा जाता 

ह ै। तकसी मनषु्य का चररत्रहीन कायष या दरुाचरण के कारण अपयश होना और उसकी कीततष को धब्बा लगना भारतीय 

संस्कृतत के अनसुार मतृ्य ुसे बढ़कर समझा जाता ह ै: 

चाकीततषमषरणादततररच्यते I 

- भगिद्गीता, 2/34 

िेदों की दृति में तकसी से द्वेर् करना िज्यष ह ै। द्वेर् न करके प्राणीमात्र का तमत्र होने पर बल तदया गया ह ै। इसी 

सन्दभष में श्रीकृष्ण भगिद्गीता में कहते हैं : 

अदे्विा सिषभतूानां मैत्र: करुण एि च । 

तनमषमो तनरहकंार: समद:ुखसखु: क्षमी ।। 

संतिु: सतत ंयोगी यतात्मा दृढ़तनश्चय: । 

मय्यतपषतमनोबतुद्धयो मे भक्त: स मे तप्रय: ।।9 

जो तकसीसे दे्वर् नहीं करता, जो प्राणीमात्र का तमत्र ह,ै दयाशील ह,ै क्षमाशील ह,ै जो ममता और अहकंार से 

रतहत ह,ै तजसके तलए सखु और दिुःख दोनों समान ह,ै संतोर्ी, योगतनष्ठ, मन को िश में रखनेिाला, दृढ़ तनश्चयी-ऐसे 

लक्षणयुक्त भक्त भगिान को अतततप्रय हैं ।  

गीता सख्यभाि को प्रदतशषत करती ह ै। श्रीकृष्ण जैसे परम सखा आपको कहीं नहीं तमलेंगे । सखा के रूप में िे 

अपने सब सखाओ ंमें बलिान हैं । सबसे अतधक भार्ा के ज्ञाता, िक्ता और तिद्वान,् प्रततभा, दक्षता, करुणा, िीरता, 



 
 

Special ISSUE: 04                      FEBRUARY 2026                                                 304 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

 

SPECIAL 
ISSUE: 04 

 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

 

तिदग्धता, बतुद्धमत्ता, क्षमा में िे अतलुनीय हैं । अजुषन, भीम, िौपदी, सुदामा, ग्िालबाल-आतद सब श्रीकृष्ण के सखा हैं। 

श्रीकृष्ण की ये तिशेर्ताएाँ श्रीराम की तरह अनन्य हैं । जहााँ श्रीराम मयाषदापुरुर्ोत्तम हैं, िहााँ श्रीकृष्ण लीलापुरुर्ोत्तम हैं । 

दसूरी ओर अजुषन के मलू्यतनष्ठ जीिन के द्वारा गीताकार ने कई पहलओु ंकी ओर तनदशे तकया ह ै। अजुषन भ्राताित्सल, 

परम िीर, सत्य का पक्षधर, पररजनों में तप्रय, आदशष सखा, बुतद्धशाली, कमषयोगी हैं । उन्होंने श्रीकृष्ण जैसे सखा को 

सारतथ के रूप में चयतनत करके यदु्धभतूम में जो कौशल तदखाया िह अनकुरणीय ह ै। गीता में उत्तम मानि के लक्षण 

बताये गए हैं, यथा : 

अभयं सत्त्िसंशतुद्धज्ञाषनयोगव्यितस्थतत: । 

दानं दमस्च यज्ञस्च स्िाध्यायस्तप आजषिम ्।। 

अतहसंा सत्यमक्रोधस्त्याग: शातन्तरपैशनुम ्।  

दया भतूेष्िलोलपु्तत्िं मादषिं हीरचाप्तलम ्।। 

तेज: क्षमा धतृत: शौचमिोहो नाततमातनता । 

भितन्त सम्पद ंदैिीमतभजातस्य भारत ।।10 

तनभषयता, अंत:करण की शतुद्ध, ज्ञान ि योग में तनष्ठा, दान, इतन्ियतनग्रह, यज्ञ, स्िाध्याय, तप, सरलता, अतहसंा, 

सत्य, अक्रोध, (कमष फल का) त्याग, शातन्त, तनंदा का त्याग, प्राणीमात्र पर दयाभाि, अलोलपुता, मदृतुा, लज्जा, 

अचंचलता, तेज, क्षमा, धैयष, पतित्रता, अिोह और अतभमान का त्याग- ये (२६ गणु) उत्तम मानि के लक्षण हैं । श्रीकृष्ण 

संसारी मनषु्य को तीन अिगणुों से बचने की सलाह दतेे ह:ै 

तत्रतिधं नकेस्येद ंद्वारं नाशनमात्मन: । 

काम: क्रोधस्तथा लोभास्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत ्।।11 

काम, क्रोध और लोभ-ये तीनों ही आत्मा का नाश करनेिाले नरक के द्वार हैं, अत: उसका त्याग अत्यािश्यक 

ह ै। 

गीता के तद्वतीय अध्याय में भगिान श्रीकृष्ण ने ‘तस्थतप्रज्ञ’ मानि का आदशष रखा ह ैऔर ऐसे गणुों का तििेचन 

तकया ह,ै तजन पर चलकर मनषु्य सांसाररक कतषव्यों को करता हुआ मोक्ष को प्राप्त कर सकता ह ै। गीता के अनसुार, 

ऐसा व्यतक्त, जो सखु-दिुःख, तिजय-पराजय आतद प्रत्येक तस्थतत में अतिचतलत रहते हुए दृढ़ता से कायष करता ह,ै उसे 

ही ‘आदशष मानि’ या ‘तस्थतप्रज्ञ मानि’ कहा जा सकता ह ै। ‘तस्थतप्रज्ञ मानि’ के गणुों का िणषन करते हुए गीता में 

कहा गया ह ैतक व्यतक्त मन में तस्थत सारी कामनाओ ंको त्याग दतेा ह ैऔर आत्मा से ही आत्मा में संतिु रहता ह ै। जो 

दिुःख से उतद्वग्न नहीं और सखु की इच्छा नहीं करता, जो राग, भय और क्रोध से सिषथा मुक्त है, जो शभु अथिा अशभु 

िस्तओु ंके प्राप्त होने पर न प्रसन्न होता है न दे्वर् करता ह,ै जो पूरी तरह इतन्ियों को तिर्यों से हटाकर अपने िश में तकए 

हुए ह,ै िह ‘तस्थतप्रज्ञ’ ह ैअथाषत् उसकी बतुद्ध तस्थर होती ह ै। जो व्यतक्त इन गणुों को जीिन में अपना लेता ह,ै िह समाज 

के तलए प्रेरणा का स्रोत बन जाता ह ै। 

गीता दशषन धमष का रक्षक, कमष का प्रेरक और ब्रह्म-तिद्या का आध्यातत्मक सत्य ज्ञान इस धरा (परृ्थिी) पर 

भगिान श्रीकृष्णचन्ि की असीम ईश्वरी कृपा से प्रगट हुआ ह ै। यह द्वन्द्वों का प्रततहार कर सामातजक कमष तसद्धांत के 

अनसुार जीिनयापन के तलए, सत्यसंकल्प, धमष, कमष और नैततकता के माध्यम से भाि भािनाओ ंसे यकु्त ज्ञान िैराग्य 

एिं कतषव्यपरायण की तशक्षा प्रदान करता ह ै।12 गीता की तिश्वबंधतु्ि की तशक्षा आज के मानि के तलए तिशेर् उपयोगी 

तसद्ध हो सकती ह,ै इसकी तशक्षाएाँ आधतुनक मानि का मागषदशषन कर सकती ह ै। िे मनषु्य को अपना कतषव्य पालन 

करने के तलए तििश करती हैं । आज का मानि गीता द्वारा प्रततपातदत तनष्काम कमष का यतद पालन करें, तो उसे मानतसक 
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और आतत्मक शांतत प्राप्त हो सकती ह ै। आज के मानि को चातहए तक िह गीता की तशक्षाओ ंको अपने जीिन में 

स्थान देने का सतत प्रयत्न करें ।      

 तभन्नाथषक रूप में यतद तशक्षा को तलया जाए तो प्राचीन तशक्षा-पद्धतत और ितषमान तशक्षा-पद्धतत में बहुत 

बड़ा अंतर तिद्यमान है । आज जहााँ िैज्ञातनक ि तकतनकी दृति से तशक्षा ली-दी जा रही ह,ै िहााँ प्राचीन समय में आश्रम 

संस्कृतत अतस्तत्ि में थी । उस समय गरुूजनों का आदर सत्कार बड़े प्रेमभाि से तकया जाता था । जब तिश्वातमत्र श्रीराम 

और लक्ष्मण को यज्ञ रक्षा हते ुमााँगने आये तब उन दोनों की आय ुऔर पतु्र-प्रेमिश दशरथ उन्हें िहााँ भेजने से इनकार 

करते हैं । तब ितशष्ठजी का कहना तक- 

एर् तिग्रहिान धमष एर् िीयषितां िर: । 

एर् तिद्यातधको लोके तपसश्च परायणम ्।।13 

 ये श्रीराम तथा महतर्ष तिश्वातमत्र साक्षात ्धमष की मतूतष हैं I ये बलिानों में श्रेष्ठ हैं । तिद्या के द्वारा ही ये संसार 

में सबसे बढ़-ेचढ़े हैं । तपस्या के तो ये तिशाल भंडार ही हैं । ‘ऐर्: अस्त्रान ्तितिधान ्िेतत्त तै्रलोक्ये सचराचरे ।’ चराचर 

प्रातणयों सतहत तीनों लोकों में जो नाना प्रकार के अस्त्र हैं, उन सबको ये जानते हैं । ितसष्ठजी की ये बातें सुनकर राजा 

दशरथ अपने दोनों पुत्र (राम-लक्ष्मण) को महतर्ष तिश्वातमत्र के साथ राक्षस-संहार के तलए भेजते हैं । हम जानते हैं, राम-

लक्ष्मण ने अपनी धनतुिषद्या से आतंकी राक्षसों का नाश तकया । अतभप्रेताथष यही तक गरुुजनों या बड़ों के द्वारा दी गयी 

तिद्या पर या स्ियं उन पर श्रद्धा एिं तिश्वास रक्खा जाये तो; व्यतक्त, समाज एिं राष्र का भला हो सकता ह ै। हमारे य े

तिश्वप्रतसद्ध दोनों ग्रन्थ यही तशक्षा दतेे हैं ।    

तशक्षा मानरु्ी देह के तलए सबसे जरूरी परमािश्यक मलू्य ह ै। ‘‘तिद्यातिहीन नर: पश ु।’’ अथाषत ्तबना तशक्षा 

के मानि और पश ुमें कोई भेद नहीं रह जाता; महत्त्िपणूष बात मलू्यतनष्ठ तशक्षा की ह ै।ितषमान समय में मलू्यतनष्ठ तशक्षा 

की अत्यािश्यकता ह ै। ितषमान पररिेश में पारम्पररक तशक्षा तिद्यातथषयों में तितशि मानतसक दक्षताओ ंऔर ज्ञान का ही 

तिकास करती ह ै। इससे िे तसफष  अपनी जीतिका कमाने के ही योग्य बनते हैं । आज ऐसी तशक्षा की आिश्यकता है 

तजससे प्रत्येक मनषु्य अपने मलू्यों, संस्कृतत, एकता, सत्यतनष्ठा के बलबतूे पर मलू्यतनष्ठ जीिन जी सके । इन दोनों गं्रथों 

में ितणषत ये ऐसे मलू्य हैं, तजसके द्वारा ही मानिजीिन सखुी बन सकता ह ै। मानिकल्याणी मलू्यतनष्ठ तशक्षा ‘रामायण’ 

और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ जैसे अनकुरणीय ग्रन्थों में भरी पड़ी ह ै। आज जरूरत ह,ै ऐसी तशक्षा की जो आतजतिका के 

साथ-साथ मलू्यतनष्ठ तशक्षा से तितशि मानि का तनमाषण करे; जो अंतत: सभ्य समाज ि देश की उन्नतत में सहयोगी हो!   

 तनष्कर्ष रूप में यही कह सकते हैं तक ‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ ऐसे अनकुरणीय ग्रन्थ हैं तजससे 

मनषु्य अपनी जीिननैया को भलीभााँतत पार लगा सकता ह ै। ये दोनों ग्रन्थ भारतीय संस्कृतत की अमलू्य धरोहर हैं । 

‘रामायण’ और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ दोनों ग्रन्थ मलू्यतनष्ठ तशक्षा का ऐसा दपषण ह ैतजसमें प्रत्येक मनषु्य अपनी साफ और 

सच्ची तस्िीर दखे सकता है । ितषमान समय में जहााँ हरएक व्यतक्त या चीजों का अिमलू्यन हो रहा ह,ै ऐसे में हमें ऐसे 

ही गं्रथों की शरण में जाना पड़ेगा जो हमें सही-सही राह तदखाएाँ । उम्मीद ही नहीं बतल्क सम्पणूष तिश्वास ह ैतक ‘रामायण’ 

और ‘श्रीमद ्भगिद्गीता’ भलेू-भटके मनषु्यों का पथ-तनदशषन करेगा !   
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