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साराांश (Abstract):  

मनषु्य एक सामाजिक प्राणी ह ै | वह अपन ेिीवन को जवजवधताओ ंसे िैसे ज्ञान जवज्ञान साजहत्य आजि से 

परिपणूण बनता ह ैइन्हीं माध्यम के सहािे िीवन में जनिसता, उिासीनता , औि अज्ञान पि जविय प्राप्त किता ह ैतथा िीवन 

को उद्दशे्य पणूण बनाता ह ै| उद्दशे्य के जबना िीवन जनिथणक ह ै| एक िाजयत्व लेकि मानव अपना संपूणण िीवन व्यतीत किता 

ह ैक्योंजक साजहत्य मानवी को मानव बनाता ह ै| 

िामायण महाकाव्य में हमें सत्य ज्ञान धमण नैजतकता संयम पारिवारिक मलू्य िया तब आजि की  सीख  जमलती 

ह ै| िामायण त्याग एवं बजलिान की पिाकाष्ठा ह ैऔि  आि भी प्रासंजगक महाकाव्य ह ै| महाभाित महाकाव्य जवश्व का 

सबस ेबडा महाकाव्य कहा िा सकता ह ै| महाभाित गं्रथ मानव मलू्यों औि नैजतकता का संिशे ितेा ह ैअच्छे बिेु सत्य 

सत्य ज्ञान ज्ञान िैसे तत्वों पि आधारित यह गं्रथ ह ै | सत्य एवं असत्य का जनणणय लेना जकतना िजिल होता ह,ै तथा  

पारिवारिक संघर्ण की कथा ह ैगलत िो भी हो बाहिी या परिवाि का सिस्य न्याय सभी के जलए एक ह|ै भीष्म की प्रजतज्ञा, 

पांडवों का मानव धमण जनभाना ऐसे कई उिहािण है | कृष्ण हमें जसखाते हैं जक नैजतकता संिभण पि आधारित होती ह ै

नैजतकता में व्यजिगत स्वाथण नहीं होता, समाि के जहत के जलए जनणणय जलया िाता ह ैतथा अधमी को उसके कृत्य की 

सिा जमलनी चाजहए । महाभाित जवकास की पिाकाष्ठा ह ै| जवज्ञान का उिय ह ै|  

बीज शब्द : 

जनिसता, उिासीनता, िाजयत्व, कतणव्य क्षमता, भात ृप्रमे, वनागमन, संकिमोचन, नैजतकता, लाक्षागहृ, सिशैय्या, जवज्ञान                               
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प्रस्तावना :   

मनषु्य एक सामाजिक प्राणी ह ै | वह अपन ेिीवन को जवजवधताओ ंसे िैसे ज्ञान जवज्ञान साजहत्य आजि से 

परिपणूण बनता ह ैइन्हीं माध्यम के सहािे िीवन में जनिसता, उिासीनता औि अज्ञान पि जविय प्राप्त किता ह ैतथा िीवन 

को उद्दशे्य पणूण बनाता ह ै| उद्दशे्य के जबना िीवन जनिथणक ह ै| एक िाजयत्व लेकि मानव अपना संपूणण िीवन व्यतीत किता 

ह ैक्योंजक साजहत्य मानवी को मानव बनाता ह ै| 

भाितीय साजहत्य पिंपिा  समदृ्ध िही ह ै| जवशेर् रूप से जहिंी िगत में महाकाव्य की िीघण पिंपिा िही ह ै|  संस्कृत 

में िामायण महाभाित िैसे गं्रथ जलखे गए । िामायण पि आधारित “ िघवंुशम” महाकाव्य की िचना िखेी िाती ह,ै वैसे 

ही जहिंी में “िामचरितमानस”,”जप्रय प्रवास”, “ साकेत” िैसे महाकाव्य जलख ेगए हैं | महाभाित पि आधारित “ियद्रथ 

वध”, “ िजश्मिथी”, “ महाप्रस्थान” खंडकाव्य औि “अंधा यगु” िैसे गीजत नाि्य जलख ेगए हैं | इन िचनाओ ंमें मनषु्य 

को उसके कमण के अनसुाि फल की प्राजप्त होती ह ै।  
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हमािे िीवन के कुछ मलू्य होते हैं तथा कुछ कतणव्य होते हैं जिन्हें मनषु्य को जनभाना चाजहए| वे मलू्य हैं  धमण, 

सत्य, कतणव्य क्षमता, पारिवारिक संबंध | इन्हीं मलू्यों बीच के संघर्ों को “ महाभाित “औि “ िामायण”  में प्रस्ततु जकया 

गया ह ै| 

“िामायण” महाकाव्य मनषु्य को अपन ेकतणव्य िैसे जपता, भाई, पत्नी, मााँ, जमत्र आजि को कैसे जनभाना ह ै

उसकी प्रेिणा जमलती ह ै| िाम  आिशण एवं मयाणिा परुुर्ोत्तम ह,ै उन्होंने हमेशा अपन ेकतणव्य को जनष्ठा पवूणक जनभाया ह ै|  

माता कैकेयी द्वािा जिए गए वनवास को उन्होंने धमण एवं कतणव्य समझ  वनागमन का स्वीकाि जकया | कौशल्या,समुीत्रा 

औि माता कैकयी, भित तथा अयोध्यावासी िाम को वापस लेने िाते हैं पिन्त ुअपने मलू्यों के साथ समझौता नहीं कित े

वे वापस नहीं िाते हैं | माता कैकेयी के प्रजत उनके मन में जकसी प्रकाि का ििुाग्रह नहीं ह|ै  क्षमा उनका सबस ेबडा गणु 

ह ै| “साकेत” महाकाव्य में िाम कहते हैं :  

“सौ बाि धन्य वह एक लाल की माई | 

जिस िननी ने ह ैिना भित- सा भाई |” 

नैजतकता  का सबस ेबडा उिाहिण िाम का नािी सम्मान ह ै| वानििाि बाली ने अपने अनुि सुग्रीव की पत्नी 

के साथ िवु्यणवहाि जकया, इसी कािण वश िाम ने बाली का वध जकया | लक्ष्मण का िाम के साथ वन िाना भात ृप्रेम एवं 

त्याग को िेखांजकत किता ह ै| सीता का िाम के साथ वनागमन धमणपत्नी का भाव जिखता ह ै| सीता की अजनन पिीक्षा नई 

गरिमा एवं पजवत्रता का प्रतीक ह ै| हनमुान भि हैं, भि के रूप में िाम के संकिमोचन हैं | स्वामी भजि का इसस ेश्रेष्ठ 

उिाहिण अन्यत्र नहीं जमलता |  जमत्र के रूप में सगु्रीव भी अदु्भत ह ै। िब बात िावण की आती ह ैतो िावण ज्ञानी होते 

हुए भी अज्ञानी एवं कू्रिता पणूण व्यवहाि किता ह ैऔि  मतृ्य ुको प्राप्त होता ह|ै िावण की पत्नी मंिोििी मानवी मलू्यों की 

परिभार्ा औि महत्व को समझती ह ैपिंत ुिावण जकसी की कहां सनुने वाला था | 

इस प्रकाि िामायण महाकाव्य में हमें सत्य ज्ञान धमण नैजतकता संयम पारिवारिक मलू्य िया तब आजि की  सीख  

जमलती ह ै| िामायण त्याग एवं बजलिान की पिाकाष्ठा ह ैऔि  आि भी प्रासंजगक महाकाव्य ह ै| महाभाित महाकाव्य 

जवश्व का सबस ेबडा महाकाव्य कहा िा सकता ह ै| महाभाित गं्रथ मानव मलू्यों औि नैजतकता का संिशे ितेा ह ैअच्छे 

बिेु सत्य सत्य ज्ञान ज्ञान िैसे तत्वों पि आधारित यह गं्रथ ह ै| सत्य एवं असत्य का जनणणय लेना जकतना िजिल होता ह,ै 

तथा  पारिवारिक संघर्ण की कथा ह ैगलत िो भी हो बाहिी या परिवाि का सिस्य न्याय सभी के जलए एक ह|ै भीष्म की 

प्रजतज्ञा, पांडवों का मानव धमण जनभाना ऐसे कई उिहािण ह ै| इसीके साथ  िब-िब मानव मलू्य का, नैजतकता का हनन 

हुआ ह ैतब तब धमण यदु्ध हुआ ह ै| नैजतकता की िक्षा के जलए धमण यदु्ध हुआ ह|ै महाभाित में ऐस ेकई प्रसंग आए हैं िैसे 

बाल भीम  को नशीली खीि जखलाकि पानी में डूबना, लाक्षागहृ, द्रौपिी चीि हिण, कीचक वध औि अजभमन्य ुवध  

आजि | 

कृष्ण ने धमण यदु्ध की परिभार्ा िी ह ै| अिुणन को समझात े हैं | यजि यह सभी परिवाि के व्यजि हैं तो यदु्ध के 

मैिान में क्यों हैं | कृष्ण द्रौपिी की िक्षा किते हैं- यह मानव मलू्य  का सबस ेबडा उिाहिण ह|ै  जमत्र को जमत्रता जनभानी 

चाजहए, सखा के जलए कृष्णा सािथी बनकि अिुणन के साथ िहते हैं| भीष्म जपतामह ने यदु्ध मैं नैजतकता पि बल जिया था| 

यदु्ध के बाि एक िसूिे के जशजवि में िाकि हाल पछूना, सयूाणस्त के बाि यदु्ध नहीं होगा िथी–िथी  से यदु्ध किेगा | एक 

व्यजि से एक ही यदु्ध किेगा जनशस्त्र पि वाि नहीं होगा | इन जनयमों का पालन किना ही नैजतकता थी पिंत ुभीष्म जपतामह 

के सिशैय्या या के बाि जनयमों का पालन नहीं हुआ | जनयम िोनों ओि से िूिे पि जिनके साथ कृष्ण ह ै‘वह अधमण कैसे 

कि सकता ह ै| कृष्ण ने पांडवों की  जविय के जलए पांडवों के द्वािा की हुई अनेक प्रजतज्ञा को याि जिलाते  हैं |  कृष्ण 
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हमें जसखाते हैं जक नैजतकता संिभण पि आधारित होती ह ैनैजतकता में व्यजिगत स्वाथण नहीं होता, समाि के जहत के जलए 

जनणणय जलया िाता ह ैतथा अधमी को उसके कृत्य की सिा जमलनी चाजहए । महाभाित जवकास की पिाकाष्ठा ह ै| जवज्ञान 

का उिय ह ै| िहााँ व्यजि स्वाथी ह ै| जवज्ञान मलू्यों को नहीं समझता ह ै| इस प्रकाि िामायण एवं महाभाित िैसे गं्रथ आि 

भी  प्रासंजगक ह ै| हमें मनषु्य होना जसखाते हैं | 
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