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शोधपत्र साराांश : 

भारत की आत्मा भारतीय संस्कृतत में तितित िै । भारतीय संस्कृतत का मलू िमें अमरवाणी के उ‌द घोषक वेदों में 

तदखाई दतेे िैं । अतः तिसे भारतीय संस्कृतत किा गया ि,ै वि मलूतः वैतदक संस्कृतत िी ि ै। आयों द्वारा तवकतसत इस 

संस्कृतत को आयय संस्कृतत भी किा गया ि ै। भारतीय संस्कृतत प्राचीितम िोिे के कारण संसार की समस्त संस्कृततयों 

की तसरमौर ि ै। संस्कृतत मिषु्य की तवतवध साधिाओ ंकी सवोत्तम पररणतत ि ै। तवश्व की अिेक संस्कृततयों में भारतीय 

संस्कृतत की अपिी अलग पिचाि ि ै। भारत की आत्मा भारतीय संस्कृतत में तितित ि ै। भारतीय संस्कृतत िमेशा अन्य 

संस्कृततयों के अच्छे तवचारों को अपिाती रिी ि ै। कमय-तसद्ांत के कारण िी भारतीय संस्कृतत में संयम, दया, दाि, 

करुणा, त्याग, प्रेम, सििशीलता, अतिसंा, सतिष्णतुा संतोष...आतद गणु तवकतसत िुए। संयुक्त पररवार प्रथा भारतीय 

संस्कृतत का आधारस्तंभ ि ै। साथ िी साथ तवश्वबंधतु्व की पररकल्पिा इसी संस्कृतत की दिे ि ै। भारतीय संस्कृतत तिि 

गणुों से यकु्त ि ैउ‌दिमें सवयश्रेष्ठ गुण उ‌दसका तवश्वमखुी िोिा ि ै। मािव का िीवि अन्यों की तुलिा में अलग ि ै। उ‌दसका 

िीवि प्रत्येक प्राणी से तभन्ि ि ै। िो मिषु्य मलू्यिीि ि,ै उ‌दसकी तलुिा में िो मलू्यतिष्ठ ि;ै उ‌दसे समाि-संसार सम्माि की 

िज़र से दखेता ि ै। संसार के तलए वि व्यततत्त मलू्यवाि ि,ै तयोंतक उ‌दसिे अपिे िीवि को िीविमलू्यों से सिाया ि ै। 

उ‌दत्कषयमय िीवि, िीवि के मलू्यों का मलू आधार ि ै। मलू्य बािर से आरोतपत ििीं िो सकते । िब ये मलू्य मािविीवि 

के साथ िडु़ते िैं, तब वे मािव-मलू्य किलाते िैं । भारतीय संस्कृतत प्राचीि ऋतषयों के तचंति-मंथि से तिःसतृ अमतृमयी 

तवचारों से समलंकृत ि,ै िो प्रत्येक दशे, प्रत्येक काल एवं प्रत्येक पररतस्थतत में समसामतयक एवं प्रासंतगक िैं । 

मािविीवि को स्वस्थ तदशा देिे वाले लोकोपकारी तत्त्वों का िाम ि ैमािव-मलू्य, तििसे स्वस्थ व्यतक्तत्व एवं स्वस्थ 

पररवार की संरचिा िोती ि ैतथा क्रमशः स्वस्थ समाि एवं सुदृढ़ राष्र की िींव तितमयत िोती िै । यि मािव-मलू्य मािव 

िीवि को आकाशदीप की भााँतत मागयदशयि करते रिते िैं, उ‌दसे तदग्भ्रतमत िोिे से बचाते िैं । 'सवयिि तिताय तथा सवयिि 

सखुाय' की भाविामतृ से भरे िुए ये मािव-मलू्य उ‌दस संिीविी बटु्टी की तरि िैं िो मतृप्रायः प्राणों में भी श्वााँस फंूक दतेे 

िैं । धैयय, क्षमा, संयम, चोरी ि करिा, शतुचता, इतन्ियों को वश में करिा, तववेकमतत, ज्ञाि, सत्य, क्रोध ि करिा ये दस 

गणु मािव-मलू्य या धमय स्वरूप मािे गए िैं । एक तरफ मलू्य मािव-िीवि को ससंुस्कृत बिाकर उ‌दत्तम रूप प्रदाि करत े

िैं, विीं दसूरी तरफ संस्कृतत भी िीवि को सचुारू बिाकर िीिे योग्भ्य बिाती िै। िीवि-मलू्य तकसी राष्र की संस्कृतत 

की रक्षा करते िैं । भारतीय संस्कृतत इन्िी मािदडंों पर मलू्यतिष्ठ मािव का तिमायण करती ि ै। 

बीज शब्द :  

संस्कृतत, सभ्यता, कृति, कृतष, शाश्वतदीर्यता, तवश्ववारा, तवश्वमुखी, आत्मोपलतधध, लोकोपकारी, वेदातद, मािविीवि, 

मािव-मलू्य, िीवि-मलू्य, तचंतिमलूक, मलू्यतिष्ठ, तत्त्ववेत्ता 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना :  

भारतीय संस्कृतत तवश्व की प्राचीि संस्कृततयों में से एक ि ै । यिााँ के लोगों द्वारा तिि दाशयतिक मागों का 

अिसुरण तकया गया, िीवियापि िते ुतिि पद्ततयों को अपिाया गया, उ‌दन्िें िी भारतीय संस्कृतत व सभ्यता किा िाता 
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ि ै। भारत की आत्मा भारतीय संस्कृतत में तितित ि ै। भारतीय संस्कृतत का मलू िमें अमरवाणी के उ‌द घोषक वेदों में तदखाई 

दतेे िैं । अतः तिसे भारतीय संस्कृतत किा गया ि,ै वि मलूतः वैतदक संस्कृतत िी ि ै। आयों द्वारा तवकतसत इस संस्कृतत 

को आयय संस्कृतत भी किा गया ि।ै भारतीय संस्कृतत प्राचीितम िोिे के कारण संसार की समस्त संस्कृततयों की तसरमौर 

ि।ै अपिी इस तवशेषता के आधार पर वि तवश्व संस्कृततयों में अग्रणी ि।ै भारतीय वाऽगमय में वेदों को सवायतधक मित्त्व 

प्रदाि तकया गया ि।ै वेदों के द्वारा आयों के दशयि, धमय, संस्कृतत एवं सभ्यता का ज्ञाि िोता ि।ै वैतदक सातित्य भारतीय 

संस्कृतत का तचरन्ति स्रोत िै। उ‌दसमें वैतदक संस्कृतत की अिस्र धारा को रूपातयत करिे वाले मंत्र प्रस्ततु तकए गए िैं। 

भारतीय संस्कृतत के मलूभतू तत्त्वों को उ‌द घातित करिे में वैतदक संस्कृतत अत्यंत सिायक तसद् िै। उ‌दसमें िमारी सांस्कृततक 

भावभतूम के तदग्भ्दशयि िोते िैं। वैतदक सांस्कृततक प्रततमािों में वे मान्यतायें प्रततपातदत की गई िैं, िो समस्त संसार के 

मािव मात्र के तलए कल्याणकारी ि।ै1 इस शोध-प्रपत्र में भारतीय संस्कृतत और सावयभौतमक मािवमलू्य पर सरसरी दृति 

डाली गयी ि।ै 

'सांस्कृतत' का अर्व व पररभाषाए ँ: 

‘संस्कृतत’ शधद का अथय िोता ि-ैसंस्कार, शदु्ता या पररष्कृत करिा। परंपरा से प्राप्त तवचार, मलू्य, कला, 

तशल्प, वस्त ुतथा आदत संस्कृतत के अगं िैं । संस्कृतत तितिी परुािी, व्यापक और तितिे प्रकार के ग्रिण-त्याग से 

तितमयत िोती ि,ै उ‌दसमें उ‌दतिे िी प्रकार के अतभप्राय एवं संकेत सरुतक्षत रिते िैं । भारतीय संस्कृतत इसका अिुपमेय 

उ‌ददिारण ि ै।2 अंगे्रिी में इसे 'culture' किते िैं, िो तिन्दी में संस्कृतत के रूप में मािा िाता ि ै। अंगे्रिी का 'culture' 

शधद cultivation से सम्बद् ि ै। व्यतु्पतत्त की दृति से दोिों में समािता ि ै। 'कवीन्ि' रतवन्ि िे इसीतलए संस्कृतत का 

सम्बन्ध 'कृति' या 'कृतष' से िोड़ा ि ै। आचायय िरेन्ि दवे िे भी 'culture' शधद cultivation (खेती) से सम्बन्ध स्थातपत 

करते िुए अपिे एक लेख 'संस्कृतत' में किा ि ैतक 'संस्कृतत तचत्त भतूम की खेती ि ै। 

'संस्कृतत' शधद की व्यतु्पतत्त 'सम'् उ‌दपसगय-पवूयक 'कृ' धात ुमें 'तक्ति'् प्रत्यय लगािे पर तिष्पन्ि िुई िै। संस्कृतत 

शधद की उ‌दत्पतत्त संस्कार शधद से िुई ि।ै संस्कार से अतभप्राय संशोधि अथवा उ‌दत्तम बिािे वाले कायय से िै। इसी अथय 

में 'कृ' का 'स्कृ' िो िाता ि:ै सम्पररभ्यां करोतौ भषूणे (पातणति अिाध्यायी 6.1.137) पातणति के इस सतू्र से 'भषूण' 

अथय में 'सि्ु' िोिे पर संस्कृतत शधद तसद् िोता ि।ै संस्कार मिषु्य एवं िातत दोिों के िोते िैं। िातीय संस्कारों को िी 

संस्कृतत की संज्ञा दी िाती िै। इसका स्वरूप िै-संस्कृ+तत=संस्कृतत। सम ्का अथय ठीक प्रकार, कृतत का अथय ि ैकरिा । 

संस्कृतत शधद का अथय ि ैसंस्करण, पररष्करण एवं पररमाियि । संस्कृत का भी अतभप्राय शदु् तकए कायय से ि।ै अतः 

'संस्कृतत' शधद ससंुस्कृत अथायत ्पररष्कृत एवं पररमातियत तस्थतत का बोध कराता ि ै। संस्कृतत शधद स्त्रीतलंग ि।ै उ‌दसकी 

तवशेषता यि ि ैतक वि भाववाचक संज्ञा ि ै। वि व्यापक शधद ि ै। अतएव वि समिूवाचक ि ै।3 संस्कृतत के तवकास में 

आदाि-प्रदाि का स्वभाव तितित िोता िै । पारस्पररक संपकय  से िी संस्कृतत का तवकास िोता ि ै । संस्कृतत की 

शाश्वतदीर्यता, पारस्पररक संपकों पर तिभयर रिती ि।ै भारतीय संस्कृतत इसका िीवंत प्रमाण ि ै।  

'संस्कृतत' और खास कर भारतीय संस्कृतत के सन्दभय में िो तवतभन्ि दृतिकोणों से पररभाषाएाँ प्राप्त िोती ि,ै वि 

सामतूिक रूप में संस्कृतत का व्यापक अथय प्रकि करती िैं- 

1. "संस्कृतत तववेक बुतद् का, िीवि को भली प्रकार िाि लेिे का िाम िै ।" 

- डॉ.राधाकृष्णि ्

2. "संस्कृतत मिषु्य की तवतवध साधिाओ ंकी सवोत्तम पररणतत ि।ै सभ्यता का आतंररक प्रभाव संस्कृतत ि ै। सभ्यता 

समाि की बाह्य व्यवस्थाओ ंका िाम ि ैऔर संस्कृतत व्यतक्त के अंतर के तवकास का ।" 

- आचायय ििारीप्रसाद तद्ववेदी 
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3. "मिषु्य के स्वभाव में, उ‌दसकी मिोवतृत्तयों में िो संस्कार, िो पररमाियि अथवा पररष्कार िोता ि ैउ‌दसे संस्कृतत किते 

िैं ।" 

- डॉ.कन्ियैालाल 

4. "संस्कृतत समाि द्वारा संतचत ज्ञाि, तवश्वास, कला, आचार, काििू, प्रथा तथा अन्य क्षमताओ ंआतद का समतन्वत 

रूप ि,ै तिन्िें मिषु्य समाि का सदस्य िोिे के िाते प्राप्त करता ि ै।" 

- ई.बी.िेलर 

5. "संस्कृतत तवतभन्ि तक्रयाओ ंका योग मात्र ििीं ि,ै बतल्क वि िीवि की एक पद्तत िै-िो िीवि को िीिे योग्भ्य 

बिाती िै।" 

- िी.एस. इतलयि4 

6. "संस्कृतत एक ऐसा गणु ि,ै िो िमारे िीवि में व्यापा िुआ ि ै। यि आतत्मक गणु ि,ै िो मिषु्य स्वभाव में उ‌दसी प्रकार 

व्याप्त ि,ै तिस प्रकार फूलों में सगुंध तथा दधू में मतखि । इसका तिमायण एक या दो तदि में ििीं िोता, यगु यगुांतर में 

िोता ि ै। संस्कृतत ििारों सालों में तितमयत िोती ि,ै अतएव प्रत्येक दशे की तभन्ि संस्कृतत िोती ि ै।" 

- तदिकर5 

संस्कृतत व्यतक्तगत ि िोकर सामतूिक ि,ै तिसका तवकास संस्कारों से िोता ि ै। भारतीय संस्कृतत के संस्कार 

इतिे बलवाि ि ैतक िमारी यि संस्कृतत तवज्ञाि को भी तविाश की ओर िािे से तिरंतर रोकिे का प्रयास करती रिी ि ै। 

भारतीय 'सांस्कृतत' की तवशेषताए ँ: 

तवश्व की अिेक संस्कृततयों में भारतीय संस्कृतत की अपिी अलग पिचाि िै । भारत की आत्मा भारतीय 

संस्कृतत में तितित ि ै। यिााँ िम अन्य संस्कृततयों से भारतीय संस्कृतत की तलुिा ि करत ेिुए भारतीय संस्कृतत की िी 

तवशेषताएाँ अतत संक्षेप में दखेिे का प्रयास करेंगे। संस्कृतत शधद का सवयप्रथम प्रयोग वेद में तकया गया ि-ै 

अतच्छन्िस्य ते दवे सोम सुतवर्यययस्य रायस्पोषस्य दतदतारः स्याम । 

सा प्रथमा संस्कृतततवयश्ववारा स प्रथमो वरुणो तमत्रो अतग्भ्िः ।।6 

यि तवश्ववारा-सबके वरण करिे योग्भ्य, सबसे प्रथमतम संस्कृतत अथायत ्वैतदक संस्कृतत ि ै। भारतीय संस्कृतत 

ईश्वरप्रदत्त आतद संस्कृतत वरणीय एवं अिकुरणीय ि ै। यि संस्कृतत सम्पणूय तवश्व का मागय प्रशस्त कर रिी ि ै। तवश्व की 

अन्य संस्कृततयों का िब कोई अतस्तत्व ििीं था, तब से िमारी भारतीय संस्कृतत अपिी तवरासत संभाले िुए िैं । इस 

संस्कृतत की अपिी तििी तवशेषताएाँ िैं- 

1. प्राचीनता- भारतीय संस्कृतत तवश्व की प्राचीितम सभ्यता ि ै। भारत की तसन्ध ुर्ािी की सभ्यता समुेर, बेबीलोि 

और तमश्र के समकालीि मािी िा सकती िै । 

2. तनरांतरता- भारतीय संस्कृतत में एक प्रकार की तिरंतरता दखेी िा सकती ि ै। अतः भारतीय संस्कृतत की धारा सतदयों 

से अबाध रूप से प्रवातित िोती चली आ रिी िै । 

3. आध्यातममकता- िमारा देश आरम्भ से िी आध्यातत्मक रिा िै, अतः िमिे सदैव सांसाररक सखु की बिाय 

पारलौतकक सखु को मित्त्वपणूय मािा ि ै। भारतीय संस्कृतत में शरीर को िाशवाि तथा आत्मा को अमर मािा गया ि ै। 

'आत्मािं तविािीति' अथायत ्आत्मा को-अपिे आपको पिचािो । या भारतीय संस्कृतत की मखु्य धारणा रिी ि ै। ििााँ 

पाश्चात्य संस्कृतत भौततकता को तवशेष मित्त्व दतेी ि,ै विााँ भारतीय संस्कृतत आध्यातत्मकता को अत्यतधक मित्त्व दतेी 

ि ै। 

4. धमव की प्रधानता- धमय और धातमयकता के बगैर भारत की कल्पिा मतुककल ि ै। अिेक प्राचीि धमों को साथ लेकर 

चलिे वाली यि संस्कृतत तवश्व के पररप्रेक्ष्य में अव्वल दिे की ि ै। मिाभारत में बताया गया ि ैतक 'अथय तथा काम का 
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इस प्रकार सेवि करो तक धमय की उ‌दपेक्षा ि िो ।' मिषु्य अपिे कतयव्यों का पालि करते िुए इिलौतकक व पारलौतकक 

सखु की प्रातप्त करता ि ै। 

5. धातमवक सद्भाव व तवचार अतभव्यति की स्वतांत्रता- धातमयक सद्भाव और तवचार प्रकि करिे की स्वतंत्रता 

भारतीय संस्कृतत की अपिी तििी तवशेषता ि ै। धातमयक सद्भाव के तलए िमारे यिााँ समतुचत वातावरण ि ै। अशोक िे 

बौद् धमय अपिािे के पश्चात ्कभी भी तकसी पर बौद् धमय अंगीकार करिे का दबाव ििीं डाला । गपु्त शासक वैष्णव थे, 

परन्त ुउ‌दन्िोंिे सबको अपिी इच्छािसुार धमय अपिािे की छूि द ेरखी थी । ऋग्भ्वेद में एक मंत्र ि-ै'एक सद ्तवप्रा बिुधा 

वदतन्त ।' अथायत ्सत्य एक ि,ै तिसे तवद्वािों िे अिेक रीतत से प्रकि तकया िै । भारतीय संस्कृतत के सभी धमों में सतृि 

रचतयता, ईश्वर का अतस्तत्व, अथय, काम, मोक्ष, सत्य, अतिसंा, अस्तेय, ब्रह्मचयय, अपररग्रि...आतद पर समाि तवचार रि े

िैं । 

6. समन्वयशीलता- समन्वयशीलता भारतीय संस्कृतत का गुण ि ै। इस संस्कृतत िे प्रारंभ से िी अन्य संस्कृततयों को 

अपिे में तमला लेिे का स्ततु्य प्रयास तकया ि ै। आयों के द्वारा अिायों के दवेताओ ंको अपिािा, शक, िूण, कुषाण 

आतद को अपिे में समािा-यि भारतीय संस्कृतत की समन्वयशीलता ि ै। तभी प्रो. डॉड्वेल को कििा पड़ा िै-"भारतीय 

संस्कृतत मिासमिु के समाि ि,ै तिसमें अिेक ितदयााँ आकर तवलीि िोती रिी ि ै।" 

7. ग्रहणशीलता- भारतीय संस्कृतत िमेशा अन्य संस्कृततयों के अच्छे तवचारों को अपिाती रिी ि ै। इस संस्कृतत िे रोम 

व यिूाि के ज्योततष तसद्ांत को अपिाकर उ‌दसे 'रोमक तसद्ांत' िाम दकेर अपिे अिरुूप ढाला । 

8. कमव एवां पुनजवन्म में तवश्वास- भारतीय संस्कृतत िरदम यि मािती रिी ि ैतक मिषु्य के कमय के तिसाब से फलप्रातप्त 

िोती ि ै। गीता किती िै-“कमयण्येवातधकारस्ते मा फलेष ुकदाचि ।“7 अच्छे कमों से मोक्ष की प्रातप्त िोती ि,ै िबतक बरेु 

कमों से पिुियन्म के चतकर में तपसिा पड़ता ि ै। 'कमय के आधार पर पिुियन्म' यि तसद्ांत सभी धमों िे स्वीकारा ि ै। 

कमय-तसद्ांत के कारण िी भारतीय संस्कृतत में संयम, दया, दाि, करुणा, त्याग, प्रेम, अतिंसा, संतोष, सतिष्णतुा, 

सििशीलता...आतद गणु तवकतसत िुए । 

9. सांयुि पररवार प्रर्ा व तवश्व बांधुमव- संयुक्त पररवार प्रथा भारतीय संस्कृतत का आधारस्तंभ ि ै । साथ िी साथ 

तवश्वबंधतु्व की पररकल्पिा इसी संस्कृतत की दिे ि ै। भारतीय संस्कृतत तिि गणुों से यकु्त ि ैउ‌दिमें सवयश्रेष्ठ गणु उ‌दसका 

तवश्वमखुी िोिा ि ै। अपिे इस गणु के आधार पर उ‌दसे तवश्व संस्कृतत का मलूाधार िोिे का गौरव प्राप्त ि।ै यि संस्कृतत 

'वसधुैव कुिुम्बकम’् अथायत ्यि समस्त वसधुा एक िी कुिंुब ि-ैकी वैतश्वक भाविा प्रदतशयत करती िै । इस संस्कृतत का 

कििा िै- 

सवाय आशा मम तमत्र भवन्त ु।8 

तात्पयायथय यि ि ैतक पवूय, पतश्चम, उ‌दत्तर एवं दतक्षण सब तदशाओ ंके मिषु्य मेरे तमत्र िोवे अथायत ्तवश्व के मािव 

परस्पर तमत्र भाव से तमल-िलुकर रिें । 

अयं तििः पारो वेतत गणिा लर्ुचेतसाम ्। 

उ‌ददारचररतािां त,ु वसधुैव कुिुम्बकम ्I9 

यि मेरा ि,ै यि पराया ि,ै ऐसे तवचार संकीणय माितसकता के लोग रखते िैं । उ‌ददारमिा एवं उ‌दच्च चररत्र वाले 

व्यतक्त के तलए सारा संसार िी कुिुम्ब के समाि ि ै। 

ििं तवभतत बिुधा तववाचसं िािाधमायणं पतृथवी यथौकसम ्।10 

पथृ्वी तवतभन्ि प्रकार के प्रातणयों को एक पररवार के समाि पालती िै । उ‌दसी प्रकार पथृ्वी की भााँतत प्रत्येक 

मिषु्य को परूी वसधुा के सब मािव को अपिे कुिंुब के पररिि की भााँतत माििा िोगा । 
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10. वणावश्रम व्यवस्र्ा- वणय एवं आश्रम व्यवस्था भी भारतीय संस्कृतत की प्रमखु तवशेषता रिी ि ै। समाि का बाँिवारा 

करते िुए उ‌दसे ब्राह्मण, क्षतत्रय, वैकय एवं शिू इि चार वणों में तवभातित तकया गया, तातक प्रत्येक मिषु्य अपिे कतयव्य 

का पालि कर सके । मािविीवि की औसत आयु 100 वषय मािते िुए उ‌दसे ब्रह्मचयायश्रम, गिृस्थाश्रम, वािप्रस्थाश्रम 

तथा संन्यासाश्रम िैसे चार भागों में तवभातित तकया गया तातक मिषु्य योििािुसार िीवि तबता सके । 

11. तवतवधता में एकता- भारत एक तवशाल दशे िै, ििााँ धमय, िाततयााँ, भाषाएाँ, िलवाय ुआतद की तवतवधताएाँ 

तवद्यमाि ि;ै तकन्त ुइसके बाविूद िमारे भौगोतलक, सामातिक, राििीततक, आतथयक एवं धातमयक िीवि में एकता के 

लक्षण दृतिगोचर िोते िैं । तभी सर िबयिय ररिली किते िैं- "भारत में दशयक को भौततक क्षेत्र में और सामातिक रूप में 

भाषा, आचार, धमय में िो तवतवधता तदखाई दतेी िै, उ‌दसकी ति में तिमालय से कन्याकुमारी तक आतंररक एकता ि ै।" 

यि कििा अितुचत ि िोगा तक भारतीय संस्कृतत अपिे आप में अतद्वतीय ि,ै तिसिे अरसे से तवश्व की अन्य 

संस्कृततयों में अपिा अग्रीम स्थाि कायम रखा ि।ै 

'जीवन' व 'मानव-जीवन' का अर्व : 

'िीव' धात ुमें 'ल्यिू' प्रत्यय द्वारा तितमयत 'िीवि' शधद स्वयं में तवशद तवषय का द्योतक ि ै । 'िीवि' को 

अिेकािेक तचंतकों-दाशयतिकों िे अपिे तचंति का तवषय बिाया । इस सन्दभय में अिेक सतूक्तयााँ सुििे को तमलती ि-ै 

'िीवि एक संर्षय ि ै।', 'िीवि एक िािक ि,ै िम तो उ‌दस िािक के तकरदार मात्र िैं ।', 'िीवि तवश्व की संपतत्त ि ै।', 

'वेदातद ग्रन्थ िमारा िीवि िै ।‘...आतद उ‌दतक्तयााँ 'िीवि' को व्याख्यातयत करती िैं । श्री तविोबा भावे किते िैं-िीवि 

अखंड ि,ै अथायत ्एक अतवभाज्य इकाई ि ै तिसके भीततक और आध्यातत्मक दो िुकडे़ ििीं िो सकते। गााँधीिी के 

तवचार से 'िीवि एक लालसा िै । इसका ध्येय आत्म-ज्ञाि की पणूय सफलता के तलए प्रयास करिा िै ।' तो दशयि के 

व्याख्याता डॉ.राधाकृष्णि 'िीवि को संयोग, भाग्भ्य और चररत्र के तािे-बािे से बुिा रिस्यमय कपड़ा मािते िैं ।' 

'एिसाइतलोपीतडया ऑफ ररलीिि एंड एतथतस' में 'िीवि' को पररभातषत करते िुए किा गया ि-ै'िीवि पौधों, पशओु,ं 

और मिषु्यों में पायी िािे वाली वि चाररतत्रक तवशेषता ि ैिो उ‌दन्िें अन्य सभी पदाथों से पथृक् करती ि ै।" मािक तिन्दी 

कोश में 'िीवि' के पााँच लक्षण बताये गए िैं-“िीवि एक तवतशि प्रकार की तक्रयाशीलता ि ैतिसके पााँच लक्षण िैं-

गततशीलता, अिभुतूत या संवेदि, आत्मपोषण, आत्मबंधि और प्रििि ।"11 

उ‌दपयुयक्त तववरण से पता चलता ि ैतक िीवि एक व्यापक शधद ि ै। यि पेड़-पौधे सतित सतृि के अिेक पदाथों 

को अपिे में समातवि कर लोक-अलोक, मािव-प्रकृतत, चेति-अचेति-सभी से सम्बंतधत ि;ै तकन्त ुइस संशोधि के 

पररप्रेक्ष्य में 'िीवि' के अंतगयत 'मािव-िीवि' का अथय अतभप्रेत ि ै । गततशीलता और पररवतयिशीलता िीवि की 

तवकसिशीलता से सम्बंतधत िै । मिषु्य िे अपिी बौतधक शतक्त से िीवि को अत्यतधक प्रसारशील बिाकर उ‌दसे सम्पणूय 

वैतश्वक िीवि का पयायय बिा तदया िै । संसार में अिेक िीवात्माएं मौिदू िैं । उ‌दि सभी में मािव एक ऐसा सामातिक 

प्राणी ि,ै तिसिे अपिी बुतद्मता से समस्त िीवात्माओ ंपर आतधपत्य िमाये रखा ि ै। मािव का िीवि अन्यों की 

तलुिा में अलग ि।ै उ‌दसका िीवि प्रत्येक प्राणी से तभन्ि िै । वि अपिा िीवि ि,ै उ‌दससे बेितर बिािे के तलए 

अिशुासिमय िीवि िीता ि ै। ऐसा िीवि िीिे के तलए वि अपिे आपको अच्छाई-सच्चाई के पथ पर ला खड़ा करता 

ि ै। मिषु्य के गररमामय िीवि के तलए िो तिम्मेदार िैं, उ‌दसे िम 'मलू्य' किते िैं । 

'मूल्य' का अर्व व पररभाषाए ँ: 

मलू्य का सामान्य अथय कीमत िोता ि ै। अथयशास्त्र की दृति में भी यिी अथय तलया िाता िै । िड़-चेति वस्तु 

का मित्त्व उ‌दसकी कीमत से आाँका िाता िै । िम यिााँ सोिा-चााँदी का उ‌ददिारण लें, तो िमें पता चलेगा तक चााँदी की 
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तलुिा में सोिे की कीमत ज्यादा ि;ै अथायत ्सोिा मलू्यवाि ि ै। ठीक उ‌दसी प्रकार संसार में सभी मिषु्य को परमसत्ता िे 

एक िी प्रकार से बिाया ि,ै परन्त ुतलुिात्मक दृति से मिषु्य-मिषु्य में सोिे-चााँदी की तरि तभन्िता ि ै। िो मिषु्य मलू्यिीि 

ि,ै उ‌दसकी तलुिा में िो मलू्यतिष्ठ ि;ै उ‌दसे समाि-संसार सम्माि की िज़र से दखेता ि।ै संसार के तलए वि व्यततत्त मलू्यवाि 

ि,ै तयोंतक उ‌दसिे अपिे िीवि को िीविमलू्यों से सिाया ि ै। 

‘मलू्य' शधद की व्यतु्पतत्त मलू+यत"्12 से िुई ि ैतिसका अथय ि-ै तकसी वस्त ुके तवतिमय में तदया िािे वाला 

धि, दास, कीमत, बािार-भाव आतद । संस्कृत व्याकरण के आधार पर मलू्य शधद की तिम्ितलतखत व्यतु्पतत्तयााँ तमलती 

ि-ै (1) मलेूि आिाभ्यं मलू्यम ्। (2) मलेूि समो मलू्यः । (3) मलूमिीत समो मलू्यम ्। ‘मलू्य' शधद की इि व्यतु्पतत्तमलूक 

व्याख्याओ ंके आधार पर यि किा िा सकता ि ैतक मलू्य का अथय ि-ै 'मलू के समाि । 'मलू्य' शधद अंगे्रिी के Value 

शधद के समतलु्य प्रयकु्त िोता ि ै। Value शधद की व्यतु्पतत्त लेतिि भाषा के Valere से िुई ि ैतिसका अथय िोता िै 

अच्छा, सनु्दर । इस प्रकार Value शधद में तशवम ्और सनु्दरम ्समातित िैं । अंगे्रिी के इस 'वेल्य ूशधद के अथय में ग्रीक 

में 'एततसयोि', िमयि में 'वेि' और फ्ांसीसी में 'वोलोर' शधद का प्रयोग िोता ि ै। 'वेल्य'ू शधद के व्यतु्पतत्तमलूक अथय के 

आधार पर सनु्दर अथवा अच्छे लगिे वाले (अन्य शधदों में इतच्छत अथवा वांतछत) को मूल्य किा िा सकता ि ै । 

'एिसाइतलोपीतडया तब्रिेतिका’ में 'मलू्य' को पररभातषत करते िुए किा गया िै-“िो िीवि को अतस्तत्व और गतत प्रदाि 

करें, विी मलू्य िैं ।" 

वस्ततुः मलू्यों का स्रोत और माध्यम मिषु्य िी ि ै। मलू्यतवतिि मिषु्य पश ुसमाि ि ै। मलू्यतवतिि मिषु्यों वाली 

दतुिया की कल्पिा िी भयावि लगती ि ै। 

मलू्य की अिेक तवद्वािों िे पररभाषाएाँ दी ि,ै उ‌दसके िररए मलू्य को समझिे का प्रयास करेंगे- 

1. “मलू्य वि वैचाररक इकाई ि ैतिसे आधार बिाकर व्यतक्त अपिा िीवि िीता ि ैऔर उ‌दसे आत्मोपलतधध िोती ि ै।" 

- डॉ.शतश सिगल 

2. "मलू्य, समािरूपी शरीर में हृदय के समाि ि ैिो समस्त समाि में िीवि का संचार करता ि ै।" 

- डॉ.िमेेन्िकुमार पािेरी 

3. "िर मािव वगय व समाि तकन्िीं मलू्यों और रीततयों पर आधाररत ि ै। िम कैसे एक दसूरे से व्यविार करें । एक दसूरे 

से तया अपेक्षा करें? तकि आचार-तवचारों को आवकयक मािे । तकि आचार-तवचारों से एक-दसूरे का मलू्यांकि करें 

यि सब आधारभतू मलू्यों पर तिभयर ि ै।" 

- श्री मिशे शमाय 

4. "मलू्य आचरण के तसद्ांतों को किते िैं । मलू्य वे मान्यताएाँ िैं तिन्िें मागयदशयक ज्योतत मािकर सभ्यता चलती रिी 

ि ैऔर तििकी उ‌दपेक्षा करिे वालों को परम्परा अिैततक, उ‌दच् र् ंखल या बागी किती ि ै।" 

- तदिकर13 

5. "मलू्यों का सम्बन्ध मिषु्य की चेतिा से अतिवाययतः ि ै। मलू्य का सम्बन्ध मात्र िाि, इच्छा या भाविा से ििीं िै, 

अतपत ुमलू्य समग्र चेतिा के तवषय िैं ।" 

- डॉ.संगमलाल पाण्डेय  

मूल्य, जीवन-मूल्य और मानव-मूल्य : 

सातितत्यक सन्दभय में िीवि-मलू्य कििे मात्र से तिस अवधारणा का संकेत तमलता ि,ै उ‌दसमें 'मलू्य' शधद के 

साथ 'िीवि' तवशेषण के रूप में प्रयोतित िै-िीवि का मलू्य । उ‌दत्कषयमय िीवि, िीवि के मलू्यों का मलू आधार ि ै। 
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मलू्य बािर से आरोतपत ििीं िो सकते । ये िीवि के सन्दभय में तवकतसत पल्लतवत पररवततयत िोते िैं । िीवि के सन्दभय 

में िमारा िैसा दृतिकोण िोगा, उ‌दसी के अिरुूप िीवि-मलू्य िमें िाथ लगते िैं। िब ये मलू्य मािविीवि के साथ िडु़ते 

िैं, तब वे मािव-मलू्य किलाते िैं । 

मािव अथवा उ‌दसके िीवि के अभाव में 'मलू्य का अतस्तत्व संभव ििीं ि।ै इस तरि से ये शधद सामान्यतया 

पयाययवाची रूप में प्रयकु्त िोते दखेे िा सकते िैं । उ‌दद्दकेय की दृति से 'मलू्य', 'मािव-मलू्य' और 'िीवि-मलू्य' एक-दसूरे 

के परूक कि ेिा सकते िैं । ििााँ तक 'मलू्य', 'मािव-मलू्य' और 'िीवि-मलू्य' में पररव्याप्त सकू्ष्म भेद का सम्बन्ध ि,ै 

'मािव-मलू्य' और 'िीवि-मलू्य' के मलू में िगत ्एवं िीवि के प्रतत प्रत्यक्ष रूप से दृतिकोण बिा रिा िै । वास्तव में 

मिषु्य की मलू्य चेतिाएाँ िी मािव मलू्यों, िीविमलू्यों का सिृि कराती िैं । अंतर केवल इतिा िी ि ैतक मािव-मलू्य 

अथवा िीवि-मलू्य चेतिा-रूपी मलू्यों से गततमाि िोते िैं, प्रत्यक्ष व्यविारों पर अवलंतबत िोते िैं ।14 मिषु्य के आपसी 

व्यविार मलू्यों के कारण िी सकारात्मक िोते िैं । 

भारतीय सांस्कृतत और मानव-मूल्य : 

भारतीय संस्कृतत की आधारतशला मािव-मलू्यों पर िी प्रतततष्ठत ि ै। तकसी भी पररवार, समाि या राष्र की 

आतथयक उ‌दन्ितत भौततक संसाधिों पर िी ििीं, अतपत ुउ‌दस राष्र के िागररकों द्वारा व्यवहृत िीवि-मलू्यों पर आधाररत 

ि।ै भारतीय संस्कृतत प्राचीि ऋतषयों के तचंति-मंथि से तिःसतृ अमतृमयी तवचारों से समलंकृत ि,ै िो प्रत्येक दशे, 

प्रत्येक काल एवं प्रत्येक पररतस्थतत में समसामतयक एवं प्रासंतगक िैं । मािविीवि को स्वस्थ तदशा दिेे वाले लोकोपकारी 

तत्त्वों का िाम ि ैमािव-मलू्य, तििसे स्वस्थ व्यतक्तत्व एवं स्वस्थ पररवार की संरचिा िोती ि ैतथा क्रमशः स्वस्थ समाि 

एवं सदुृढ़ राष्र की िींव तितमयत िोती ि ै। यि मािव-मलू्य मािव िीवि के तवषय झंझावातों में भी मिषु्य की िीविरूपी 

िौका के तलए आकाशदीप की भांतत मागयदशयि करते रिते िैं, उ‌दसे तदग्भ्रतमत िोिे से बचाते िैं । 'सवयिि तिताय तथा 

सवयिि सखुाय' की भाविामतृ से भरे िुए ये मािव-मलू्य उ‌दस संिीविी बटु्टी की तरि िैं िो मतृप्रायः प्राणों में भी श्वााँस 

फंूक दतेे िैं । मााँ के आाँचल की उ‌दस शीतल छााँि की तरि िैं िो मिषु्य को िीविभर सखु प्रदाि करती ि ैतथा पवूयिों के 

उ‌दि आशीवायदों की तरि िैं िो मिषु्य की िीवि पययन्त रक्षा करते िैं। इस प्रकार ये मािव-मलू्य उ‌दस अभेद्य अछेद्य अिेय 

सरुक्षा कवच की तरि िैं, तििकी बदौलत मिषु्य भवसागर से सकुशल पार उ‌दतर िाता ि।ै ये मािव-मलू्य अमलू्य िोते 

िुए भी मािव-िीवि को मलू्यवाि बिाते िैं । मािव-मलू्यों की दौलत से एक तिधयि भी स्वयं को धिवाि से अतधक 

संतिु अिभुव करता ि ैतथा इिके अभाव में एक धिवाि भी स्वयं को दररि अिभुव करता ि ै।15 मलू्यों से िी मािव 

अपिे िीवि को उ‌दन्ित बिाता िै । 

मलू्य और संस्कृतत का पारस्पररक सम्बन्ध अतवतछन्ि रूप से िडु़ा िुआ िै । मािव-िीवि, उ‌दसका आचार-

व्यविार, तचंति, गणु, तवशेषता एवं संस्कृतत कुछ मलू्यों पर आधाररत िोते िैं । इसी आधार पर मलू्य और संस्कृतत के 

पारस्पररक सम्बन्ध को दखेा-परखा िा सकता िै । इि दोिों के बीच र्तिष्ठ सम्बन्ध तवद्यमाि िै । मिषु्य द्वारा कततपय 

िीविमलू्यों का अिुसरण करिे से ििााँ उ‌दसके िीवि में सचुारुता आती ि,ै विीं ये मलू्य िी मािव-िीवि को ससंुस्कृत 

बिाते िैं और 'संस्कृतत' की संज्ञा के तियोिक बिाते िैं । पररणामतः मिषु्य एक सांस्कृततक प्राणी बि िाता ि ै। इस 

प्रकार, "व्यतक्त और संस्कृतत मलू्यों के सिृिकताय िैं, मिषु्य िे िीवि के तवतभन्ि पक्षों का साक्षात्कार कर एक ऐसी 

स्वतंत्र तचंतिमलूक आचारपद्तत की खोि की, िो केवल उ‌दसके िी अिकूुल ि िो, अतपत ुएक तवस्ततृ सामातिक 

आधार पर उ‌दसकी अिकूुलता तसद् िो सके। इन्िीं मािव मलू्यों से तकसी संस्कृतत का तिमायण िोता ि ै। “संस्कृतत की 

पिचाि उ‌दस देश के िागररकों के आपस के मलू्यतिष्ठ आचार-तवचारों पर तिभयर िैं । 

िमारे तवश्व-प्रतसद् मलू्यवाि ग्रन्थ मिषु्य को मलू्यतिष्ठ िीवि िीिे का सलीका तसखाते िैं- 

असतो मा सद ्गमय 
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तमसो मा ज्योततगयमय 

मतृ्योमाय अमतृं गमेयेतत । 

- बिृदारण्यक उ‌दपतिषद ्1/3/28 

असत्य की ओर ििीं, सत्य (पथ) की ओर बढ़ो। अंधकार की ओर ििीं, प्रकाश की ओर बढ़ो । मतृ्य ुकी ओर 

ििीं, अमतृत्व (तिन्दगी) की ओर बढ़ो । 

यान्यव द्याति कमायतण । ताति सेतवतव्याति । िो इतरातण । - तेतत्तररयोपतिषद ्1/11/2 

मािव को सीख दी गयी ि,ै अकलतुषत कृत्यों का आचरण करो, कलतुषत का ििीं । 

धतृतः क्षमा दमोस्तेयं शौचतमतन्ियतिग्रिः । 

धीतवद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमयलक्षणम ्। 

- मिसु्मतृत 6.92 

धैयय, क्षमा, संयम, चोरी ि करिा, शतुचता, इतन्ियों को वश में करिा, तववेकमतत, ज्ञाि, सत्य, क्रोध ि करिा ये 

दस गणु मािव-मलू्य या धमय स्वरूप मािे गए िैं । 

सत्यमेवेश्वरो लोके सत्ये धमयः सदातश्रतः । 

सत्यमलूाति सवायतण सत्यान्िातस्त परं पदम ्।। 

- रामायण अयोध्याकाण्ड 109/13 

इस िगत ्में सत्य िी ईश्वर ि,ै सत्य पर िी सदा धमय की तस्थतत रिती िै । सबके मलू में सत्य िी ि ै। सत्य से 

श्रेष्ठ कोई पद ििीं ि ै। 

यि िमारी प्राचीितम संस्कृतत का तदग्भ्दशयि ि ै। भारतीय संस्कृतत में िो आध्यातत्मक दृतिकोण वाला तचत्र िमें 

तदखाई दतेा ि,ै वैसा अन्यत्र दलुयभ ि ै । मलू्य एक इकाई ि,ै सामातिक संतलुि की पषृ्ठभतूम ि;ै पररणामतः मलू्यों के 

पररपालि से एक पीढ़ी िो अतियत करती िै, वि तवरासत के रूप में एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में िस्तांतररत िोता रिता 

ि।ै संस्कृतत में प्रत्येक की एक तितश्चत भतूमका ि ै। चाि ेवि सामान्य व्यतक्त िो, तचन्तक, तत्ववेत्ता या सातित्यकार िो; 

िर कोई संस्कृतत को उ‌दच्चतम तस्थतत पर पिुाँचािे में अपिा यथोतचत योगदाि दतेा रिता ि ै। एक तरफ मलू्य मािव-

िीवि को ससंुस्कृत बिाकर उ‌दत्तम रूप प्रदाि करते िैं, विीं दसूरी तरफ संस्कृतत भी िीवि को सुचारू बिाकर िीिे योग्भ्य 

बिाती ि ै। िीवि-मलू्य तकसी राष्र की संस्कृतत की रक्षा करत ेिैं, उ‌दसे ितूि उ‌दपादाि प्रदाि करते िैं तथा संस्कृतत उ‌दि 

उ‌दपादािों का तवकास करती ि ै। 

तिष्कषयतः यिी कििा पयायप्त िोगा तक संस्कृतत और मलू्य भाविा-सापेक्ष िैं, एक को िािे बगैर दसूरे को ििीं 

िािा िा सकता । बाह्य दृति से भले िी उ‌दि दोिों में अंतर तवद्यमाि िो, परन्त ुआंतररक रूप में ये दोिों एक-दसूरे के परूक 

िैं । वास्तव में मलू्य, संस्कृतत की बतुियाद िोते िैं, अवयव िोते िैं । यतद मिषु्य को सुसंस्कृत बििा ि,ै तो अपिे िीवि 

में मलू्यों को अपिाकर उ‌दसका तक्रयान्वयि करिा िरूरी ि ै। स्वस्थ संस्कृतत में िी मिषु्य में तितित सषुपु्त शतक्तयों को 

समतुचत तदशा-तिदशे दिेे की शतक्त िोती िै । इसके तलए िरूरी ि ैमलू्यों की यथारूपेण पिचाि ! भारतीय संस्कृतत इन्िी 

मािदडंों पर मलू्यतिष्ठ मािव का तिमायण करती िै । ऊपर चतचयत अिेक सावयभौतमक मािवमलू्यों के कारण िी िमारी 

भारतीय संस्कृतत का तवश्व की तमाम संस्कृततयों में अिठूा स्थाि तवद्यमाि ि ै। 
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