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साराांश :  

भारतीय साांस्कृततक परांपरा में रामायण केवल एक धातमिक ग्रांथ नहीं, बतकक मकूय-बोध, नैततकता और 

दार्ितनक जीवन-दृति का महाकाव्य ह ै। रामायण के पात्र भारतीय जीवन-मकूयों के सजीव प्रतीक हैं। जहााँ राम–सीता 

का दाम्पत्य आदर्ि के रूप में प्रतततित है, वहीं लक्ष्मण–उतमिला का दाम्पत्य सांबांध अपेक्षाकृत अकप-तवमतर्ित रहा ह ै। 

लक्ष्मण का जीवन धमि, सेवा और त्याग के पथ पर अग्रसर ह,ै जबतक उतमिला का जीवन प्रतीक्षा, सांयम और आत्मसांयम 

का प्रतीक बनकर उभरता ह ै। इस सांबांध में दाांपत्य तनिा का स्वरूप केवल साथ रहने में नहीं, बतकक एक-दसूरे के कतिव्य-

तनवािह में बाधक न बनने में दृतिगोचर होता है । लक्ष्मण का सांयम और उतमिला का त्याग, दोनों तमलकर भारतीय मकूय-

परांपरा के उस आदर्ि को स्थातपत करते हैं तजसमें व्यतिगत सुख से ऊपर धमि और कतिव्य को रखा गया ह।ै यह र्ोध 

यह प्रततपातदत करता ह ै तक लक्ष्मण–उतमिला की दाम्पत्य तनिा तकसी एकतरफा बतलदान का पररणाम नहीं, बतकक 

पारस्पररक समझ, नैततक चेतना और आध्यातत्मक दृति का समतववत रूप है । रामायण की स्त्री-पात्र परांपरा में उतमिला 

का चररत्र भारतीय दाांपत्य मकूयों की सर्ि अतभव्यति ह ै। मैतथलीर्रण गपु्त ने साकेत में उतमिला को केवल तवरतहणी 

नारी के रूप में नहीं, अतपत ु तववेक, सांयम और त्याग से यिु आदर्ि पत्नी के रूप में प्रस्ततु तकया ह ै । रामायण में 

लक्ष्मण–उतमिला की दाम्पत्य तनिा भारतीय मकूयों की उस परांपरा को मतूि रूप दतेी ह,ै जहााँ प्रेम, धमि और त्याग परस्पर 

तवरोधी नहीं, बतकक एक-दसूरे के परूक हैं लक्ष्मण के कथनों से यह तसद्ध होता ह ैतक उनका वैराग्य पत्नी-तवमखुता नहीं, 

बतकक आसति-त्याग का प्रतीक है । यह दाम्पत्य न केवल एक पाररवाररक सांबांध ह,ै बतकक भारतीय जीवन-दर्िन का 

सर्ि नैततक मॉडल भी ह ै। 
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का प्रतीक बनकर उभरता ह ै। इस सांबांध में दाांपत्य तनिा का स्वरूप केवल साथ रहने में नहीं, बतकक एक-दसूरे के कतिव्य-

तनवािह में बाधक न बनने में दृतिगोचर होता है । उतमिला अपने व्यतिगत दुुःख और तवयोग को भीतर धारण कर पतत के 

धमि-पथ को सवोपरर मानती है। उसका मौन त्याग भारतीय नारी-मकूय की उस परांपरा को रेखाांतकत करता ह,ै जहााँ 

सहनर्ीलता दबुिलता नहीं, बतकक आत्मबल का रूप बन जाती ह।ै दसूरी ओर लक्ष्मण का चररत्र यह स्पि करता ह ैतक 

कतिव्य-पालन केवल बाह्य तपस्या नहीं, बतकक अांतुःकरण के द्वांद्व, अपराध-बोध और नैततक उत्तरदातयत्व से भी जडुा 

होता ह ै। दाांपत्य सांबांध में यह द्वांद्व परस्पर समझ और सम्मान के माध्यम से सांततुलत होता ह ै। लक्ष्मण और उतमिला दोनों 

के भाव यह दर्ािते हैं तक सच्ची तनिा केवल त्याग में नहीं, बतकक उस त्याग की पारस्पररक स्वीकृतत में तनतहत ह ै। 

प्रस्ततु र्ोध का उद्दशे्य रामायण में लक्ष्मण–उतमिला के सांवादों के आधार पर उनकी दाम्पत्य तनिा का भारतीय मकूय-

परांपरा के सांदभि में तवशे्लषण करना ह ै। 

लक्ष्मण और उतमिला का दाम्पत्य त्याग, सांयम और कतिव्यबोध पर आधाररत ह ै। लक्ष्मण का जीवन राम-सेवा 

और धमिपालन के तलए समतपित ह,ै जबतक उतमिला का जीवन इस त्याग को मौन स्वीकृतत और आतत्मक दृढ़ता के साथ 

स्वीकार करता ह।ै यह सांबांध केवल व्यतिगत भावनाओ ां का नहीं, बतकक सामातजक और नैततक दातयत्वों का प्रतीक 

ह।ै उतमिला के सांवाद स्पि करते हैं तक वे पतत को केवल साांसाररक सांबांध में नहीं, बतकक आध्यातत्मक आश्रय के रूप में 

दखेती हैं-“मेरे तलए तो वह परमेश्वर-स्वरूप हैं-पतत परमेश्वर।”1 यह कथन भारतीय दाम्पत्य की उस अवधारणा को प्रकट 

करता ह ैजहााँ तववाह आत्मोवनतत का माध्यम बनता है। दसूरी ओर लक्ष्मण के सांवाद- “राम !” लक्ष्मण ने  आद्र स्वर में 

कहा यह क्या कह रहे हैं? आपके चरणारतवांदो की चाकरी के तलए सांसार महांगा नहीं ह ै। आपकी सेवा का कोई मोल 

नहीं ह-ै अमकूय है वह। सांसार की नश्वरता ही इसका  मोल है। मैंने अतनत्य छोडकर तनत्य की आराधना आरांभ की ह ै

राम! मेरे भैया।”2 उनके नैततक दृढ़ सांककप को व्यि करते हैं। लक्ष्मण का सांयम और उतमिला का त्याग, दोनों तमलकर 

भारतीय मकूय-परांपरा के उस आदर्ि को स्थातपत करते हैं तजसमें व्यतिगत सखु से ऊपर धमि और कतिव्य को रखा गया 

ह।ै यह र्ोध यह प्रततपातदत करता ह ैतक लक्ष्मण–उतमिला की दाम्पत्य तनिा तकसी एकतरफा बतलदान का पररणाम नहीं, 

बतकक पारस्पररक समझ, नैततक चेतना और आध्यातत्मक दृति का समतववत रूप ह ै।  

रामायण भारतीय सभ्यता का वह आधार-ग्रांथ ह ैतजसमें जीवन के प्रत्येक पक्ष-धमि, नीतत, कतिव्य, प्रेम और 

त्याग का सांततुलत तनरूपण तमलता ह ै। भारतीय दाम्पत्य परांपरा में तववाह को केवल सामातजक सांस्था नहीं, बतकक धमि 

का साधन माना गया ह ै। लक्ष्मण और उतमिला का सांबांध इसी दृति का प्रत्यक्ष उदाहरण है। लक्ष्मण का जीवन राम-सेवा 

के तलए समतपित ह ै। उनका उपयुिि तलखा गया कथन-“मैंने अतनत्य छोडकर तनत्य की आराधना आरम्भ की ह”ै- यह 

स्पि करता ह ैतक वे साांसाररक सखुों को तचु्छ नहीं मानते, बतकक उवहें धमि के अधीन रखते हैं । यहााँ “अतनत्य” का 

त्याग स्त्री-त्याग नहीं, बतकक आसति-त्याग ह ै। जब राम सीता को याद करते हुए लक्ष्मण से कहते हैं “सीता मझु अनातद 

नर परुुष की अनातद नारी प्रकृतत स्वरूपा र्ति ह ैलक्ष्मण। इससे मैं एक पल भी तवलग कैसे हो सकता ह ां। सीता ! सीता 

को पकुारता ह ां तो मरेा रोम रोम तसहर उठता ह ैतब तमु जो हो - उस वत्सला कारुण्यरूपा उतमिला की कमी एक पल के 

तलए भी सोचते हो बोलो लक्ष्मण!”3 अथाित मैं सीता के तबना नहीं रह सकता तो तमु उतमिला के तबना कैसे रह सकते हो 

लक्ष्मण ने श्री राम को नमन करते हुए कहा- “स्त्री सतृि की सतत रचना और वांर्वतृद्ध के तलए ही ह ै। पत्नी धमिपालन के 

व्रत की सफलता तथा गहृस्थ यज्ञ की पणूािहुतत के तलए ही ह,ै स्वातमन्। आप-में नहीं है। भाभी आपके तलए प्रकृतत हो 

सकती ह,ै तकवत ुवह मेरे तलए पत्नी ह,ै धमिपत्नी है । उतमिला मेरी र्ति नहीं-तवश्वास ह,ै तवराम है, र्ातवत ह-ै हााँ राम, मेरे 
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भैया !”4 इस सांदभि में लक्ष्मण अपनी पत्नी उतमिला के प्रतत भावनाएाँ स्पि करते हैं । यहााँ लक्ष्मण का भाव स्पि ह ैतक वे 

उतमिला को केवल एक सांगीनी या प्रेम-सांबांधी अतस्तत्व के रूप में नहीं दखेते, बतकक उनके तलए उतमिला एक आध्यातत्मक 

और मानतसक र्ाांतत दनेे वाली र्ति ह ै। यह भारतीय मकूय-परांपरा में वैराग्य और कतिव्य के सांतलुन को दर्ािता ह ै। 

उतमिला का चररत्र इस सांतलुन को और अतधक स्पि करता ह ै। वे लक्ष्मण के तनणिय को प्रश्ाांतकत नहीं करतीं, न ही उसे 

चनुौती दतेी हैं । उनका कथन-“मेरे तलए तो वह परमेश्वर-स्वरूप हैं-पतत परमेश्वर”-यह दर्ािता ह ै तक उनका समपिण 

अांधभति नहीं, बतकक सचेत आस्था है । भारतीय दर्िन में पतत को ‘परमेश्वर’ कहना सत्ता-सांबांध नहीं, बतकक दातयत्व 

और सांरक्षण के प्रतीक के रूप में दखेा जाता ह ै। उतमिला का यह भी कहना- “पतत जीवन-सांतगनी ह,ै परांत ुवह अपने 

धनषु की प्रत्यांचा को ही जानता ह”ै
5- लक्ष्मण के स्वभाव की यथाथिपरक समझ को प्रकट करता है । यह कथन तकसी 

प्रकार की तर्कायत नहीं, बतकक स्वीकार का भाव ह ै। उतमिला जानती हैं तक लक्ष्मण का धमि उवहें उनसे दरू रखेगा, तफर 

भी वे इस दरूी को साधना में पररवततित कर लेती हैं । यही भारतीय नारी-मकूय का मलू ह-ै मौन सहनर्ीलता नहीं, बतकक 

आतत्मक दृढ़ता ।   

            रामायण की स्त्री-पात्र परांपरा में उतमिला का चररत्र भारतीय दाांपत्य मकूयों की सर्ि अतभव्यति ह ै। मैतथलीर्रण 

गपु्त ने साकेत में उतमिला को केवल तवरतहणी नारी के रूप में नहीं, अतपत ुतववेक, सांयम और त्याग से यिु आदर्ि पत्नी 

के रूप में प्रस्ततु तकया ह ै। लक्ष्मण के वन-गमन की तस्थतत में उतमिला का आचरण यह प्रमातणत करता ह ैतक भारतीय 

दाांपत्य-तनिा केवल साथ रहने में नहीं, बतकक कतिव्य-पथ में पतत को अतवचल समथिन दनेे में तनतहत है। वह अपने तनजी 

सखु-दखु को गौण रखकर लक्ष्मण के धमितनि तनणिय को स्वीकार करती ह ैऔर उवहें तकसी भी प्रकार के भावात्मक 

बांधन में नहीं बााँधती । इसी सांदभि में उतमिला के ये कथन उनके आत्मसांयम, तववेक और दाांपत्य मयािदा को स्पि रूप से 

अतभव्यि करते हैं—    

“मत गज बनकर, तववेक न छोडना। 

कर कमल कह, कर न मेरा तोडना।”6 

अथाित ्- कतिव्य-पथ पर चलते समय भी बतुद्ध और मयािदा बनाए रखना। मेरे प्रेम और स्नेह को इतना भी न 

पकड लेना तक वह तमु्हारे कतिव्य में बाधा बन जाए ।  इस पांति का मलू सांदरे् यह ह ैतक सच्ची दाांपत्य-तनिा तसफि  साथ 

रहने में नहीं, बतकक कतिव्य में बाधक न बनने में ह ै।  

          भारतीय मकूय-परांपरा में तनिा का अथि केवल भावनात्मक जडुाव नहीं, बतकक नैततक प्रततबद्धता है । लक्ष्मण 

की तनिा राम के प्रतत है, तकां त ुवह उतमिला के प्रतत उत्तरदातयत्वहीन नहीं बनाती। उतमिला की तनिा लक्ष्मण के प्रतत है, 

तकां त ुवह आत्म-तवस्मतृत में नहीं बदलती। दोनों की तनिा एक उच्चतर उद्दशे्य-धमि- में एकीकृत हो जाती ह ै। रामायण 

का यह प्रसांग आधतुनक सांदभि में भी अत्यांत प्रासांतगक ह ै। आज जब दाम्पत्य सांबांध अतधकार और अपेक्षा के तनाव से 

तिरे हैं, तब लक्ष्मण–उतमिला का सांबांध त्याग, सांयम और समझ का आदर्ि प्रस्ततु करता ह ै। यह सांबांध यह तसखाता है 

तक सच्ची दाम्पत्य तनिा व्यतिगत आकाांक्षाओ ां के दमन में नहीं, बतकक उवहें उच्च नैततक उद्दशे्य से जोडने में तनतहत है। 

र्नष्कर्ि :    

अांततुः कहा जा सकता ह ैतक रामायण में लक्ष्मण–उतमिला की दाम्पत्य तनिा भारतीय मकूयों की उस परांपरा को 

मतूि रूप दतेी ह,ै जहााँ प्रेम, धमि और त्याग परस्पर तवरोधी नहीं, बतकक एक-दसूरे के परूक हैं लक्ष्मण के कथनों से यह 

तसद्ध होता ह ैतक उनका वैराग्य पत्नी-तवमखुता नहीं, बतकक आसति-त्याग का प्रतीक ह ै। वे उतमिला को ‘र्ति’ के रूप 



 
 

Special ISSUE: 04                      FEBRUARY 2026                                                 321 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

 

SPECIAL 
ISSUE: 04 

 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

 

में नहीं, बतकक ‘तवश्वास, तवराम और र्ाांतत’ के रूप में स्वीकार करते हैं, तजससे उनके दाांपत्य सांबांध का आध्यातत्मक 

और मानतसक आधार स्पि होता ह ै। वहीं उतमिला का चररत्र यह प्रमातणत करता ह ैतक भारतीय नारी-दृति में सहनर्ीलता 

दबुिलता नहीं, बतकक आत्मबल और तववेक का स्वरूप ह।ै उनका मौन त्याग, लक्ष्मण के कतिव्य-पथ में तकसी भी प्रकार 

का भावात्मक अवरोध न बनने दनेे का सांककप, दाांपत्य तनिा की सवोच्च अतभव्यति ह ै। यह दाम्पत्य न केवल एक 

पाररवाररक सांबांध ह,ै बतकक भारतीय जीवन-दर्िन का सर्ि नैततक मॉडल भी है । 
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