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शोधपत्र साराांश :  

भारतभमूि अपनी ज्ञान रामि के मिए मिश्वमिख्यात ह ै। ज्ञान के भंडार दिशन गं्रथों का आमिभाशि िैमश्वक पररप्रेक्ष्य 

िें बहुत ही िहत्त्ि रखता ह ै। भारतीय दिशन जीिन, धिश तथा ज्ञान के चरि िक्ष्य को साक्षात् चक्ष ुसे ही मदखाने का 

एकिात्र साधन है । मजस तरह से भारतीय दिशन का िहत्त्ि प्रस्थामपत है, ठीक उसी प्रकार से िानि-जीिन के मिए िलू्यों 

का भी उतना ही िहत्त्ि ह ै। िानििलू्यों पर आधाररत िीिांसा को िलू्यिीिांसा से अमभमहत मकया जाता ह ै। िानि-

िलू्य िे िमि-पुंज हैं जो िनषु्य की आत्िा को सिि बनाते हैं मजनसे िनषु्य ‘मबनु पग चिे सनैु मबन ुकाना' को 

आत्ििमि से ओतप्रोत हो अमकंचन होते हुए भी परि संतषु्ट अनभुि करता ह ै। भारतीय दिशन सामहत्य िें िानि िलू्यों 

की प्रमतष्ठा मिद्यिान ह ै। िेद, उपमनषद, भगिद ्गीता, आमस्तक दिशन के अंतगशत सांख्य, योग, न्याय, िैिेमषक, िीिांसा, 

िेदांत, नामस्तक दिशन के अंतगशत जैन, बौद्ध आमद िें िानि-िूल्य की ओर संकेत मकया गया ह ै। जीिन-िलू्य िानिीय 

आचरण तथा व्यिहारों का एक िापदण्ड या िानक ह ै। ये िानिीय अनभुिों के साथ ही मिमिध सांस्कृमतक, सािामजक 

परम्पराओ ंपर भी अििंमबत होते हैं । उद्दशे्य की दृमष्ट से 'िलू्य', 'िानि-िलू्य' और 'जीिन-िूल्य' एक-दसूरे के परूक 

कह ेजा सकते हैं । िास्ति िें िनषु्य की िलू्य चेतनाएँ ही िानि-िलू्यों, जीिनिलू्यों का सजृन करती हैं । भारतीय दिशन 

सामहत्य िें िानि िलू्यों की प्रमतष्ठा मिद्यिान ह ै। िेद, उपमनषद, भगिद ्गीता, आमस्तक दिशन के अंतगशत सांख्य, योग, 

न्याय, िैिेमषक, िीिांसा, िेदांत, नामस्तक दिशन के अंतगशत जैन, बौद्ध आमद िें िानि-िलू्य की ओर संकेत मकया गया 

ह ै। जीिन-िलू्य िानिीय आचरण तथा व्यिहारों का एक िापदण्ड या िानक है । सभी भारतीय दिशनों का ििूभतू हते ु

िानिोत्कषश रहा ह ै। भारतीय दिशन ने न केिि भारमतयों का, बमल्क मिदेमियों का भी िन िोह मिया है । इन दिशनों िें 

आत्िोत्कषश के मिए जो भी मसद्धांत के रूप िें बात कही गयी ह,ै िह िस्ततुः िानि-िलू्य ही ह ै। सभी भारतीय दिशनों 

का ििूभतू हते ुिानिोत्कषश रहा ह ै। स्थिू रूप िें यह सब धिों के प्रचिन के मिए बनाये गए हो, ऐसा प्रतीत होता ह,ै 

िेमकन उसकी तह तक जाकर पता िगायें तो सकू्ष्ि रूप से ये सब िानिधिश मनभाने के मिए िानिों के मिए अमत 

उपयोगी िानि-िलू्य ही हैं । इन िलू्यों के पररपािन से िानि-जीिन ददैीप्यिान हो सकता ह ै। 

बीज शब्द :  

भारतिषश, दिशनिास्त्र, िलू्यिीिांसा, अंतमनशरीक्षण, आन्िीमक्षकी-दिशन, मनःश्रेयस, अभ्यदुय, मत्रमिक्षा, 

िेदाधाररता, षड्दिशन, प्रिाणिीिांसा, अपररमित, अनपु्रामणत, प्राणायाि, मत्ररत्न, िलू्य-सापेक्ष  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

भारतभमूि अपनी ज्ञान रामि के मिए मिश्वमिख्यात ह ै। ज्ञान के भंडार दिशन गं्रथों का आमिभाशि िैमश्वक पररप्रेक्ष्य 

िें बहुत ही िहत्त्ि रखता ह ै। िस्ततुः दिशनिास्त्र बहुत ही कमठन मिषय ह,ै परन्त ुइसी िें भारतिषश की िानमसक मनमध 
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सरुमक्षत ह ै। अनामदकाि से ज्ञानमपपासओु ंने इस भंडार से सिय-सिय पर बहुिलू्य रत्नों को मनकािकर भारत को गौरि 

प्रदान मकया ह ै। आज भी सिस्त संसार िें इसी बहुिलू्य दिशनिास्त्र की मिचारधारा के मिए भारतिषश का िस्तक गिश 

से ऊँचा ह ै। िानिीय ज्ञान को सिदृ्ध करने िें प्राचीन भारतीय दािशमनकों का योगदान मनश्चय ही अतिुनीय ह ै। मकन्त ु

इनके ज्ञान का िक्ष्य िानि के भौमतक जीिन की सिमृद्ध नहीं था । दरअसि भौमतक सिमृद्ध के परे भी कोई सिमृद्ध होती 

ह,ै मजसके बगैर भौमतक सिमृद्ध व्यथश हो जाती ह;ै इसे हिारे मिचारकों ने दिशन-गं्रथों के िाध्यि से समदयों पूिश भिीभाँमत 

सिझ मिया था । ििूतः भारतीय दिशन जीिन, धिश तथा ज्ञान के चरि िक्ष्य को साक्षात ्चक्ष ुसे ही मदखाने का एकिात्र 

साधन ह ै। मजस तरह से भारतीय दिशन का िहत्त्ि प्रस्थामपत है, ठीक उसी प्रकार से िानि-जीिन के मिए िलू्यों का भी 

उतना ही िहत्त्ि ह ै। िानििलू्यों पर आधाररत िीिांसा को िलू्यिीिांसा से अमभमहत मकया जाता ह ै। िानि-िलू्य िे 

िमि-पुंज हैं जो िनषु्य की आत्िा को सिि बनाते हैं मजनसे िनषु्य ‘मबन ुपग चिे सनैु मबन ुकाना' को आत्ििमि से 

ओतप्रोत हो अमकंचन होते हुए भी परि संतषु्ट अनभुि करता ह ै।1 इस िोध-प्रपत्र िें भारतीय दिशन और जीिनिलू्यों 

पर बहुत ही संक्षेप िें दृमष्टपात मकया गया ह ै। 

'दशशन' अर्श व पररभाषा : 

दिशन िब्द 'दृि' (दखेना) धात ुसे बना है । व्यतु्पमि के अनसुार दिशन का अथश ह-ै'दृश्यते अनेन इमत दिशनि'् 

अथाशत ्मजसके द्वारा दखेा जाय िह दिशन है । प्रश्न उठता है मक यहाँ मकसे और मकसके द्वारा देखने की बात की जा रही 

ह?ै सािान्यतया हि आँख द्वारा बाह्य जगत ्के पदाथों को दखेते हैं तथा इसे ही दिशन कहते हैं । व्यापक अथश िें उसका 

उद्दशे्य आँख द्वारा सािान्य िस्तुओ ंको दखेना नहीं, िरन ्सकू्ष्ि दृमष्ट द्वारा सािान्य िस्तओु ंऔर घटनाओ ंके भी पीछे 

मछपे सत्य को दखेना ह ै। इसे ही दािशमनक मचंतन कहते हैं ।2 डॉ.राधाकृष्णन ्का स्पष्ट िानना है मक "यह दिशन या तो 

इमन्ियजन्य मनरीक्षण हो सकता है, या प्रत्ययी ज्ञान अथिा अंतदृशमष्ट द्वारा अनभुतू हो सकता ह ै। यह घटनाओ ंके सकू्ष्ि 

मनरीक्षण, तामकश क परीक्षण अथिा आत्िा के अंतमनशरीक्षण द्वारा भी प्राप्त हो सकता ह ै। साधारणतः दिशनों से तात्पयश 

आिोचनात्िक व्याख्याओ ं(भाष्य), तामकश क सिेक्षणों अथिा दािशमनक पद्धमतयों से होता है । दािशमनक मिचार की 

प्रारंमभक अिस्थाओ ंिें दिशन िब्द का प्रयोग इन अथों िें हिें नहीं मििता, क्योंमक उस सिय दािशमनक ज्ञान अमधकतर 

आभ्यंतर दृमष्टपरक था । यह दिाशता ह ैमक 'दिशन' अंतदृशमष्ट नहीं ह,ै भिे ही यह उससे मकतना ही सम्बद्ध क्यों न हो । 

संभितः इस िब्द का प्रयोग बहुत सोच-मिचार के बाद उस मिचार-पद्धमत के मिए मकया गया ह ै मजसकी प्रामप्त तो 

अंतदृशमष्टजन्य अनभुि से होती ह ैपर मजसकी पमुष्ट तामकश क प्रिाणों द्वारा ।3 यहाँ अंतदृशमष्ट तथा तामकश क प्रिाण दोनों ही 

िहत्िपूणश ह ै। दिशन की कुछ पररभाषाएँ दमेखए- 

1. 'भारतीय जीिन तथा भारतीय दिशन िें सिशथा ऐक्य है-एक व्यािहाररक ह,ै दसूरा सैद्धांमतक ह ै।" 

- डॉ. उिेि मिश्र4 

2. "दिशनिास्त्र (आन्िीमक्षकी-दिशन) अन्य सब मिषयों के मिए प्रदीप का कायश करता है, यह सिस्त कायों का साधन 

और सिस्त कतशव्यकिों का िागशदिशक है ।" 

- कौमटल्य 

3. "दिशन एक ऐसा आध्यामत्िक ज्ञान है, जो आत्िा-रूपी इमन्िय के सिक्ष सम्पणूश रूप िें प्रकट होता ह ै।" 

- डॉ. राधाकृष्णन्
5 

4. "जीिन का िैज्ञामनक अध्ययन करना ही दिशनिास्त्र का काि है ।" 

डॉ. दिेराज एिं डॉ. रािानंद मतिारी 

5. "दिशनिास्त्र का जीिन से घमनष्ठ सम्बन्ध है । 'जीिन' और 'दिशन' एक ही उद्दशे्य के दो पररणाि हैं । दोनों का चरि 

िक्ष्य एक ही ह ै। परि श्रेय (मनःश्रेयस) की खोज करना। उसी का सैद्धांमतक रूप दिशन ह ैऔर व्यािहाररक रूप जीिन।" 

डॉ. िाचस्पमत गैरोिा6 
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जीवन और दशशन : 

भारतीयों का प्रत्येक कायश अिौमकक तथा आध्यामत्िक भािों से पररपणूश ह ै। िनषु्य के जीिन के मनयिानकूुि 

कायश तथा दिशनिास्त्रों िें मसद्धांत-रूप िें कह ेगए आमधभौमतक, आमधदमैिक तथा आध्यामत्िक तत्त्ि परस्पर इस प्रकार 

ओतप्रोत हैं मक एक दसूरे से कभी भी पथृक् नहीं हो सकते । इन दोनों िें अमिनाभाि सम्बन्ध है । जीिन का सादापन, 

उच्च मिचार िें प्रेि, अतंःकरण की प्रिांत भािना, सत्यमप्रयता, संसार को पारिामथशक दृमष्ट से मिथ्या सिझना, दिैी 

िमि िें श्रद्धा, भमि और आत्िसिपशण, जीिन की उिझनों को सधुारने िें तत्परता, परिसखु तथा आनंद की प्रामप्त के 

मिए पणूश उत्सकुता और अदम्य उत्साह आमद गणु साधारण रूप से प्रत्येक भारतीय के मिमभन्न कायों िें प्रत्यक्ष एिं 

अप्रत्यक्ष रूप से पाये जाते हैं । जीिन की झंझटों से बच कर सत्य और असत्य, श्रेयस ्और प्रेयस,् मनःश्रेयस ्और 

अभ्यदुय, मप्रय और अमप्रय, चेतन और जड़, सखु और दःुख आमद तत्त्िों के रहस्यों को सिझने के मिए समृष्ट के आरंभ 

से ही भारतीय अपने जीिन की सिस्त िमियों को िगाते चिे आ रह ेहैं । इसके मिए िेद से िेकर आज तक के सभी 

सामहत्य साक्षी ह ै। इसमिए भारतिषश की पणु्यभमूि िें अनामदकाि से ही आध्यामत्िक मचंतन की, दिशन की, मिचारधारा 

बहती चिी आ रही ह,ै यह कहना अनपुयिु न होगा ।7 जीिन की सिाांगीणता के मनिाशणक सूत्र, तंत ुया तत्त्ि ह ैउन्हीं 

की व्याख्या करना दिशन का अमभप्रेय है । दािशमनक दृमष्ट से जीिन पर मिचार करने की मनजी पद्धमत है, अपने मििेष 

मनयि हैं । इन मनयिों और पद्धमतयों के िाध्यि से जीिन का िैज्ञामनक अध्ययन प्रस्ततु करना ही दिशन का ध्येय ह ै।... 

मजज्ञािा का अथश है ज्ञान की इच्छा (ज्ञातुं इच्छा)। यही ज्ञानेच्छा हिें जीिन के प्रमत, जगत ्के प्रमत नये-नये अन्िेषणों, 

अनसंुधानों और आमिष्कारों िें प्रििृ करती ह ै। इन नयी मियाओ ंएिं प्रिमृियों से हिें नया ज्ञान मििता ह;ै नया दिशन 

उपिब्ध होता ह ै। क्योंमक जीिन की िीिांसा करना ही दिशन का एकिात्र उद्दशे्य ह,ै अतः जीिन से सम्बंमधत मजतने भी 

आध्यामत्िक, आमधदमैिक और आमधभौमतक पदाथश हैं; उनका तामत्त्िक मिशे्लषण करना भी दिशन का कायश हो जाता 

ह।ै8 ििूतः भारत दिशन की आदिश भमूि रहा ह ै। दिशन की िेदाधाररता भी स्िरणीय ह ै। 

भारतीय दशशन और उसकी ववशेषताए ँ: 

िेदों का भारतीय दिशन िें अत्यंत िहत्त्िपणूश स्थान ह ै। यद्यमप िेद स्ियं कोई मििदु्ध दािशमनक रचना नहीं ह,ै 

मकन्त ुमनश्चय ही िेदों िें यत्र-तत्र जो दािशमनक मिचार मबखरे पडे़ हैं; िे अत्यंत िहत्त्िपणूश ह ै। भारतीय दिशन िें उपमनषदों 

का अत्यंत िहत्त्िपणूश स्थान ह ै। प्रायः सभी भारतीय दिशन, चाह ेिे आमस्तक हो या नामस्तक उपमनषदों से मकसी न मकसी 

रूप िें प्रभामित हैं । मििेषतः आमस्तक षड्दिशन तो इनसे प्रत्यक्ष रूप से प्रभामित हैं । िे स्पष्टतः इनकी प्रिामणकता 

स्िीकार करते हैं । 'िेदांत दिशन' तो मििेष रूप से उपमनषदों से जडु़ा हुआ ह ै। उपमनषदों से न केिि भारतीय दिशन िरन् 

महन्द ूधिश भी अत्यंत प्रभामित हुआ ह ै। भगिद ्गीता, जो महन्दओु ंका िहत्त्िपूणश ग्रन्थ ह,ै इतनी उपमनषदों से प्रभामित है 

मक प्रायः इसे उपमनषदों का मनचोड़ कह मदया जाता है । 

भारतीय दिशन को दो भागों िें मिभामजत मकया जा सकता है, आमस्तक दिशन और नामस्तक दिशन । िास्ति िें 

आमस्तक दिशन िे हैं जो िेद सिथशक है, जबमक नामस्तक दिशन िे हैं जो िेद मिरोधी है । आमस्तक दिशन के अंतगशत 

सांख्य, योग, न्याय, िैिेमषक, िीिांसा, िेदांत आमद का सिािेि होता ह ै। जबमक नामस्तक दिशन के अंतगशत जैन, बौद्ध, 

चािाशक का सिािेि होता ह ै। सैद्धांमतक दृमष्ट से नामस्तक दिशन को अनीश्वरिादी या प्रत्यक्षिादी कहा जाता ह ै। भारतीय 

दिशनों की मििेषताएँ मनम्नांमकत हैं- 

1. वैचाररक स्वतांत्रता- भारतीय दिशन िें मबना मकसी दबाि के मचंतन हुआ ह ै। यहाँ परस्पर मिरोधी मिचार भी साथ-

साथ प्रस्ततु हुए हैं । मिरोधी मिचारों को भारतीय दािशमनकों ने कभी महन-तचु्छ नहीं सिझा । मिरोमधयों द्वारा िगाये गए 
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या िगाये जाने िािे आरोपों को ध्यान िें रखते हुए उनका खंडन करते हुए िे आगे बढ़ते थे । यह िैचाररक स्ितंत्रता के 

कारण ही संभि हो पाया । 

2. प्रमाणशास्त्र और तकश शास्त्र का महत्त्व- प्रत्येक भारतीय दिशन की अपनी ज्ञानिीिांसा रही ह ैऔर सबने सत्य की 

खोज िें प्रिाणों पर गंभीरता से मिचार मकया है । इससे भारतीय तकश िास्त्र भी अत्यंत सिदृ्ध हुआ है । न्याय दिशन तो 

िखु्यतः तकश िास्त्र ही ह ै। पर यह भी सत्य ह ैमक भारतीय दिशन िें तकश िास्त्र एिं प्रिाणिीिांसा का उद्दशे्य उस ज्ञान की 

प्रामप्त रहा ह,ै जो िोक्ष की प्रामप्त कराए । 

3. नैवतकता का महत्त्व- डॉ.राधाकृष्णन ्िानते हैं मक-'दैिीय ज्ञान की प्रामप्त के मिए आचार-िमुद्ध पहिा कदि ह ै।' 

भारतीय दिशन िें ज्ञान का ितिब 'कोरा ज्ञान' अथिा 'िामब्दक ज्ञान' नहीं ह ै । प्रत्येक दिशन िमुि की प्रामप्त हते ु

व्यािहाररक िागश भी बतिाता ह ै। यह पूणशतः नैमतक िागश ह ै। भारतीय दािशमनक िोक्ष हते ुमचि की िमुद्ध आिश्यक 

बताते हैं जो एक ऐसे योगी को ही उपिब्ध हो सकती ह ैजो मजतेमन्िय हो । जैन ि बौद्ध का 'सम्यक् किश' और प्रकारांतर 

से गीता का 'मनष्काि किश' िनषु्य को िमुि मदिाता ह ै । यह तभी संभि हो सकता ह ैजब िह अनीमत से बचे और 

नैमतकता का आचरण करें । 

4. आनांद का महत्त्व- उपमनषदों िें ब्रह्म को आनंद स्िरूप कहा गया ह,ै मजसे जान िेने पर मिद्वान ्मकसी से भायातंमकत 

नहीं होता-‘आनन्दो ब्रह्मणो मिद्वान ्न मिभेमत कदाचन ्।‘ भारतीय दिशन 'िमुि' िें न केिि सभी प्रकार के दःुख, भय, 

संदहे आमद से िमुि की बात करता ह,ै िरन ्उस आनंद की प्रामप्त की भी आिा मदिाता ह ै। जो असीि, अपररमित और 

मनत्य ह,ै मजसके सािने न केिि सांसाररक दःुख परन्त ुसांसाररक सखु भी तचु्छ हो जाते हैं । 

5. मोक्ष का महत्त्व- भारतीय दिशन न केिि इस जन्ि िें आने िािी ितृ्य ुसे, िरन् अगिे जन्िों िें होने िािी ितृ्यओु ं

से और इस तरह सम्पणूश जन्ि-िरण के चि से ही िमुि का आश्वासन दतेा ह ै। िस्ततुः िोक्ष-मिषयक मचंतन ही सिस्त 

भारतीय दिशन की धरुी ह ै। चािाशक दिशन को छोड़कर बाकी के तिाि दिशनों का िक्ष्य िमुि (िोक्ष) की प्रामप्त ह ै। ितृ्यु 

की हकीकत को स्िीकारते हुए भारतीय दािशमनक अिरत्ि के मिए भी मचन्तनिीि ह ै। उसका जीि, जगत ्और ईश्वर 

के प्रमत मचंतन सत्य का साक्षात्कार करने के मिए ह ै। 

6. धमश और दशशन में समन्वय- भारतीय दिशन के आधार पर धिश और दिशन िें सिन्िय इसमिए प्रतीत होता ह,ै क्योंमक 

दोनों का िक्ष्य िोक्ष प्रामप्त ह ै। प्रायः सभी धिश दािशमनक मिचार रखत ेहैं । महन्द ूधिश िेद, उपमनषद ्और िेदांत दिशन से 

अनपु्रामणत ह ै। बौद्ध और जैन धिश िििः बौद्ध और जैन दिशन की आधारमििा पर खडे़ हुए हैं । 

7. आत्मा के अवस्तत्व में ववश्वास- भारतीय दिशन िनषु्य को उसके िास्तमिक स्िरूप से पररमचत कराता ह ै। ििूतः 

भारतीय दिशन आत्िा के अमस्तत्ि िें मिश्वास रखते हैं जो िरीर से पथृक् ह,ै अजर-अिर ह ैऔर जो िनषु्य का िास्तमिक 

'िैं' ह ै। भारतीय दिशन मसखाता ह ैमक आत्िा को पहचानने िािा िोक्ष का अमधकारी बनता है, जबमक िरीर और िन 

को 'िैं' सिझने िािा अनेक प्रकार के दःुख उठाता ह ै। भारतीय दिशन यह भी बताता ह ैमक िनषु्य िरण-धिाश नहीं ह,ै 

िह तो परिात्िा का अंि 'अितृस्य पतु्र' ह ै। 

8. कमश फल में ववश्वास- श्रीिद ्भगिद ्गीता किशिादी बनाने िािा दिशन है। गीता कहती है- “किशण्येिामधकारस्ते िा 

फिेष ुकदाचन ।“ 'जो जैसा बोता है, िैसा पाता ह,ै 'जैसी करनी िैसी भरनी हिारा ितशिान भूतकाि पर और भमिष्य 

ितशिान पर आधाररत ह ै। कुछ भौमतकिादी दािशमनकों को छोड़कर िेष सभी दािशमनक किशफि पर गहरी आस्था मदखाते 

हैं । जैन ि बौद्ध दिशनिादी ईश्वर को जगत ्के मनिाशता के रूप िें नहीं स्िीकारते, मफर भी िे किशफि के मसद्धांत को िानते 

हैं । किश-फि-मसद्धांत हिें अच्छे किश के मिए अिश्य प्रेररत करता ह ै। 
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9. परलोक व पुनजशन्म में आस्र्ा- परिोक का अमस्तत्ि ह ैऔर पनुजशन्ि भी किों के महसाब से मििता ह,ै ऐसा 

मिश्वास भारतीय दिशन का ह ै। किशफि का मसद्धांत न केिि इस जीिन को िरन ्ितृ्य ुके बाद के जीि को भी सँिारने 

का सन्दिे दतेा ह ै। हिारे किश जीि के सखु-दःुख के हते ुबनते हैं । भारतीय दिशन की परिोक ि पनुजशन्ि िें आस्था ह ै। 

10. भारतीय दशशन की आशावादी दृवि- भारतीय दिशन मनरािािादी ह ैऔर िह दःुखद पक्ष पर ज्यादा जोर दतेा ह,ै 

यह गित धारणा है । भारतीय दािशमनक सत्य का साक्षात्कार कर, जन्ि-जन्िान्तर के दःुखों से िमुि का आश्वासन भी 

दतेा ह ै। ििूतः भारतीय दिशन आिािादी ह ै। 

11. दुुःख का कारण अववद्या, परन्तु अववद्या का नाश सांभव- भारतीय दिशन सिस्त दःुखों का और किशफि के 

रूप िें अगिे जन्ि िें मििने िािे दःुखों का कारण अमिद्या को िानता ह ै। िैमदक-अिैमदक दिशन के ित से अमिद्या 

ही सिश दःुखों का कारण ह ै। बुद्ध जरा-िरण के कारण के ििू िें 'अमिद्या' को दखेते हैं । अमिद्या अनामद होते हुए भी 

अनंत नहीं ह।ै मिद्या अथिा ज्ञान के द्वारा अमिद्या का नाि मकया जा सकता ह ै। "ज्ञानेन चापिगो मिपयशयामदप्यते बन्ध 

(सांख्यकाररका 44), ऋते ज्ञानात ्न िमुिः ज्ञान के मबना िमुि नहीं ह ै। " ज्ञानान्िमुिः" (सांख्यदिशन 3.23) ज्ञान से ही 

िमुि मििती ह ै।  

मूल्यमीमाांसा का स्वरूप : 

आज 'िलू्य-िीिांसा' एक स्ितन्त्र मिज्ञान के रूप िें मिकमसत हो रहा है, हािाँमक यह ििूतः तो दिशनिास्त्र 

का मिषय है । िलू्यों की िीिांसा करते सिय िलू्य की अिधारणा को स्पष्ट मकया जाता ह ै। इसके अंतगशत िलू्य के 

अथश, स्िरूप, स्रोत और आधार, अजशन एिं मिकास, प्रासंमगकता, िलू्य-संििण और निीन िलू्यों की उद्भािना, 

िगीकरण आमद का तामत्त्िक मििेचन िामिि हैं । दिे-मिदेि के मचंतकों-मिचारकों ने िानि-जीिन की िहिा 

प्रमतपामदत की, िानि-जीिन के उत्कषश के ििूाधार जीिन-िलू्यों के प्रमत सजगता दिाशयी और यह िहससू मकया मक 

िलू्यों के अभाि िें िानि जीिन िें अव्यिस्था का कुहासा छा जाएगा । इसमिए िानि-जीिन की संयमित व्यिस्था 

और उसके सखुद-कल्याणकारी पररणािों की उत्कंठा-अमभिाषा ने मिचारकों-मचंतकों को अपनी िैचाररकता से िानि 

के ितशिान एिं भमिष्य का पथ-प्रदिशन के मिए सिीय मकया ।9 

िलू्यिीिांसा के मिए अंगे्रजी िें (axiology) िब्द मििता ह ै। ऐमतहामसक दृमष्ट से िलू्यिीिांसा के प्रारंमभक 

सतू्र प्िेटो के प्रत्ययिाद िें-मििेषतः 'सिोच्च िभु' के प्रत्यय िें और अरस्त ूके 'ईश्वर सम्बन्धी मिचारों' िें मििते हैं । 

आधमुनक यगु िें कांट ने ज्ञानिीिांसा और िलू्यिीिांसा को संयिु करने का प्रयत्न मकया । उसके अनसुार जान के 

मिषय िें सिीक्षा हिें नैमतक, धामिशक तथा किात्िक िलू्यों का मििेचन करने को बाध्य करती ह ै। हगेेि ने किा, धिश 

तथा दिशन का एक ऐसा मत्रि स्िीकार मकया मजसिें दिशन का िलू्य सिशश्रेष्ठ ह ै। िलू्यिीिांसा के अन्तगशत चार सिस्याए ं

िखु्य रूप से मिचारणीय ह-ै1. िलू्यों का स्िरूप 2. उनके प्रकार 3. उनकी सिीक्षा के िानक 4. उनकी सिात्िक 

मस्थमत।10 एक आदिश सिाज िें नैमतक, सािामजक ि आध्यामत्िक िलू्य प्रचमित होते हैं । िलू्य धिश एिं दिशन के उद्दशे्य 

प्रमतमबंमबत करते हैं, मजनका िक्ष्य है-िोगों को बेहतर जीिन जीने के मिए िागशदिशन देना । िास्तमिकता यह ह ैमक 

िानिीय िलू्यों की कोई मनमश्चत संख्या मनधाशररत नहीं की जा सकती । यगुीन आिश्यकताओ ंके अनरुूप िैमश्वक िांमत 

एिं िातािरण के संरक्षण के मिए नये-नये िलू्यों की उत्कट आिश्यकता ह ै। िस्ततुः िहत्त्िपणूश प्रश्न िलू्यों की संख्या 

अथिा िगीकरण का, उनकी पररसीिा का नहीं, उनकी पुनःप्रमतष्ठा का ह ै। धिश का व्यािहाररक रूप नीमत है तो नीमत 

का सैद्धांमतक रूप धिश ह ै। िानि िलू्यों का सम्बन्ध नैमतक मिचारणा से है और नीमत का घमनष्ठ सम्बन्ध धिश और दिशन 
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से ह ै। भारतिषश िें धिश एिं दिशन अमभन्न-रूप से साथ-साथ चिते रह ेहैं । ये दोनों ही नैमतक जीिन के आधार-स्तम्भ 

िाने गए हैं । 

'मूल्य' का अर्श व पररभाषाए ँ: 

'िलू्य' िब्द की व्यतु्पमि ििू यत्
11 से हुई ह ैमजसका अथश ह-ैमकसी िस्त ुके मिमनिय िें मदया जाने िािा धन, 

दाि, कीित, बाजार-भाि आमद । संस्कृत व्याकरण के आधार पर िलू्य िब्द की मनम्नमिमखत व्यतु्पमियाँ मििती है- 

(1) ििेून आनाभ्यं िलू्यि ्(2) ििेून सिो िलू्यः । (3) ििूिहदीत सिो िलू्यि ्। िलू्य िब्द की इन व्युत्पमिििूक 

व्याख्याओ ंके आधार पर यह कहा जा सकता ह ैमक िलू्य का अथश ह-ै ििू के सिान ।' 

िलू्य की अनेक मिद्वानों ने मिमभन्न दृमष्टकोणों से पररभाषाएँ दी ह ै। कोई भी पररभाषा सम्पणूश नहीं होती, परन्त ु

इनसे िलू्य को सिझने िें सहायता मििती ह-ै 

1. जो जीिन को अमस्तत्ि और गमत प्रदान करें, िही िलू्य ह ै।" 

- एनसाइक्िोपीमडया मब्रटेमनका 

2. 'सािामजक घटनाओ,ं व्यिहार इत्यामद के सन्दभश िें यह मनधाशररत करने के िानदडं मक उनिें क्या कुछ उमचत-अनमुचत, 

उत्कृष्ट-मनकृष्ट, िांछनीय-अिांछनीय इत्यामद हैं ।" 

- सिाज मिज्ञान कोि  

3. 'िलू्यों का सम्बन्ध िनषु्य की चेतना से अमनिायशतः ह ै। िलू्य का सम्बन्ध िात्र ज्ञान, इच्छा या भािना से नहीं ह,ै 

अमपत ुिलू्य सिग्र चेतना के मिषय हैं ।" 

- डॉ. संगििाि पाण्डेय 

4. 'िलू्य आचरण के मसद्धांतों को कहते हैं। िलू्य िे िान्यताएँ हैं मजन्हें िागशदिशक ज्योमत िानकर सभ्यता चिती रही ह ै

और मजनकी उपेक्षा करने िािों को परम्परा अनैमतक, उच् र् ंखि या बागी कहती ह ै।" 

- मदनकर12 

मूल्य, जीवन-मूल्य और मानव-मूल्य का पारस्पररक सम्बन्ध : 

सामहमत्यक सन्दभश िें जीिन-िलू्य कहने िात्र से मजस अिधारणा का संकेत मििता ह,ै उसिें 'िलू्य' िब्द के 

साथ 'जीिन' मििेषण के रूप िें प्रयोमजत है-जीिन का िलू्य । उत्कषशिय जीिन, जीिन के िलू्यों का ििू आधार ह ै। 

िलू्य बाहर से आरोमपत नहीं हो सकते । ये जीिन के सन्दभश िें मिकमसत-पल्िमित-पररिमतशत होते हैं । जीिन के सन्दभश 

िें हिारा जैसा दृमष्टकोण होगा, उसी के अनरुूप जीिन-िलू्य हिें हाथ िगते हैं । जब ये िलू्य िानिजीिन के साथ जुड़ते 

हैं, तब िे िानि-िलू्य कहिाते हैं । 

िानि अथिा उसके जीिन के अभाि िें 'िलू्य' का अमस्तत्ि संभि नहीं ह ै। इस तरह से ये िब्द सािान्यतया 

पयाशयिाची रूप िें प्रयिु होते दखेे जा सकते हैं । उद्दशे्य की दृमष्ट से 'िलू्य', 'िानि-िलू्य' और 'जीिन-िलू्य' एक-दसूरे 

के परूक कह ेजा सकते हैं । जहाँ तक 'िलू्य', 'िानि-िलू्य' और 'जीिन-िलू्य' िें पररव्याप्त सकू्ष्ि भेद का सम्बन्ध ह,ै 

'िानि-िलू्य और 'जीिन-िलू्य' के ििू िें जगत ्एिं जीिन के प्रमत प्रत्यक्ष रूप से दृमष्टकोण बना रहा ह ै। िास्ति िें 

िनषु्य की िलू्य चेतनाएँ ही िानि-िलू्यों, जीिनिलू्यों का सजृन करती हैं । अंतर केिि इतना ही ह ैमक िानि-िलू्य 

अथिा जीिन-िलू्य चेतना-रूपी िलू्यों से गमतिान होते हैं, प्रत्यक्ष व्यिहारों पर अििंमबत होते हैं ।"13 िनषु्य के आपसी 

व्यिहार िलू्यों के कारण ही सकारात्िक होते हैं । िनुस्िमृत िें मनदिे ह-ैधैयश, क्षिा, संयि, चोरी न करना, िमुचता 

(आंतर-बाह्य) इमन्ियों को िि िें करना, मििेकिमत, ज्ञान, सत्य, िोध न करना-ये दस गणु िानि-िलू्य या धिश स्िरूप 
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िानना चामहए ।14 ये और इस तरह के अन्य िानि-िलू्य भारतीय दिशन िें आिेमखत हैं, मजसका बहुत ही संक्षेप िें 

मििरण आगे मदया जा रहा ह:ै 

दशशन में मानवमलू्य : 

भारतीय दिशन सामहत्य िें िानि िलू्यों की प्रमतष्ठा मिद्यिान ह ै। िेद, उपमनषद, भगिद ्गीता, आमस्तक दिशन 

के अंतगशत सांख्य, योग, न्याय, िैिेमषक, िीिांसा, िेदांत, नामस्तक दिशन के अंतगशत जैन, बौद्ध आमद िें िानि-िलू्य 

की ओर संकेत मकया गया ह ै। जीिन-िलू्य िानिीय आचरण तथा व्यिहारों का एक िापदण्ड या िानक ह ै। ये िानिीय 

अनभुिों के साथ ही मिमिध सांस्कृमतक, सािामजक परम्पराओ ंपर भी अििंमबत होते हैं । जीिन-िलू्यों के मिमिध 

स्रोतों पर दृमष्टपात करने पर भारतीय दिशन एिं सािामजक िान्यताओ ंका मििेष स्थान प्रतीत होता ह ै। जब िन अन्न 

और प्राण के अमधकामधक अजशन और संग्रह िें िगता ह ैतो जीिन िें संघषश, मिषिता और मिकृमत का मिकास होता 

ह;ै मकन्त ुजब िन मिज्ञान और आनंद के अजशन और संग्रह िें िगता ह ैतो जीिन िें सित्ि, िांमत और सद्भाि का 

मिकास होता है ।15 िनषु्य के मिए आत्िपणूशता की प्रामप्त अथश िौमकक जीिन को संयमित करने हते ुत्याग, सित्ि, 

िांमत जैसे िलू्यों को मिकमसत करना आिश्यक िाना गया ह ै। 

भारत की आत्िा िेदों िें बसती ह ै। हिारे प्राचीनति िेद िलू्यमनष्ठ जीिन जीने की सीख दतेे हैं । िेदों िें िानि 

के सद ्गणुों से यिु जीिन-दिशन के सिग्र रूप से मदग्दिशन होते हैं। यही कारण ह ैमक िेद आज भी उतने ही साथशक एिं 

उपादये हैं, मजतने मक अपने रचना-काि िें थे । िेदों िें िेद मिमहत सदाचार के मनयि मनमदशष्ट मकए गए हैं । ऋग्िेद की 

िंत्रणा ह:ै 

मधयं िनेि ऋतया सपन्तः । 

- ऋग्िेद 2/11-12 

और एक जगह पर कहा गया ह ै'सिश तद्भि य द्वमन्त दिेाः ।' अथाशत ्मजसको मिद्वान ्पसंद करे उसे भि कहते हैं। 

मिद्वान ्उसे पसंद करते हैं जो मिष्टाचार से रह ेएिं िधरु व्यिहार करें । जो सदा मिद्वानों के साथ रहता ह,ै िह सखुकारी 

स्िगश िें मनिास करता ह,ै जहाँ ईश्वर स्थान दतेा है तथा सयूश मकरणें दमक्षणा दतेी हैं । (ऋग्िेद 1.125.5) इस िन्त्र िें मिद्वानों 

के सत्संग का िहत्त्ि बतिाया गया ह ै। ितशिान सिय िें जब िानि मनष्ठा एिं ईिानदारी से धन किाना ही भिू गया ह,ै 

ऐसे िें िेद की यह मिक्षा-‘इन्ि श्रेष्ठामन िमिणामन धेमह’ मनष्ठा एिं ईिानदारी को अपनाने की सीख दतेी ह ै। 

उपमनषदों िें सदाचार का बार-बार कथन मकया गया ह ै। छान्दोग्योपमनषद ्िें जीिन की एक यज्ञ से तिुना की 

गयी ह,ै मजसिें तप, दान, साधुता, अमहसंा और सत्यिामदता को ही दमक्षणा कही गयी है । बहृदारण्यकोपमनषद ्िें भी 

सद ्गणुों को तीन 'द' कारों िें संकमित कर मदया गया ह:ै 'दि' अथाशत ्आत्िमनग्रह, 'दान' और 'दया' ।16 तैमिरीयोपमनषद ्

िाता, मपता, आचायश और अमतमथ की सेिा करना तथा आदर करने की सीख दतेी है । उसी प्रकार श्रीिद ्भगिद ्गीता 

िें भी ऐसे ही सद ्गणुों का मनदेि मकया गया ह-ै 

अभयं सत्त्िसंिमुद्धजाशनयोगव्यिमस्थमतः । दानं दिश्च यज्ञश्च स्िाध्यायस्तप आजशिि ्।। 

अमहसंा सत्यििोधस्त्यागः िामन्तरपैिनुि ्। दया भतूेष्ििोिपु्त्िं िादशिं हीरचापिि ्।। 

तेजः क्षिा धमृतः िौचििोहो नामतिामनता । भिमन्त सम्पद ंदिैीिमभजातस्य भारत ।।17 

प्रायः सभी दिशनों का िक्ष्य िोक्ष प्रामप्त रहा है । िोक्ष प्रामप्त हते ुदिशनों ने जो भी मसद्धांत अथिा मनयि बताए 

हैं, िहाँ िानि िलू्यों का प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप िें मनदेि हो गया ह ै। सांख्य बताता ह ैमक जो िनषु्य ज्ञान और अज्ञान िें 

मििेक दिाशता ह,ै िही अपिगश (िोक्ष) की प्रामप्त कर सकता ह।ै योग दिशन अमिद्या से मनिमृि हेत ुमियात्िक प्रयत्न पर 
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जोर दतेा है । यह दिशन मचि-िमृि के मनरोध हते ुअभ्यास ि िैराग्य पर मििेष बि दतेा है-‘अभ्यासिैराग्याभ्यां तमन्नरोधः।' 

(योगसतू्र-1/12)। िहमषश पतंजमि कहते हैं-"योग के अंगों का अनषु्ठान करने से अिुमद्ध का नाि होता ह,ै मजससे जान 

का प्रकाि चिकता ह,ै मजससे मक मििेक ख्यामत की प्रामप्त होती ह ै।"18 योग के अष्टांग-यि, मनयि, आसन, प्राणायाि, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और सिाधी िानि के मिए अमत िहत्त्ि के हैं । न्याय दिशन िें तत्िज्ञान के साथ ही योग (यि, 

मनयि आमद) भी आिश्यक बताया गया है । िहमषश गौति कहते हैं मक "योग से आत्िा संस्काररत होती है । इसके 

अमतररि स्िाध्याय और मिद्वानों से संिाद भी इसिें सहायक हैं । मनंदारमहत और परि ज्ञानी गरुु से मिष्यत्ि ग्रहण करना 

भी आत्िज्ञानी के मिए आिश्यक हैं ।"19 िैिेमषक दिशन अभ्यदुय अथाशत ्सांसाररक उन्नमत पर बि दतेा ह ै। साथ ही 

साथ िह मनःश्रेयस (आमत्िक कल्याण) को भी िहत्त्िपणूश िानता ह ै। सांसाररक उन्नमत धिश से अथाशत ्िास्त्रों द्वारा बताये 

किों का पािन करने से होती है । िीिांसा दिशन का प्रधान मिषय धिश है । धिश की प्रामप्त का प्रिखु साधन किश बताया 

गया ह ै। िेदमिमहत किश ही िीिांसा के अनसुार धिश ह,ै करणीय ह,ै िोक्ष प्रदान करने िािे हैं । 

िेदांत दिशन आत्िा का ब्रह्म रूप िें साक्षात्कार करने के पिूश ज्ञानी को मििेक, मिराग, षट् संपमि (िि, दि, 

उपरमत, मतमतक्षा, श्रद्धा, सिाधान), ििुकु्षतु्ि जैसे चार साधनों से संपन्न होना आिश्यक बताता ह ै। जैन दिशन िें िोक्ष 

प्रामप्त हते ु मत्ररत्न (सम्यक् दिशन, सम्यक् ज्ञान, सम्यक् चररत्र) एिं पंचिहाव्रत (अमहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयश, 

अपररग्रह) का मसद्धांत प्रस्ततु मकया गया ह ै। यह दिशन दस धिों के पािन पर भी मििेष बि दतेा है । क्षिा, िादशि 

(कोििता), आजशि (सरिता), सत्य, िौच (िरीर और आत्िा की िमुद्ध), संयि, तप, त्याग, आमकंचन्य (मकसी पदाथश 

िें ििता न रखना), ब्रह्मचयश आमद धिश के साथ िलू्य के रूप िें भी स्िीकृत हैं । बौद्ध दिशन अष्टांग पथ का मनदिे दतेा 

ह-ैसम्यक् दृमष्ट, सम्यक् संकल्प, सम्यक् िाक्, सम्यक् किाशन्त (सही किश), सम्यक् आजीि (िदु्ध जीमिकोपाजशन), 

सम्यक् व्यायाि, सम्यक् स्िमृत, सम्यक् सिामध । बौद्ध दिशन मत्रमिक्षा के अंतगशत िीि, सिामध और प्रज्ञा का िहत्त्ि 

भी सिझाता ह ै। 

इन सभी दिशनों को दखेें तो हिें िगता ह ैमक सभी भारतीय दिशनों का ििूभतू हते ुिानिोत्कषश रहा ह ै। स्थिू 

रूप िें यह सब धिों के प्रचिन के मिए बनाये गए हो, ऐसा प्रतीत होता ह,ै िेमकन उसकी तह तक जाकर पता िगायें 

तो सकू्ष्ि रूप से ये सब िानिधिश मनभाने के मिए िानिों के मिए अमत उपयोगी िानि-िलू्य ही हैं । इन िलू्यों के 

पररपािन से िानि-जीिन दैदीप्यिान हो सकता ह ै। 

मनष्कषशतः यह कहा जा सकता ह ैमक िानि-जीिन बहुत कीिती ह ै। उसकी न केिि िारीररक जरूरतें होती 

ह,ै बमल्क उससे भी मििेष आमत्िक जरूरतें होती हैं । यह तथ्य हिारे दािशमनक भिीभाँमत सिझ गए थे, अतः उनका 

दािशमनक मचंतन आमत्िक बि-आत्िोत्कषश पर मििेष रहा था । िानि जीिन के मिए ऐसे कौन से उपाय हो सकते हैं, 

मजनकी बदौित िानि-जीिन दिे तलु्य बन सके, इसकी मचंता हिारा भारतीय दिशन हिेिा करता रहा ह ै। सच तो यह 

ह ैमक भारतीय दिशन ने न केिि भारमतयों का, बमल्क मिदमेियों का भी िन िोह मिया है । इन दिशनों िें आत्िोत्कषश के 

मिए जो भी मसद्धांत के रूप िें बात कही गयी ह,ै िह िस्ततुः िानि-िलू्य ही ह ै। िनषु्य का िलू्य-सापेक्ष जीिन उसे 

अनेक प्रगमत के सोपान पार करिा कर बहुत आगे िे जा सकता ह ै। यह उम्िीद अनमुचत नहीं ह ैमक आने िािे सिय 

िें भी हिारा भारतीय दिशन सिचूे मिश्व का पथ-मनदिशन करते हुए िलू्यमनष्ठ जीिन जीने की सीख दतेा रहगेा । 
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