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प्रस्तावना :  

  भारतीय संस्कृतत के प्रचार-प्रसार का श्रेय उन 

भारतवातसयों को जाता ह ै जो समय-सामय पर तवदशे 

गमन करके भारतीय संस्कृतत, सभ्यता और धमम प्रचार 

करते ह।ै पहले के समय में यह कायम अपने भाई बंधओु ं

को और दतूों को भेजकर करत ेथे। वतममान समय में यह 

कायम अलग-अलग दशेों में रहनेवाले प्रवासी भारतीय कर 

रह े हैं। वे केवल शारीररक रूप से ही नहीं जाते, अपने 

भौततक सामान के साथ वे अपने मन की गठरी में चपुचाप 

अपनी संस्कृतत जीवन मलू्य और परंपरा बांधकर ले जाते 

ह।ै तवदेश पह ुँचकर उस धरती पर बड़े प्यास से इस धरोहर 

के रक्षण और संवधमन में जटेू रहते ह।ै  

परिचय :  

 तेजेन्द्र शमाम का जन्द्म पंजाब के जगरामव सहर 

में २१ अकू्तबर सन ्१९५२ को एक मध्यमवगीय पररवार 

में ह आ था। इन्द्होंने तदल्ली तवश्वतवद्यालय से अुँगे्रजी 

तवषय में एम.ए. करने के बाद कई वषों तक एयर इतंिया 

में काम तकया। एयर इतंिया में काम करने के पश्चात ्१९८८ 

में तिटेन में बस गए। तेजेन्द्र शमाम एक ऐसे प्रवासी लेखक 

ह ैतजनका सजृन काल सबसे लंबा ह।ै अभी तक उनकी 

दो दजमन से भी अतधक पसु्तकें  प्रकातशत हो चकुी ह।ै 

तेजेन्द्र जी की कहातनयाुँ उनके सजग सातहत्यकार होने का 

प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै वे अपने पात्रों के माध्यम से अपनी 

लड़ाई लड़ते ह।ै तेजेन्द्र शमाम एकमात्र ऐसे प्रवासी लेखक 

ह,ै तजन्द्हें महारानी एतलज़ाबेथ तितीय के मेम्बर ऑफ द 

आिमर द तितटश एम्पायर सम्मान’ के तलए चनुा। उन्द्हें यह 

सम्मान तहन्द्दी लेखन, तहन्द्दी सातहत्य की सेवा और 

सामदुातयक एकजटुता के तलए तमला ह।ै  

 “तेजेन्द्र शमाम एक सशक्त एवं सफल 

सातहत्यकार है। उन्द्होंने अपनी कहातनयों के माध्यम से 

मनषु्य के जीवन में व्याप्त द:ुख-ददम उनकी आन्द्तततक व 

मातममक दशा  को पाठकों के समक्ष इस प्रकार प्रस्ततु 

तकया ह ै तक वह काल्पतनक होने पर भी सजीव प्रतीत 

होती ह ैऔर वह पाठक वगम के मानस पटल पर जीवंत 

होकर उन्द्हें भाव तवभोर कर दतेी ह।ै”१ 

तेजेन्द्र शर्ाा की कहाननयों र्ें भाितीय संस्कृनत औि 

परिवाि : 

‘हाथ से तफसलती जमीन’ कहानी में नरेंर के 

रूप में उन भारततयों की तस्थततयों को दशामने का प्रयास 

तकया ह,ै जो अपनी तरक्की के तलए अपने दशे को 

छोिकर तवदशेों में जाकर बस जाते ह ैक्योंतक उसके दशे 

में उसकी जाती उसकी तरक्की के आड़े आ रही थी। कोई 

उसके साथ बैठता भी नहीं था, वह एकदम अकेला रहता 

था। जो भेदभाव का ददम उसे समाज से तमला था, तकन्द्त ु

आज वो उसी ददम का सामना अपने बच्चे के स्कूल जाना 

चाहता ह,ै तकन्द्त ुउसकी पत्नी जैकी उसे वहाुँ जाने से मना 

कर दतेी ह,ै वो कहती ह,ै “वो क्या ह ैतक उसके स्कूल में 

अतधकतर बच्च ेजैकी का मज़ाक जब तमु स्कूल जाते हो 

तो बाद में बच्चे जैकी का मज़ाक उड़ाते हैं।”२ नरेन 

भारतीय पररवारों की भांतत अपने बच्चों को अपनी 

संस्कृतत व संस्कार दनेा चाहता ह ैतकन्द्त ुउसके बच्चे कभी 

उसके पास बैठते ही नहीं और वे उन्द्हें कभी अपनी 

संस्कृतत से रूबरू करा नहीं पाता। कभी-कभी वो अकेले 

बैठे-बैठे  सोचता था तक वह अपनी पत्नी के साथ क्यों रह 

रहा ह।ै तब उसे अपने तपता की कही ह ई बात गूुँजते लगती 

ह-ै “जीवन साथी का कोई तवकल्प नहीं होता है। तववाह 

का अथम ह ैतनभाना।”३ इन्द्हीं भारतीय मलू्यों के कारण नरेन 

अपनी पत्नी का साथ तनभाता है। पररवार में रहकर मनषु्य 

अपने सखु-द:ुख बांटता ह।ै पररवार  पररवार समाज की 

एक महत्त्वपणूम इकाई है।  

 ‘अपराध बोध का प्रेत’ कहानी की नातयका 

सरुतभ एक ऐसी ही स्त्री की ह ैजो नरेन से प्रेम करती है। वो 

उसकी खशुी के तलए कुछ भी कर सकती ह।ै उनकी बातों 

से स्पष्ट हो जाता ह।ै “तमु तटतफन में थोड़ा ज्यादा खाना 

लाया करो ना, मैं तमु्हारा सारा तटतफन खा जाता ह ुँ और 

तमु्हें बाजारी छोले भटूरे खाने पड़ते हैं। जानते हो तमु खात े

प्रवासी सानहत्यकाि तेजेन्द्र शर्ाा की 

कहाननयों र्ें भाितीय सकृंनत औि 

परिवाि 
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हो तो मझेु तकतना सखु तमलता ह।ै”४ एक भारतीय नारी 

होती ह ैजो अपने जीवन से कहीं ज्यादा अपने बच्चों से 

प्यार करती ह।ै वह चाहती थी तक उसके मरने के बाद 

उसके बच्चों के बड़े भैया रख ले, परंत ुउसकी मान का 

यह जवाब उसे तहला दतेा है, वह कहती ह ै“उन्द्होंने मेरे 

उम्मीद की तकश्ती को तरने से पहले िूबा तदया। कहती ह ै

दखे भई गि्ुिी तेरे बच्चे अलग तरह से पले हैं। उनको 

हम अपने पास नहीं रख सकते।”५  जहाुँ सरुतभ अपने प्रेम 

व त्याग के कारण एक दवेी नजर आती ह ैवहीं नरेन अपने 

कुतत्सत तवचारों के कारण अपराधी तदखाई दतेा ह,ै एक 

ओर सरुतभ अपनी बीमारी से जूझती नजर आती ह,ै वहीं 

दसूरी ओर नरेन अपने अपराधबोध के प्रेत से लड़ता नजर 

आता ह।ै भारत की संस्कृतत, उसके रीतत-ररवाज उसके 

त्यौहार व उसकी परंपराएुँ अन्द्य दशेों से अलग ह।ै  

 ‘एक बार तफर होली’ कहानी की नातयका 

नजना भारतीय पररवेश से इस कदर जड़ुी ह ई ह ैतक तववाह 

के बाद पातकस्तान जाने के बात भी अपनी मातभृतूम से 

जड़ुी यादों से नहीं भलू पाती ह।ै वह उन्द्हीं रंगों में िूबी 

रहती ह,ै जो बचपन से उस पर चढ़े ह ए ह।ै उसके पतत 

इमरान की लाख कोतशश के बाद भी नज़मा परूी तरह से 

पातकस्तानी नहीं बन पाती ह।ै कई बार तो भलू जाती ह ै

तक वह भारत में नहीं पातकस्तान में है, उसे होली का 

त्यौहार बह त तप्रय है। एक तदन वो जुबेदा से पछू ही लेती 

ह-ै “जबेुदा, यहाुँ कारांची में हॉली कहाुँ खेलते हैं? होली! 

ये क्या होती ह?ै यह एक त्यौहार होता ह,ै तजसमें सब एक 

दसूरे पर रंग िालते हैं। अम्मी ने सनु तलया, नज़मा बेटी त ू

कातफरों जैसी बातें क्यों करती ह।ै रंग खेलना इस्लाम में 

हराम ह,ै मेरी बच्ची।”६ भारतीय पररवेश में पाले लोग 

तवदशे में जाने के बाद भी अपनी संस्कृतत के रंगों में िूबे 

रहते हैं।  

 ‘गंदगी का बक्सा’ कहानी जया और तदलीप 

की ह।ै इस कहानी के माध्यम से तेजेन्द्र शमाम ने पतत-पत्नी 

के बदलते सम्बन्द्धों को उजागर तकया ह।ै नारी भारतीय 

हो या तवदेशी, प्रत्येक नारी अपने पतत का प्रेम व खशुहाल 

पररवार चाहती ह,ै तकन्द्त ुआज के स्माय में पतत-पत्नी के 

सम्बन्द्धों का आधार मात्र सामातजक दबाव व अपनी 

अपनी जरूरतों तक सीतमत रह गया हैं। तदलीप और जाया 

के बीच का प्रेम शादी के बाद समाप्त होता जाता ह।ै जया 

राज की ओर आकतषमत होने लगती ह ैवी स्वयं कई बार 

अपने आपसे पछूती ह ैतक “यतद तदलीप और उसके बीच 

एक खाई सी न बन गयी होती तो क्या राज उसकी सोच 

के दायरे में कदम भी रख सकता ह।ै”७ 

 ‘जीना यहाुँ तकसके तलये’ कहानी का जीत ूके 

रूप में मनषु्य के उस रूप को तदखाने का प्रयास कर रहा 

ह ैजब वो तकसी पररतस्थतत में तनणमय लेने में स्वयं को 

अक्षम समझता ह ैतकन्द्त ुवो पररतस्थतत तकसी अन्द्य रूप 

में उसके सामने आती ह ैतो वह तरंुत तनणमय ले लेता ह।ै 

जीत ूके तपता ५ साल से तबस्तर पर अपना जीवन जी रह े

हैं और तदन-रात जीत ूसे स्वयं के तलए मतृ्य ुकी मांग करत े

हैं। जो उन्द्हें मतृ्य ुदेने से घबराता ह,ै तकन्द्त ुदसूरी पररतस्थतत 

उसके सामने आती है। उसकी पत्नी के गभम को मात्र छह 

माह ही ह ए तक िॉक्टर ऑपरेशन करने की सलाह दतेे हैं 

और बताते हैं तक बच्चा अगर बच भी गया तो इजेंक्शन 

और दवाइयों पर तजंदा रखना पड़ेगा। क्या वो उन्द्हें बचाना 

चाहते हैं? तो जीत ूिॉक्टर को तरंुत अपना तनणमय सनुा 

दतेा ह-ै “हरैी और एण्िी अब इजेंक्शनों का द:ुख नहीं 

सहेंगे, उन्द्हें मतुक्त अवश्य तमलेगी।”८ अंत में वो इसी 

अपराध बोध में रहता ह ैतक अपने तपता के तलए कुछ भी 

नहीं कर पाया तकन्द्त ुअपने बच्चों के तलए इतनी जल्दी 

तनणमय कैसे ले तलया।    

 ‘तिबरी टाईट’ ऐसे भारतीयों की कहानी ह ै

तजनके पास सब कुछ ह ैतकन्द्त ुउतने में उन्द्हें संतोष नहीं 

होता और अतधक पाने की लालच में अपना सब कुछ 

खो दतेे हैं। कहानी का नायक गरुमीत एक ऐसा व्यतक्त है 

तजसके पास अच्छा घर, खेती-बाड़ी थी। यह सब छोिकर 

वो अपने तमत्रो िारा सनुाई गयी तवदशेों की कहातनयों में 

बहकर तवदशे चला जाता है। वो अपना छोटा पररवार गंवा 

बैठता ह ैऔर कुछ भी नहीं कर पाता ह।ै दो वषम से वह 

द:ुख के गहरे समरु में िूब चकुा था जहाुँ से उसे खींचकर 

तनकल पाना मतुश्कल ही नहीं असंभव सा लग रहा था। 

उसकी चपु्पी तो तब टूट जाती ह ैजब उसे समाचार तमलता 

ह ै तक इराक िारा कुवैत पर कब्जा कर तलया है। आज 

उसका सि का बान टूट जाता ह।ै उसका छुपा ह आ ददम 

सबके सामने आ जाता है। वह हंस भी रहा था उयर उसकी 

आुँखों से आुँस ूभी झलक रहे थे। वो कमरे से बाहर आया 

और तचल्लाने लगता ह-ै “यह समा अमीर गया, यह गया 
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क्राउन तप्रंस, रसाला कहता था- सोने की चादर की कार 

बनवाऊुँ गा। भाग गया उल्ल ूका पट्ठा। सब रसाले भाग 

तलए, ओये दारजी खुतशयाुँ मनाओ। ओये, आज तो जी 

भर के शराब पीओ। ओये, ओन्द्हा दी ता माुँ गयी ओ, तो 

गया सौखों न ुकरती सालयाुँ दी तिबरी टाईट।”९ 

 ‘पासपोटम का रंग’ कहानी में दोहरी नागररकता 

की कशमकश को बताया गया ह।ै गोपालदास दोहरी 

नागररकता की तरस में उलझकर छटपटाते रहते हैं। काननू 

मानवीय संवेदना पर हावी हो जाता ह ैऔर गोपालदास 

अपनी भारतीय संस्कृतत और मातभृतूम की झलक दखेने 

के तलए तरस जात ेह।ै अपनी माटी की खशुब ूको महससू 

करने की इच्छा तलए वहाुँ चले जाते हैं जहाुँ पासपोटम 

नागररकता की कोई जरूरत नहीं होती ह।ै  

 ‘कि का मनुाफा’ कहानी में लेखक ने यह 

तदखाने का प्रयास तकया ह ै तक तकस तरह तवदशेों में 

अंततम संस्कार एक व्यापार बन गया है। पररवार के लोग 

शव की जैसी साज सज्जा करवाएुँगे, उन्द्हें उनके अनसुार 

ही िालर दनेे कि का रीजवेशन कराते हैं और वह भी 

ऊंचे दजे के किगार में। समय के साथ कि की कीमत 

बढ़ती ह ैयही कि का मनुाफा है।      

ननष्कर्ा :  

 आधतुनक प्रवासी भारतीयों के तलए तचंता का 

एक मखु्य कारण ह ै तक तकस प्रकार वे अपने संस्कार, 

रीतत-ररवाज और अपनी धनी भारतीय संस्कृतत को 

तवदशेी धरती पर रह रह ेहो तफर भी वह भारतीय संस्कारों 

को नहीं भलूते। यो अपने लेखन का श्रेय अपने तपता व 

अपनी तदवंगत पत्नी इदंजुी को दतेी हैं। वे कहते हैं अगर 

मैं इन्द्द ुका पतत न होता तो एक सफल लेखक न होता, वो 

हमेशा अपने पररवार को आगे रखते ह ैऔर यही बात 

उसकी कहातनयों में उभरकर सामन आती ह।ै  
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