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પ્રસ્તાવના : 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજના - NSS (National 

service scheme) એ ભારતના શિક્ષણ ક્ષેત્રનો એક 
એવો મહત્તત્તવનોનો કાયયક્રમ છે, જે શવદ્યાર્થીઓમાાં 
સામાજજક જવાબદારી રાષ્ટ્રપ્રેમ, સેવાભાવના, 
વ્યક્તતત્તવ શનમાયણ અન ે રાષ્ટ્ર શનમાયણ માટે 
કાયયક્ષમતા શવકસાવ ે છે. NSS એ માત્ર કાયયક્રમ 
નર્થી પરાંત ુ યવુાનોનાાં સિક્તતકરણનુાં એક રાષ્ટ્ર 
વ્યાપી આંદોલન છે. NSSની સ્ર્થાપનાર્થી લઈન ે
આજ સધુી લાખો શવદ્યાર્થીઓએ ગ્રામશવકાસ, 

સ્વછતા, આરોગ્ય, શિક્ષણ, પયાયવરણ, દુર્યટના, 
વ્યવસ્ર્થાપન, રતતદાન, મહહલા સિક્તતકરણ જેવા 
અનેક ક્ષેત્રોમાાં ઉમદા સેવા કાયય કયુું છે. NSS ના 
માધ્યમર્થી ભારતીય શિક્ષણન ે સમાજ સાર્થ ે
જોડવાનો એક મહત્તવનો આધાર મળ્યો છે.NSS 

દ્વારા યવુાનોને ગ્રામ્ય જીવનની વાસ્તશવકતા 
સમજાય છે અને તઓેને રાષ્ટ્રશનમાયણના કાયયમાાં 
ભાગ લેવા પ્રોત્તસાહન મળે છે. NSS નો સાચો લાભ 
એ છે કે તે વ્યક્તતન ેપોતાના જીવન પહરવતયનની 
સાર્થ-ેસાર્થે સમગ્ર સમાજન ેબદલવાની િક્તત આપ ે
છે. 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાની શરૂઆત અને વવકાસ :- 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાની િરૂઆત ભારતમાાં 
ગાાંધીજીના જન્મ િતાબ્દી વર્ય 1969માાં 24મી 
સપ્ટેમ્બરના રોજ ર્થયેલ હોવાર્થી આ હદવસને 
‘NSS Day’ તરીકે ઉજવવામાાં આવ ે છે. ગાાંધીજી 

માનતા હતા કે, શિક્ષણ એ સમાજ અને રાષ્ટ્ર સાર્થે 
જોડાયેલુાં હોવુાં જોઈએ. તેમજ સ્વયાંસેવા, 
ગ્રામશવકાસ અન ે રાષ્ટ્રપ્રમે અંગેના ગાાંધીજીના 
શવચારો રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાના શનમાયણમાાં 
પાયારૂપ હતા. 1969માાં 37 યશુનવસીટીના 40,000 

જેટલાાં શવદ્યાર્થીઓ આ યોજનામાાં જોડાયા હતા. આ 
વકૃ્ષ આજે વટવકૃ્ષ બન્યુાં છે. ભારત સરકાર, યવુા 
કાયય અને રમત-ગમત માંત્રાલય અન ે NSS ના 
વાશર્િક રીપોટય મજુબ 2023-24 ભારતભરમાાં કુલ 
450 કરતા વધ ુ શવશ્વશવદ્યાલયો NSS સાર્થ ે
જોડાયેલા છે. રાજ્ય શનદેિાલય પહરર્દ 20 કરતા 
વધ ુકાયયરત છે. 15,000ર્થી વધ ુકૉલેજો અન ેઉચ્ચ 
શિક્ષણ સાંસ્ર્થાઓ NSS સાર્થે જોડાયેલી છે જેમાાં 
3500 ટેક્તનકલ સાંસ્ર્થાઓનો પણ સમાવેિ ર્થઈ 
જાય છે. આ ઉપરાાંત 10,000 કરતા પણ વધ ુઉચ્ચ 
માધ્યશમક િાળાઓ NSS યશુનટ ચલાવે છે. સમગ્ર 
ભરતમાાં 40,000 કરતા વધ ુNSS Units કાયયરત 
છે. જેના 38 લાખર્થી વધ ુ સહક્રય સ્વયાંસેવકો 
પોતાનુાં યોગદાન આપી રહ્ાાં છે. આ આંકડાઓમાાં 
સતત વધારો ર્થઇ રહ્ો છે. કારણ કે દર વર્ે હજારો 
નવા Units ઉમેરાતા જાય છે. સ્ર્થાપના પછીર્થી 
કરોડો શવધાર્થીઓ NSS દવારા લાભાક્ન્વત ર્થયા છે. 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાનાાંહતેઓુ :- 

NSSનુાં મખુ્ય ધ્યેય સામાજજક સેવા દ્વારા 
યવુાનોનો સવાુંગી વ્યક્તતત્તવ શવકાસ કરવાનુાં છે. 

• હતેઓુ : 
1. યવુાનોમાાં સામાજજક જાગશૃત અને જવાબદારી 
શવકસાવવી. 
2. સેવા ભાવના અને માનવતાને મજબતૂ 
બનાવવી.  
3. રાષ્ટ્રીય એકતા અને ભાઈચારાનો શવકાસ 
કરવો.  

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાન ું 
વવહુંગાવલોકન 
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4. નેતતૃ્તવ, સહકાર, શિસ્ત અને જીવન કૌિલ્યોનુાં 
ર્ડતર કરવુાં.  
5. ગ્રામ્ય શવસ્તારમાાં સહક્રય ભાગીદારી  
6. પયાયવરણ સાંરક્ષણ અને સ્વછતા અંગે 
જાગતૃતા કેળવવી. 
7. આરોગ્ય ક્ષેત્રમાાં સહાય, રતતદાન જેવી 
સેવાકીય પ્રવશૃિનો શવકાસ કરવો. 
 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાનો લોગો અથવા વસમ્બોલ :- 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજના ભારતનાાં યવુાનોને 
રાષ્ટ્રસેવા, સમાજસેવા અને વ્યક્તતત્તવ શવકાસ તરફ 
દોરી જાય છે. 1969માાં NSSની િરૂઆત કરતી 
વખતે આ કાયયક્રમને રાષ્ટ્રીય સ્તરે ઓળખ આપવા 
માટે એક શવશિષ્ટ્ટ શસમ્બોલની આવશ્યકતા હતી કે, 
જે યવુાનોમાાં રહલેી િક્તત દિાયવતો હોય, સેવા-
ભાવનાનુાં પ્રશતશનશધત્તવ કરતો હોય, તેના દ્વારા 
રાષ્ટ્રીય મલૂ્યોની ઝાાંખી ર્થતી હોય એટલુાં જ નહીં 
તેના દ્વારા ભારતના સાાંસ્કૃશતક વારસાનુાં સમ્માન 
પ્રશતબબિંબબત ર્થતુાં હોય.આ માટે ભારતના 
પરાંપરાગત અિોકચક્ર પર આધાહરત લોગો 
સ્વીકારવામાાં આવ્યો. અિોક ધમયચક્ર ભારતના 
રાષ્ટ્રીય ધ્વજમાાં પણ જોવા મળે છે. NSSનો 
શસમ્બોલ માત્ર કલાત્તમક બચહ્ન નર્થી પરાંત ુ તે 
ભારતના યવુાનોની સેવા ભાવના, નૈશતકતા, કરુણા, 
ઉજાય અને રાષ્ટ્રીય પ્રશતબદ્ધતાનુાં દ્રશ્યરૂપ પ્રતીક છે. 
ચક્ર યવુાનોની હક્રયાિીલતા, રાંગો તેમના સ્વભાવ 
અને ગોળ આકાર તેમની માનવતા બતાવે છે. 
NSSના શસમ્બોલનુાં મહત્તત્તવ એ છે કે, તે એક 
‘ભાવનાત્તમક તાંત’ુ છે જે NSSના સ્વયાંસવેકોને જોડે 
છે, પ્રેહરત કરે છે અને હદિા-સચૂન કરે છે. 

NSS ના વસમ્બોલનો પ્રવતકાત્મક અથથ:- 

1. ચક્ર: 

NSSનુાં પ્રતીક બચહ્ન ઓહરસ્સાના 
શવશ્વશવખ્યાત કોણાકયના સયુયમાંહદરના રર્થ ચક્ર પર 
આધાહરત છે. ચક્ર સતત ફરતુાં રહ ે છે જે NSS 

વોલન્ન્ટયસયને એક સાંદેિ આપે છે કે, ગશત ર્થકી જ 
પ્રગશત ર્થાય છે. ચક્ર જીવનની અશવરત ગશત દિાયવ ે
છે. જે પ્રગશત, પહરવતયન અને શવકાસનુાં પ્રતીક છે. 
ચક્ર ગશત અને પ્રગશતનો માગય પ્રિસ્ત કરે છે. 
પ્રગશત એ કોઈ એક ર્ટના નહીં પરાંત ુ સતત 
ચાલતી પ્રહક્રયા છે. ત ે સ્વયાં સેવકોને સતત 
ગશતિીલ રહવેાનો સાંદેિ આપે છે. જેમ એક 
ખાબોબચયાનુાં પાણી અગશતિીલ હોવાના કારણે તે 
દુગુંધ, બીમારી, માખી-મચ્છર પેદા કરે છે પરાંત ુ
સતત ગશતિીલ અર્થાયત વહતે ુ પાણી અનેકશવધ 
ઉપયોગમાાં લઇ િકાય છે. આમ, રાષ્ટ્રીય સેવા 
યોજનાની પ્રવશૃિઓ 24/7 ર્થતી રહ ેતો સમાજની 
ઉન્નશત પણ આવશ્ય ર્થાય છે. તેવો સાંદેિ ચક્ર આપ ે
છે. 

2. આઠ આરા:  

આ ચક્રમાાં 8 આરા આવલેા હોય છે. જે (1) 

સમાજસેવા (2) શિસ્ત (3) રાષ્ટ્રપ્રેમ (4) ટીમવકય 
(5) સહાનભુશૂત (6) આત્તમશવશ્વાસ (7) નેતતૃ્તવ (8) 

નૈશતકતા જેવા મલૂ્યોનો શનદેિ કરે છે જે 
સ્વયાંસેવકમાાં હોવા આવશ્યક છે. તેનો ગોળ આકાર 
શવશ્વને જોડવાનો સાંદેિ આપે છે. દરેકમાાં ‘વસધૈુવ 

કુટુમ્બકમ’ની ભાવના હોવાનો સાંદેિ આપે છે. 
એકતા અને અખાંહડતતા નાગહરકોમાાં હોય તો તનેી 
સાંગઠન િક્તતને કોઈ તોડી િકત ુનર્થી. તેનો ગોળ 
આકાર સાંગઠનના એક હકલ્લા સમાન છે અન ે
હકલ્લાની એક ઈંટ પણ કમજોર ન હોવી જોઈએ. 
આ સારે્થ ગોળ આકાર સામાજજક સખુાકારીનો પણ 
સાંદેિ આપ ેછે. 

3. લાલ રાંગ: 
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NSS શસમ્બોલમાાં લાલ રાંગ અત્તયાંત 
મહત્તવપણૂય અને પ્રશતકાત્તમક છે. તે યવુાનોની ઉજાય, 
ઉત્તસાહ, સેવાભાવના, કાયયિક્તત અને બબલદાનની 
ભાવના વ્યતત કરે છે. પોતાના પહલેા સમાજનો 
શવચાર કરવાની ભાવના આ લાલ રાંગ યાદ અપાવ ે
છે. રાષ્ટ્ર અને સમાજની સવેા માટે હાંમેિા સજાગ 
રહવેાનુાં સચૂવે છે. હહિંમત અને સાહસના પ્રશતકરૂપ 
છે. લાલ રાંગ ર્થોભો (Stop)ની ચેતવણી પણ આપ ે
છે કે, સ્વયાંસેવક વ્યસનગ્રસ્ત ન હોવો જોઈએ. 
બબભત્તસ વતયન કે વાણી શવલાસ ન કરવો, 
તોછડાઈભયુું વતયન ન કરવુાં, ઝગડા ન કરવા, 
આળસ ુકે પ્રમાદી જીવન ન હોવુાં. ખરાબ આદતોનો 
શિકાર ન બનવુાં વગેરે દુષ્ટ્કમોર્થી ર્થોભી જવાની 
ચેતવણી આપ ે છે. આવી નેગેહટવ પ્રવશૃિ માટે 
લાલરાંગ લાલબિી સમાન છે. 

4. વાદળી રાંગ નીલો રાંગ : 

વાદળી રાંગ બ્રહ્ાાંડનુાં સચૂન કરે છે. જેમ 
નીલો રાંગ ધરાવતુાં આકાિ અને સમદુ્ર અનાંત છે 
તેની કોઈ સીમા નર્થી. તેમ NSSનુાં કાયયક્ષેત્ર પણ 
વ્યાપકતા ધરાવે છે. સેવા, િાાંશત, કલ્યાણ, સવાુંગી 
શવકાસ આ બધા પાસાઓ NSSના કાયયક્ષેત્રને બહૃદ 
બનાવે છે. કોઈપણ કુદરતી આપદા આવેલી હોય 
ગમે એવી પહરક્સ્ર્થશતનુાં શનમાયણ ર્થયેલુાં હોય NSS 

સ્વયાંસેવકો માટે પ્રાાંત કે દેિનો કોઈ સીમાડો હોતો 
નર્થી. કોઈપણ પ્રકારના અહાંકાર શવના 
શવનમ્રતાપવૂયક શનષ્ટ્કામ ભાવે સેવા બજાવવાનો 
ગહન સાંદેિ આ વાદળી રાંગ આપી જાય છે. 
યવુાનોમાાં ઉમાંગ-ઉત્તસાહ હોય, સેવા માટે જુસ્સો 
હોય, રતતદાન, ત્તયાગ અને હૃદય કરુણાર્થી ભરેલુાં 
હોય, ઉચ્ચ કાયયિક્તત હોય તો યવુાનો દેિનો 
નકિો બદલી િકે છે. 

5. સફેદ રાંગ : 

શસમ્બોલના પષૃ્ટ્ઠભાગમાાં સફેદ રાંગ જોવા 
મળે છે જે શસમ્બોલને વધ ુસ્પષ્ટ્ટ બનાવે છે. તેમજ 
આદિય, મલૂ્યો અને કાયયપધ્ધશતને બહુ ઊંડાણર્થી 
પ્રશતબબિંબબત કરે છે. સફેદ રાંગ િાાંશત, શદુ્ધતા, 
સદ્દભાવના, સ્વચ્છતા અને શનિઃસ્વાર્થય સેવાનુાં પ્રતીક 
છે. જે સ્પષ્ટ્ટ કરે છે કે, સ્વયાંસેવકના શવચારો શદુ્ધ 
હોવા જોઈએ. મન-વચન-કમયમાાં શદુ્ધતા હોવી 
જોઈએ. સફેદરાંગ શનષ્ટ્કલાંકતા અને પારદિયકતા 
દિાયવે છે. NSSના લક્ષ્યોમાાંન ુાં એક લક્ષ્ય છે. 
સમાજમાાં એકતા, ભાઈચારો અને િાાંશત સ્ર્થાશપત 
કરવી સફેદરાંગ ‘િાાંશતશપ્રય’ સ્વભાવનુાં પ્રશતશનશધત્તવ 
કરે છે. સફેદરાંગ સ્વયાંસેવકોને યાદ અપાવે છે કે, 
સેવા શદુ્ધ અને શનિઃસ્વાર્થય હોય તે જ સાચી સેવા છે. 
તે ઈમાનદારી અને નૈશતક મલૂ્યોને વ્યતત કરે છે. 
સફેદરાંગ દિાયવે છે સ્વચ્છ સમાજ, શદુ્ધ પયાયવરણ, 

કચરામતુત પહરસર અને સ્વચ્છ જીવનિૈલી હોવી 
જોઈએ.  

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાનુાં ધ્યેયમાંત્ર :- 

NSSનુાં સતૂ્ર છે “Not Me But You” જે 
યવુા વગયને શનિઃસ્વાર્થય માનવી તરીકે ર્ડવાનો માંત્ર 
છે. આજના ઝડપી અને સ્વાર્થી યગુમાાં આ સતૂ્ર 
ર્ણુાં જ અગત્તયનુાં છે તે સ્વયાંસેવકોને સમાજન ે 
પહલેા મહત્તત્તવ આપવાનુાં િીખવે છે અર્થવા તો 
સેવાને સવોચ્ચ સ્ર્થાન આપે છે. સૌર્થી મોટો ધમય 
એ માનવતા છે એવુાં આ સતૂ્ર સમજાવી જાય છે. 
એકબીજાને સહકાર આપીન ેઆગળ વધવાનો ને 
સહાનભુશૂત દાખવવાનો માગય બતાવે છે. NSS 

વ્યક્તતને જાગતૃ અને સાંવેદનિીલ વ્યક્તત બનાવે 
છે. 

‘Not Me But You’ આ માંત્ર ઉમદા અન ે
ઊંડો સામાજજક નૈશતક સાંદેિ આપે છે. સમાજના 
હહતને પોતાના હહત કરતાાં વધ ુ મહત્તત્તવ આપવુાં. 
માત્ર આપણી જ માન્યતાઓ કે શવચારોન ેજ નહીં, 
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પરાંત ુ અન્યના શવચારો કે માન્યતાઓને પણ 
મહત્તત્તવ આપવુાં જોઈએ. NSSના સ્વયાંસેવકો માત્ર 
પોતાના જ સ્વાર્થયનો નહીં, પોતાના જ હહત કે 
કલ્યાણનો શવચાર કરવાને બદલ ે સખુ-સશુવધા, 
પદ-પ્રશતષ્ટ્ઠા મને મળવા પાત્ર છે. તે સમાજને મળે 
એવી ભાવના સ્પષ્ટ્ટ કરે છે. સમાજ કલ્યાણમાાં જ 
પોતાનુાં કલ્યાણ સમાયેલુાં છે. બીજાની ખામીઓન ે

ખબૂીઓમાાં પહરવતયન કરવાની ભાવનાનો શવકાસ 
ર્થાય છે. આમ, અહીં સ્વાર્થયની ભાવનાના સ્ર્થાન ે
પરમાર્થયના હહતને પ્રાર્થશમકતા આપવામાાં આવે છે. 

NSS વ્યક્તતગત શવકાસ કરતા સમાજના 
સવાુંગી શવકાસ પર વધ ુ ભાર મકેૂ છે. માનવી 
એકલા નહીં પરાંત ુસમાજ સારે્થ રહીને શવકાસ સાધી 
િકે છે. ‘હુાં’ ના સ્ર્થાને ‘આપણે’ની ભાવના જાગતૃ 
ર્થાય ત્તયારે જ રાષ્ટ્રીય શવકાસ િક્ય બને છે. 
યવુાનોનો સવાુંગી શવકાસ સમાજ સેવાના 
માધ્યમર્થી ર્થાય છે. આ સતૂ્ર વ્યક્તતગત સખુ અને 
સમાજના કલ્યાણ વચ્ચે સાંતલુન સ્ર્થાપે છે. આ સતૂ્ર 
અમલમાાં આવે ત્તયારે ગરીબ, પછાત, વાંબચત વગયન ે
સાચા અર્થયમાાં મદદ મળે છે. યવુાનોમાાં એ સાચી 
સમજનો શવકાસ ર્થાય છે કે “સમાજ મને શુાં આપે 
છે ?” તેના કરતાાં હુાં સમાજને શુાં આપી િકુ? એ 
વધ ુમહત્તત્તવનુાં છે. 

'Not Me But You'ના દિયન NSS 

સ્વયાંસેવકો દ્વારા NSSમાાં કરાવવમાાં આવતી 
પ્રવશૃિ ઓના માધ્યમર્થી ર્થાય છે. જેમકે, સ્વચ્છ 
ભારત અંતગયત શવદ્યાર્થીઓ પોતાના બદલ ે
સમાજની ભલાઈ માટે કામ કરે છે. વકૃ્ષારોપણ જેવી 
પ્રવશૃિઓ હાર્થ ધરીને ભાશવ પઢેીને હહરયાળાં 
પયાયવરણ બક્ષે છે. તેમજ બ્લડ ડોનેિન કેમ્પ યોજી 
પોતે બ્લડ ડોનેટ કરી અનેકોને જીવનદાન આપ ે
છે. જે ‘Not Me But You’ નુાં સચોટ ઉદાહરણ કહી 
િકાય. સમાનતા શ્રેષ્ટ્ઠ આરોગ્ય માટે શનિઃસ્વાર્થય 
સેવા બજાવે છે. બીજાના ભશવષ્ટ્યને ઉજ્જવળ 

બનાવવા માટે સમયરૂપી મડૂી પરુી પડે છે. 
મહહલાઓને શિબક્ષત અન ે સિતત બનાવવા 
સમાજને સાંદેિ આપે છે. એટલુાં જ નહીં સમાજને 
નિાની ગલુામીમાાંર્થી બચાવવા નાટકો ભજવીન ે
સાંદેિ આપ ેછે. 

આજે લાખો સ્વયાંસેવકો સખત પહરશ્રમ 
કરી રહ્ાાં છે. ચક્રવાત, ભકૂાંપ, સનુામી જેવી કોઈપણ 
આપદા આવેલી હોય ત્તયારે અસરગ્રસ્તોને રાહત 

સામગ્રી, પનુવયસનકાયય–બચાવકાયય, કીટ શવતરણ 
જેવી કામગીરીમાાં ક્યારેય આપણા સ્વયાંસેવકો 
પાછી પાની કરતાાં નર્થી. તેમજ કોશવડ-19 વખત ે
પણ દેિભરમાાં માસ્ક શવતરણ કે સાંક્ર્મણર્થી બચવા 
માટેની સાવધાની, લોકોનાાં આરોગ્યની જાળવણી 
શવર્યક પેમ્પલેટની વહેંચણી કરવામાાં ખબુ જ મોટુાં 
યોગદાન રહ્ુાં છે. આમ NSS જીવન જીવવાની એક 
પદ્ધશત છે. ‘Not Me But You’ એ માત્ર ‘NSS’નુાં 
સતૂ્ર નર્થી પરાંત ુ એ ભારતીય મલૂ્યો, માનવતા, 
પરોપકાર, નૈશતકતા અને રાષ્ટ્ર શનમાયણનો 
આધારસ્તાંભ છે અને એ જ ભારતના ઉજ્જવળ 
ભશવષ્ટ્યનુાં શનમાયણ કરે છે. 

NSS દ્વારા આપવામાાં આવતા વવવવધ એવોર્થ  :- 

રાષ્ટ્રીય સેવા યોજના ભારત સરકારના યવુા 
કાયયક્રમોનુાં એક અગત્તયનુાં અંગ છે. ભારત સરકારના 
યવુા અન ેરમતગમત  માંત્રાલય  દ્વારા દર વરે્ NSSને 

શવશવધ એવોડય એનાયત કરવામાાં આવે છે. જેની 
િરૂઆત 1993-94ર્થી કરવામાાં આવી છે. NSS દ્વારા 
સમાજ સેવામાાં ઉત્તકૃષ્ટ્ટ કામગીરી કરનાર બેસ્ટ 

યશુનવશસિટી, બેસ્ટ યશુનટ, બેસ્ટ સ્વયાંસેવકને એવોડય 
આપી નવાજવામાાં આવે છે. 

(1) બેસ્ટ યવુનવવસિટી એવોર્થ  : 

દેિભરમાાંર્થી ઉિમ NSS  કાયય કરનાર 

યશુનવશસિટીને ‘National service scheme Award’ 
રાષ્ટ્રપશતના હારે્થ આપવામાાં આવેછે. આ ઉપરાાંત રૂ.5 
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લાખનો રોકડ પરુસ્કાર પણ આપવામાાં આવે છે. જે 

રકમ શનધાયહરત NSS પ્રવશૃિ માટે જ વાપરવાની રહ ે

છે. તેમજ બીજા ક્રમ ેઆવલે યશુનવશસિટીને પણ એવોડય 
તર્થા રૂ.3 લાખનો રોકડ પરુસ્કાર પણ આપવામાાં 
આવે છે. NSS દ્વારા આપવામાાં આવતો “Best 

University Award” માત્ર એક એવોડય નર્થી, પરાંત ુ

યશુનવશસિટી દ્વારા કરવામાાં આવેલા સાચા સામાજજક 

યોગદાનનુાં રાષ્ટ્રીય સ્તરે સન્માન છે. આ એવોડય NSS  

યશુનટો, પ્રોગ્રામ ઓહફસરો અને લાખો સ્વયાંસવેકોની 
મહનેત અન ેસેવાભાવનુાં પ્રશતશનશધત્તવ કરે છે. 

આ એવોડય યશુનવશસિટીઓને વધ ુજવાબદાર, 

વધ ુસવેા-કેન્ન્દ્રત અન ેસમાજ કેન્ન્દ્રત બનાવવા માટે 

પ્રેરણા આપ ેછે. સમાજ પ્રશત સેવાભાવના, યવુાનોમાાં 
નેતતૃ્તવ ક્ષમતા અન ે રાષ્ટ્રીય એકતા મજબતૂ 

બનાવવા NSSનુાં યોગદાન અમલૂ્ય છે. 

(2) બેસ્ટ યવુનટ એવોર્થ  : 

આજના સમયમાાં NSSને ભારતના સૌર્થી 
સફળ અન ે અસરકારક યવુા–આંદોલન તરીકે 

માન્યતા પ્રાપ્ત છે. NSSના કાયયનો મખુ્ય આધાર તેના 
‘NSS Units’ છે. યશુનટ એટલે સામાન્ય રીતે એક 

કૉલેજ અર્થવા િાળામાાં કાયયરત 100 સ્વયાંસેવકોનો 
સમહૂ,જે ‘Programme Officer’ની આગેવાની હઠેળ 

સમાજમાાં શવશવધ સેવા પ્રવશૃિઓ કરે છે. 

દર વરે્ NSSના ઉિમ યશુનટોને ભારત 

સરકાર દ્વારા “NSS Best Unit Award” આપવામાાં 
આવે છે. જેમાાં ભારતભરના યશુનટોમાાંર્થી 10 

યશુનટોની પસાંદગી કરી બેસ્ટ યશુનટનો એવોડય સાર્થ ે2 

લાખ રૂશપયાનો રોકડ પરુસ્કાર આપવમાાં આવ ે છે. 

સાર્થ ે10 પ્રોગ્રામ ઓહફસરની પસાંદગી કરવામાાં આવ ે

છે. જેમને એવોડય ઉપરાાંત રૂ. 1.50 લાખનો રોકડ 

પરુસ્કાર પણ આપવામાાં આવે છે. 

(3) બેસ્ટ સ્વયાંસેવક એવોર્થ  : 

આ એવોડય NSS માટે અત્તયાંત પ્રશતન્ષ્ટ્ઠત છે 

કારણ કે, તે યશુનટના નેતતૃ્તવ, પ્રભાવિાળી કાયય અન ે

સમાજન ેઆપલેા યોગદાનન ેરાષ્ટ્રીયસ્તરે માન્યતા 
આપે છે. ‘NSS Best Unit Award’ NSSના માળખામાાં 
સૌર્થી પ્રશતન્ષ્ટ્ઠત સન્માનો માાંનો એક છે. ભારતમાાંર્થી 
દર વરે્ 30 સ્વયાંસેવકોને પસાંદ કરી તેમને 

રાષ્ટ્રપશતના હારે્થ એવોડય એનાયત કરવામાાં આવે છે 

સાર્થે રૂ.1 લાખનો રોકડ પરુસ્કાર પણ આપવામાાં 
આવે છે. આ એવોડયનુાં મખુ્ય ધ્યેય માત્ર યશુનટને 

સન્માન આપવાનુાં નર્થી પરાંત ુસમગ્ર NSS  નેટવકયન ે

વધ ુઉત્તસાહહત બનાવવાનુાં છે. જે યશુનટ આખુાં વર્ય 
ઉિમ કાયય કરે છે : જેમકે, સ્વચ્છતા અબભયાન, 

આરોગ્ય જાગશૃત, ગ્રામ શવકાસ, મહહલા સિક્તતકરણ, 

પયાયવરણ સાંરક્ષણ અન ેઆપશિ વ્યવસ્ર્થાપન તેન ે

સમાજ માટેના તેમના અમલૂ્ય યોગદાન માટે આ 

એવોડય આપવામાાં આવે છે. 

આ એવોડય NSS Volunteers  ને યાદ અપાવ ે

છે કે, તઓે માત્ર એક શવદ્યાર્થી નર્થી. પરાંત ુસમાજ 

બદલવાના સાચા એજન્ટ છે. NSS નુાં સતૂ્ર “Not Me 

But You” આ એવોડયની પ્રહક્રયામાાં દરેક તબકે્ક 

જીવાંત બને છે. 

• વનષ્ટ્કર્થ :- 
યવુાનોને સ્વયાંસેવક બનાવવાની 

ભારતની સૌર્થી સફળ યોજના NSS છે. 24 
સપ્ટેમ્બર 1969ર્થી િરુ ર્થયેલુાં આ આંદોલન આજે 
દુશનયાના સૌર્થી મોટા યવુા આંદોલનોમાાંન ુાં એક છે. 
આજે દેિભરમાાં લાખો શવદ્યાર્થીઓ, હજારો કૉલેજો, 
અનેક યશુનવશસિટીઓ દ્વારા સફળતાપવૂયક આ 
કાયયક્રમ અમલમાાં મકુાય રહ્ો છે. રાષ્ટ્રીય સેવા 
યોજના (NSS) ભારતના યવુાનોને રાષ્ટ્રસેવા, 
સમાજસેવા અન ેવ્યક્તતત્તવ શવકાસ તરફ દોરી જાય 
છે. NSSમાાં જોડાવાર્થી માત્ર સમાજને જ નહીં પરાંત ુ
વ્યક્તતગત જીવન, કારહકદી, માનશસક શવકાસ અન ે
નૈશતક મલૂ્યોની જાળવણી તમેજ શવકાસના અદ્દભતુ 
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ફાયદાઓ ર્થાય છે. જીવન પહરવતયન સદુ્ઢ કરતો 
અને પહરવતયનકારી આ માગય છે. NSS દ્વારા રાષ્ટ્રનુાં 
જીવાંત, સાંવેદનિીલ અન ે સેવા-ભાવનાર્થી ભરેલુાં 
ભશવષ્ટ્ય બને છે. NSS યવુાનોના જીવનમાાં એવુાં 
પહરવતયન લાવ ેછે કે, જે માત્ર િૈક્ષબણક શિક્ષણ દ્વારા 
પ્રાપ્ત ર્થઇ િકતુાં નર્થી NSS દ્વારા શવકસાયેલા 
મલૂ્યો, સવેાભાવના અને માનવતાનો પ્રકાિ આપી 
જીવનયાત્રામાાં વોલન્ન્ટયસય માટે માગયદિયક બની 
રહ ે છે. ટૂાંકમાાં કહીએ તો NSS યવુાનને માત્ર 
હડગ્રીધારક નહીં પરાંત ુસાંવેદનિીલ અને જવાબદાર 
નાગહરક બનાવે છે.        
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