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वेद के चार भाग दृष्टिगत होते हैं-संष्टहता, ब्राह्मण, 

आरण्यक तथा उपष्टिषद ्। उपष्टिषद ्वेद का अष्टततम भाग 

ह।ै इसी कारण से उसे वेदातत भी कहा जाता है। उपष्टिषद ्

का शाष्टददक अथथ 'समीप बैठिा' होता ह ैअथाथत ्गरुु के 

समीप बैठकर ष्टशष्य द्वारा प्राप्त ष्टकया जािे वाला ज्ञाि ही 

उपष्टिषद ्कहलाता है। वेद का ज्ञािकाण्ड होिे के िाते उसे 

ब्रह्म ष्टवद्या भी कहा जाता है। शंकराचायथ उपष्टिषद ्का 

अथथ ष्टवद्या द्वारा अष्टवद्या का ष्टविाश बताते हैं। उपष्टिषदों 

की वास्तष्टवक संख्या ष्टकतिी थी, इसकी ठीक-ठीक 

जािकारी उपलदध िहीं ह;ै ष्टिर भी 'उपष्टिषद-्वाक्य-

महाकोष' में 223 उपष्टिषदों की िामावली दी गई है। आज 

उिमें से कुछ ही उपष्टिषदें प्राप्त होती हैं। मखु्य उपष्टिषदों 

की संख्या 10 बताई जाती ह।ै शंकराचायथ मखु्य उपष्टिषदों 

की संख्या 11 ष्टिधाथररत करते हैं, उसमें छातदोग्योपष्टिषद ्

का ष्टवशेष स्थाि है। 

छातदोग्योपष्टिषद ्सामवेद के ताण्ड्य महाब्राह्मण 

के अंतगथत ह।ै पं० ष्टशवशंकर शमाथ उसके मलू स्रोत के 

सम्बतध में ष्टलखते हैं- 

छातदोग्योपष्टिषच्छ्रेिा, ताण्ड्यब्राह्मणष्टििःसतृा । 

अिौ प्रपाठकािः खण्डािः समदूु्भतयतुािः ॥1 

इसी को साम ब्राह्मण, प्रौढ ब्राह्मण, 

पंचष्टवंशब्राह्मण भी कहते हैं। श्रीमदाचायथ श्री दयाितद 

सरस्वती जी िे इसी ताण्ड्यमहाब्राह्मण को सत्याथथ 

प्रकाश, संस्कार ष्टवष्टध और ऋग्वेदाष्टदभाष्य भषू्टमका में 

साम ब्राह्मण के िाम से ष्टलखा ह।ै ष्टवद्वाि लोग कहते हैं 

ष्टक ताण्ड्यमहाब्राह्मण प्रथमतिः 40 अध्यायों में ष्टवभक्त ह।ै 

प्रथम 25 अध्यायों को पंचष्टवंशब्राह्मण कहते हैं, क्योंष्टक 

इसमें 25 अध्याय हैं। ष्टद्वतीय-पााँच अध्यायों का एक ग्रतथ 

जो षड्ष्टवंश ब्राह्मण के िाम से ष्टवख्यात ह।ै इसी ब्राह्मण 

के अष्टततम अध्याय का िाम अदु्भदब्राह्मण अथवा 

महाऽदु्भत ब्राह्मण ह,ै ततृीय-8 अध्यायों को 

छातदोग्योपष्टिषद ्कहते हैं। चतथुथ-अंष्टतम 2 अध्याय मंत्र 

ब्राह्मण िाम से ष्टवख्यात हैं।2 

छान्दोग्य शब्दार्थ : 

छातदोग्योपष्टिषद ्शदद का अथथ ह,ै छतदोगों की 

उपष्टिषद ्। 'छतदस'् शदद के सामातयतिः तीि अथथ होते हैं-

वेद, वतृ्त और वतृ्तशास्त्र। कुछ ष्टवद्वाि सामवेद अथथ कहते 

हैं। 'छतदोग' शदद का अथथ ह-ैछतदस ्अथवा साम गािे 

वाला, 'वेदों में मैं साम ह ाँ।‘3 यह श्रीमद ्भगवद ्गीता की 

प्रशष्टस्त है। डॉ.राधाकृष्णि कहते हैं ष्टक साम के गाि-

सौष्ठव के कारण भगवाि िे साम को मखु्य कहा था। 

छतदोगपद का ष्टवग्रह ह-ै 'छतदिः साम गायतीष्टत छतदोगिः' / 

वेदांगभतू छतदस ्वैष्टदक वतृ्तशास्त्र ह।ै ऋक् सवाथिकु्रमणी 

(2/6) में छतदस ्को अक्षर पररणाम कहा गया ह।ै आप्टे 

जी के अिसुार 'छतदोगिः सामवेदाध्यायी' ऐसा अथथ उद्धतृ 

ह।ै4 शंकराचायथ अपिे भाष्य में 'स्वगो वै लोकिः साम वेद' 

कहा ह।ै5 पुरुष सकू्त के एक मतत्र में कहा गया ह-ै 

तस्माद्यज्ञात ्सवथहुत-ऋचिः सामाष्टि जष्टज्ञरे छतदांष्टस जष्टज्ञरे 

तस्माद्यजसु्तस्मादजायत ।6 

सवथहुत यज्ञ से वेद उत्पति हुए ष्टजिके िाम हैं-

ऋक्, साम, यजसु।् चतथुथ को छतदस ्इस सामातय पद से 

सषू्टचत ष्टकया गया ह।ै इससे स्पि होता है ष्टक छातदोग्य 

सामवेष्टदयों की उपष्टिषद ्है। 

छान्दोग्योपनिषद् का वर्णयथनवषय : 

उपष्टिषद ्वाङ्मय में छातदोग्योपष्टिषद ्का अिठूा 

स्थाि है। इसकी गणिा प्राचीि उपष्टिषदों में की जाती ह।ै 

इसमें सांख्य, तयाय तथा बौद्ध दशथिों के बीज ष्टवद्यमाि हैं। 

ष्टवषय की गहिता की दृष्टि से उपष्टिषदों में इसका प्रथम 

स्थाि ह,ै परतत ुकायथ-पररमाण की दृष्टि से इसका स्थाि 

बहृदारण्यक के पश्चात ्आता ह।ै छातदोग्योपष्टिषद ्में आठ 

प्रपाठक हैं और प्रत्येक प्रपाठक में अिेक खण्ड हैं। प्रथम 

प्रपाठक में तेरह खण्ड, ष्टद्वतीय में चौबीस, ततृीय में 

मोक्ष-निन्ति एवं िीनत नविार : 
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उतिीस, चतथुथ में सत्रह, पंचम में चौबीस, षष्ठ में सोलह, 

सप्तम में छदबीस और अिम में पतरह खण्ड हैं। 

छातदोग्योपष्टिषद ् के प्रथम प्रपाठक में ष्टवष्टभति 

ष्टवद्याओ,ं साम और ॐकार के स्वरूप का ष्टववेचि; दसूरे 

में 'शैव उद ्गीथ', तीसरे में दवेमध ुके रूप में सयूोपासिा, 

गायत्री वणथि और आंङ्ष्टगरस द्वारा श्रीकृष्ण को अध्यात्म 

ष्टशक्षा और अतत में अण्ड से सयूथ जतम का वणथि ह।ै 'सवथ 

खष्टववद ंब्रह्मा' इसी अध्याय की धरोहर ह।ै चतथुथ प्रपाठक 

में रैक्व के दाशथष्टिक तथ्य और सत्यकाम-जाबाल कथा 

का ष्टवस्ततृ वणथि ह।ै पााँचवे प्रपाठक में प्रवाहण जैबष्टल के 

दाशथष्टिक ष्टसद्धांत और केकय अश्वपष्टत के सषृ्टि सम्बतधी 

तथ्य ष्टवशद रूप से वष्टणथत हैं। छठे प्रपाठक में आरूष्टण की 

दाशथष्टिकता का अत्यतत रोचक और तकथ पणूथ ष्टववेचि ह।ै 

'तत्त्वमष्टस' आरूष्टण की अध्यात्म ष्टशक्षा का पाठस्थािीय 

मतत्र ह।ै सातवें प्रपाठक में सित्कुमार और िारद का 

ष्टवख्यात वतृांत है। इस उपदशे का पयथवसाि "यो वै भमूा 

तदमतृमि्ः अथ यदवपं ततमत्यथम ्॥" मतत्र से होती ह।ै इसी 

कारण इसे भमूा-दशथि भी कहते हैं। अष्टततम प्रपाठक में 

इतर-ष्टवरोचि आख्याि और आत्मावगष्टत के व्यावहाररक 

उपायों का ष्टिदशथि ह।ै 

छान्दोग्योपनिषद् में मोक्ष-निन्ति : 

मोक्ष शदद 'मञु्च' मोक्षणे अथवा 'मचु'् प्रमोचिे 

च धात ुसे घञ ्प्रत्यय करिे पर 'मोक्ष' शदद ष्टिष्पति होता 

ह।ै इस प्रकार मोक्ष शदद के दो अथथ ष्टसद्ध होते हैं, प्रथम 

काया के बतधिों से छुटकारा ष्टद्वतीय परमाितद की प्राष्टप्त । 

ष्टद्वतीय अथथ मोक्ष की भावात्मक सत्ता का द्योतक है। 

अमरकोष में मोक्ष के मषु्टक्त, कैववय, ष्टिवाथण आष्टद 8 िाम 

बताये गए हैं।7 सामातयतिः शास्त्रों की दृष्टि से इसका अथथ 

ह-ैजीवात्मा का जतम-मरण बतधिों से मकु्त होिा । 

उपष्टिषद ्एवं आध्याष्टत्मक शास्त्रों में मोक्ष, मषु्टक्त, अपवगथ, 

ष्टििःश्रेयस, ष्टिवाथण, कैववय, ब्रह्मलोक, शाश्वत सखु, 

शाश्वत शाष्टतत, ष्टिवषृ्टत्त आष्टद शदद मोक्ष के ष्टलए ही प्रयकु्त 

हुए हैं। गीता में इसी को परमधाम के िाम से अष्टभष्टहत 

ष्टकया गया ह,ै ष्टजसको प्राप्त करके कोई प्रत्यावतथि िहीं 

करता, अथाथत ्जतम-मरण के बंधि से मकु्त हो जाता है। 

सांख्यदशथि के अिसुार आध्याष्टत्मक, आष्टधभौष्टतक एवं 

आष्टधदषै्टवक इि तीिों प्रकार के दिुःखों से छुटकारा पािा 

मोक्ष ह।ै8 मोक्ष को भारतीय दशथि में परम परुुषाथथ की संज्ञा 

दी गई ह।ै धमथ, अथथ, काम और मोक्ष सभी पुरुषाथथ ह।ै 

इिमें से ष्टकसी एक की प्राष्टप्त के ष्टलए ष्टववेकी मािव कोई 

कायथ करता ह।ै 

औपष्टिषष्टदक ज्ञाि में मोक्ष को प्रमखुता प्रदाि 

की गई ह।ै उपष्टिषदों के पयथवेक्षण के आधार पर यह कहा 

जा सकता ह ै ष्टक उपष्टिषदों का चरम लक्ष्य आत्मा की 

अपरोक्षािभुषू्टत कराकर स्वराज्य की प्राष्टप्त करािा है। 

छातदोग्योपष्टिषद ्में मोक्ष की भावात्मक सत्ता का उवलेख 

करते हुए कहा गया ह ै ष्टक मकु्त जीव प्रभ ुको प्राप्त कर 

ष्टदव्य िेत्र और मि द्वारा कामिाओ ंको दखेता हुआ रमण 

करता ह।ै ष्टदव्यता को प्राप्त जो दवेरूप जीव परमात्मा की 

उपासिा द्वारा इस अवस्था को प्राप्त करत े हैं, वे सभी 

लोकों और कामिाओ ं को प्राप्त करते हैं।9 

छातदोग्योपष्टिषद ्में मकु्तात्मा को उत्तम परुुष की संज्ञा दते े

हुए कहा गया ह ै ष्टक-यह प्रसति आत्मा इस शरीर से 

ष्टिकलकर परमज्योष्टत एवं परमधाम को प्राप्त करके अपिे 

परमशदु्ध स्वरूप से प्रकट होता ह।ै यह मकु्तात्मा उत्तम 

परुुष है। आत्मा वहााँ मषु्टक्त में रहता ह।ै10 

छातदोग्योपष्टिषद ्के ष्टवष्टभति आख्यािों में मोक्ष-

ष्टचतति प्रस्ततु हुआ ह।ै प्रजापष्टत इतर को मोक्ष की ष्टशक्षा 

दतेे हुए कहते हैं-यह भौष्टतक दहे मरणधमाथ ह।ै यह मतृ्य ुसे 

ग्रष्टसत है। यह शरीर अष्टविाशी, ष्टित्य, सकू्ष्म तथा चेति 

आत्मा का आश्रय स्थाि है। सशरीर आत्मा ष्टप्रयाष्टप्रय 

सखु-दिुःख से ग्रस्त है। जब तक शरीर ह,ै तब तक दिुःख 

लगे रहते हैं। आत्मा के अशरीर होिे पर सखु-दिुःख स्पशथ 

िहीं करते।11 घोर अङ्ष्टगरस द्वारा दवेकी पुत्र श्रीकृष्ण को 

मषु्टक्त का उपदशे ष्टदया गया है। घोर ऋष्टष का कहिा ह ैष्टक 

मिषु्य अतत समय में तीि महावाक्यों को धारण करे- 

(1) 'अष्टक्षतमष्टस' अथाथत ्मेरे आत्मा त ूअखण्ड ह।ै 

(2) 'अच्छ्यतुमष्टस' अथाथत ्त ूअष्टविाशी है। 

(3) 'प्राणसंष्टशतमष्टस' अथाथत ्त ूसकू्ष्म प्राणपद ह।ै12 

उद्दालक आरूष्टण द्वारा अपिे पतु्र श्वेतकेत ुको 

'तत ् त्वम ् अष्टस' के रूप में तथा शाष्टण्डवय ऋष्टष िे 
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'सवथखष्टववद ंब्रह्म' के रूप में मोक्ष या मषु्टक्त का उपदशे 

ष्टदया है। 

छान्दोग्योपनिषद् में िीनत नविार : 

भारतीय संस्कृष्टत अपिी मौष्टलक ष्टचतति 

प्रणाली के ष्टलए ष्टवश्व ष्टवख्यात ह ै। आध्याष्टत्मक क्षेत्र में 

अपिी मातयताएाँ और वैचाररक ष्टवष्टवधता के कारण 

उसकी अपिी िीजी पहचाि ह।ै यहााँ अतय बातों को 

छोड़कर 'िीष्टत' ष्टवषयक ष्टवचारों को छातदोग्योपष्टिषद ्के 

पररप्रेक्ष्य में दखेिे का प्रयास ष्टकया गया ह।ै 

'िीष्टत' शदद की ष्टिष्पष्टत्त 'िी' धात ु से 'ष्टक्ति'् 

प्रत्यय करिे से हुई ह।ै 'िी' धात ु का अथथ ह ै ले जािा 

(प्रापण) और 'ष्टत' प्रत्यय का ष्टक्रया, करण अथवा कताथ 

ह।ै इस प्रकार 'िीष्टत' का अथथ प्रष्टतध्वष्टित होता है-

मागथदशथि या मागथदशथक अथवा ष्टिदशे या ष्टिदशेक । इस 

प्रकार जो ष्टसद्धांत, ष्टचतति या ष्टवचार मिषु्य का मागथदशथि 

करे, उसे ‘िीष्टत‘ कहा जाता ह।ै संपणूथ जीवि को 

पररचाष्टलत करिे वाले ष्टवचार, ष्टचतति या ष्टसद्धांत ‘िीष्टत‘ 

के िाम से जािे जाते हैं। कभी-कभी 'िीष्टत' के स्थाि पर 

'िय' शदद का प्रयोग भी होता है, ष्टजसका भी वही अथथ 

ह।ै डॉ० भीखिलाल आत्रेय िीष्टत-शास्त्र की पररभाषा दतेे 

हुए कहते हैं-"वे ष्टियम, ष्टजि पर चलिे से मिषु्य का 

ऐष्टहक, आमषु्टष्मक (अलौष्टकक, ष्टदव्य) और सिाति 

कवयाण हो, समाज में ष्टस्थरता और सततलुि रह,े सब 

प्रकार से अभ्यदुय हो और ष्टवश्व में शाष्टतत रह,े अथाथत ्ष्टजि 

ष्टियमों के पालि करिे से व्यष्टक्त और समाज दोिों का ही 

श्रेय हो।13 उपष्टिपदों के िीष्टतष्टवषयक ष्टवचारों का दोहि 

करते हुए डॉ० राधाकृष्णि कहते हैं ष्टक उपष्टिषदें िैष्टतक 

जीवि के आततररक स्वरूप पर बल दतेी हैं और आचरण 

के प्रेरक भाव को अष्टधक महत्त्व दतेी हैं। आभ्यततर 

पष्टवत्रता बाह्य ष्टक्रयाकलापों एवं लक्षणों की अपेक्षा 

अष्टधक महत्त्व रखती है। उपष्टिषदें केवल यही आदशे िहीं 

दतेी ष्टक 'चोरी मत करो', 'ष्टकसी की हत्या मत करो', 

बष्टवक वे यह घोषणा भी करती हैं ष्टक 'लोभ मत करो', 

अथवा 'ष्टकसी से घणृा मत करो एवं क्रोध, दभुाथविा तथा 

लालच के वशीभतू मत होओ।‘14 इस तरह का िीष्टत-

ष्टवषयक ज्ञाि उपष्टिषदों में ष्टवपुल मात्रा में ष्टववेष्टचत ह।ै 

छातदोग्योपष्टिषद ्धमथ और िीष्टत का उदात्त रूप 

प्रस्ततु करती ह।ै इसमें स्थाि-स्थाि पर िैष्टतकता और 

सदाचार का उपदशे ह,ै जो मािव को स्थलूता से सकू्ष्मता 

की ओर अग्रसर करता हुआ, उस श्रेष्ठतम और सकू्ष्मतम 

ब्रह्म की प्राष्टप्त के योग्य बिाता ह।ै यह उपष्टिषद ्मािवीय 

उत्कषथ का ष्टिदशे भी दतेी ह।ै छातदोग्योपष्टिषद ्में धमथ और 

िीष्टत का समतवय साधा गया है। यहााँ ष्टिदेश ह ैष्टक धमथ के 

अंतगथत हमें यज्ञ, अध्ययि और दाि को प्रथमतिः महत्त्व 

दिेा चाष्टहए । तप को ष्टद्वतीय तथा ब्रह्मचयथ का पालि करते 

हुए जीविपयथतत आचायथ कुल में वास करिे को ततृीय 

स्थाि ष्टदया गया है। तप, दाि, आजथव, अष्टहसंा और सत्य 

को जीवियज्ञ की दष्टक्षणाएाँ कहा ह।ै15 अष्टभप्रेत अथथ यह 

ह ै ष्टक मािवजीवि का सािवय और सम्पणूथता तभी ह,ै 

जब उसके द्वारा उपयुथक्त गणुों का जीवि में पणूथरूपेण 

पालि ष्टकया जाए । छातदोग्योपष्टिषद ् में ष्टवद्यादाि को 

सवथश्रेष्ठ कहा गया ह।ै पााँचवे अध्याय में उवलेख ह ैष्टक जो 

उपासक ग्राम में रहते हुए इि (अष्टग्िहोत्र), आपतूथ 

(धमथशाला, उद्याि आष्टद) तथा दाि करते हैं, वे ष्टपतलृोक 

को प्राप्त करते हैं।16 

तप मािवजीवि का प्रमखु अंग ह।ै तप के 

आचरण से ही मिषु्य दवेत्व को प्राप्त करता ह।ै शरीर तथा 

मि को दृढ़ ष्टिष्ठा से धमथ की ओर लगािे का िाम तप है। 

इस उपष्टिषद ्अिसुार तप के आष्टश्रत होकर ही प्रजापष्टत 

िे लोक-लोकाततरों को प्रकाष्टशत ष्टकया ह।ै शंकराचायथ िे 

तप का अथथ ‘च्छ्राचातरायणाष्टद' ष्टकया ह ै तथा इस े

वािप्रस्थ और पररव्राजक का धमथ कहा ह।ै इिके अिसुार 

पररव्राजक के ज्ञाि, यम और ष्टियम तप ही ह।ै17 ब्रह्मचयथ 

आश्रम व्यवस्था का अंग होकर तो समाज से सम्बद्ध ह,ै 

परतत ु मि, वचि और कमथ में ब्रह्मचयथ व्रत का पालि 

करिा धमथ का अंग ह।ै इसकी महत्ता इष्टतरय संयम की 

भाविा से ह।ै ब्रह्मचयथ आत्मतत्त्व के ज्ञाि में सहायक ह।ै 

आत्मज्ञाि की प्राष्टप्त अथथ ष्टवरोचि िे 32 वषथ तथा इतर िे 

101 वषथ तक ब्रह्मचयथ व्रत का पालि ष्टकया था।18 तात्पयथ 

यह ह ैष्टक यद्यष्टप यज्ञ, इि, तप आष्टद अिेक साधि ब्रह्म 

प्राष्टप्त में कह ेगये हैं, परतत ुवे सब ब्रह्मचयथ के द्वारा ही साध्य 

हैं। छातदोग्योपष्टिषद ्में उपदशेात्मक दृष्टि से कहा ह ै ष्टक 

'अष्टहसंि ्सवथ भतूातयतयत्र तीथेभ्यिः' अथाथत ्प्राष्टणयों की 

ष्टहसंा वष्टजथत ह।ै वस्ततुिः प्राष्टणयों की ष्टहसंा की बात तो दरू 
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रही, अष्टपत ुवाङ् मात्र से कटुभाषण करिे तक को हत्या 

के सदृश मािा गया ह।ै यह उपष्टिषद ्हमें बताती ह ै ष्टक 

सत्य ब्रह्मस्वरूप हैं, उसका अच्छ्छी प्रकार जीवि में 

आचरण करिे वाला ब्रह्म हो जाता ह।ै और आगे कहा 

गया ह ै ष्टक 'सोिे की चोरी करिे वाला, सरुापाि करिे 

वाला, ब्रह्मवेत्ताओ ं का हिि करिे वाला, गरुुस्त्रीगामी 

तथा जो इि चारों के साथ आचरण करता है, वह पापी 

होता है।19 कुलष्टमलाकर बात यह ह ै ष्टक मािवजीवि 

बेशकीमती ह ै और उसे िीष्टतमागथ के आचरण से ही 

सजाया-साँवारा जा सकता ह।ै 

ष्टिष्कषथतिः कहा जा सकता ह ै ष्टक 

छातदोग्योपष्टिषद ्सामवेदीय तलवकार ब्राह्मण के अंतगथत 

ह।ै इसकी वणथिशैली अत्यतत क्रमबद्ध और यषु्टक्तयकु्त ह।ै 

प्रस्ततु उपष्टिषद ्में बहुत से उपयोगी ष्टवषय हैं, इसी कारण 

से प्राचीि काल से ही इसका अत्यष्टधक माि-सम्माि रहा 

ह।ै इसका ज्ञािकाण्ड तो सष्टवशेष महत्त्वपूणथ ह।ै इसे 

ष्टजज्ञासओु ंकी अक्षय िीष्टध मािा गया ह।ै 'सवथ खष्टववदं 

ब्रह्म' और 'तत्त्वमष्टस' जैसे वाक्य छातदोग्योपष्टिषद ्के प्राण 

हैं। अवश्य ही छातदोग्योपष्टिषद ्का मोक्ष-ष्टचंति और िीष्टत 

ष्टवषयक ष्टवचार मािवजीवि के ष्टलए पथप्रदशथक बि 

सकते हैं। 
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