
 
 

ISSUE: 03, VOLUME: 03                      JAN-JUNE 2026                                                 54 

 

ISSN: 3107-3557 

(Online) 

 

ISSUE: 03 
VOLUME: 03 

 

The Knowledge Spectrum: An International 
Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनषु्य जीवन में अलग-अलग प्रकार के भाव 

तथा संवेदनाएँ होती ह।ै मानव के अंतममन सवामधिक श्रेष्ठ 

एवं पधवत्र भावना संवेदना और प्रेम ह।ै प्रेम और संवेदना 

भले ही धकसी समस्या का समािान नहीं ह,ै परंत ु ये वे 

भाव ह,ै जो मनषु्य को जीवन में उन समस्याओ ंके साथ 

अंत तक लड़ने के धलए प्रेररत करते हैं। ये वे भाव ह ैजो 

मौन के साथ स्वीकृधत दतेे हैं। ’संवेदना’का अथम है-’समान 

वेदना’ एक व्यधि जो दसूरे की वेदना को अपनी समझकर 

उसका अनभुव कर सके। दसूरों की पीड़ा को अगर महससू 

ना कर सके तो वह मनषु्य मनषु्य कहलाने के लायक नहीं 

रहता। मनषु्य जीवन में अलग-अलग प्रकार के भाव तथा 

संवेदनाएँ होती ह।ै उन सभी को साधहत्य के माध्यम से 

समाज तथा लोक जीवन के सामने स्पष्ट करना ही साधहत्य 

की सबसे बड़ी साथमकता मानी गई ह।ै साधहत्यकार के 

माध्यम से समाज में व्याप्त इन समस्याओ ंको पाठक बड़ी 

ही धनकटता से दखेता ह ैऔर उस पर मनन करता ह।ै यह 

संवेदना और वेदना ही सह अनभुधूत ह ै जो पाठक में 

अधभव्यि होती ह ै और पाठक उससे अधभभतू प्रतीत 

होता ह।ै 

संवेदना एक ज्ञानात्मक मानधसक प्रधिया ह।ै 

इसके द्वारा धकसी उपधस्थत उद्दीपन का सरलतम ज्ञान 

होता है ।संवेदना का अथम वस्त ु बोि की प्रधिया में 

मधस्तष्क की धवधिष्ट उत्तेजना का भाव धवह्वल हृदय से 

धनसतृ धवधिष्ट अथम दृधष्ट। धकसी के धलए इतनी करुणा की 

उसके द:ुख एवं पीड़ा को दखेकर स्वयं भी वैसा ही भाव 

अनभुव करना ही संवेदना ह।ै साधहत्य में संवेदना के अथम 

को सीधमत नहीं रखा गया ह।ै संवेदना के अथम को धवस्तार 

से दखेने का प्रयास धकया गया ह।ै मानवीय संवेदना की 

बात करें तो वह मात्र ज्ञानेंधिय के अनभुव तक सीधमत न 

रहकर मानव हृदय की गहराइयों में धिपे भाव जैसे की 

करुणा, दया, प्रेम, उदारता, सहानभुधूत आधद तक माना 

गया ह।ै संवेदना का सामान्य अथम  हृदय में होने वाली 

समान पीड़ा के अथम में होना चाधहए। 

संवेदना मनषु्य की जीवंतता चैतन्यता और सजगता का 

आिार धबंद ुह।ै “धकसी व्यधि के िोक, दखु कष्ट या हाधन 

के प्रधत सहानभुूधत को संवेदना कहते हैं”। 

“संस्कृत िब्दाथम कौस्तुभम में संवेदना के धलए 

अनभुव करना,जताना, प्रकट करना, िब्दाथम धदए गए हैं।” 

संधविान के धवधभन्न अथो से यह धसद्ध होता ह ैधक धकसी 

कष्ट दखु संकट आधद को दखेकर या सनुकर मानस पटल 

पर उत्पन्न सयोग भावन को ही संवेदना नाम धदया गया 

ह।ै मनषु्य अपने भाव दसूरे के भावों के आदान-प्रदान से 

अपने हर्म को बढाता ह ैऔर दसूरों के द:ुख को बाँटता ह।ै 

जब मनषु्य के द:ुख या कष्ट धकसी के सहयोग मंत्र से कम 

होते हैं तब उसके मखुारधबंद से धनकले िब्द उसकी 

संवेदना का प्रवाह करते हैं। संवेदना ज्ञानेंधदयों के द्वारा 

सहज अनुभधूत होती ह ैया यह भी कहना उधचत होगा की 

संवेदना व्यधि द्वारा प्रत्यक्ष अनुभव होती ह ैऔर संवेदना 

प्रत्येक मनषु्य में होती ह ै । सामान्य मनषु्य से कधव की 

संवेदना अत्यंत उच्चतर होती ह ै जो की िरातल के 

धनम्नस्तर पर उतरकर उच्च कोधट की दिमधनकता को 

अपने िब्दों द्वारा दृधष्टगत करती ह।ै संवेदना सवमप्रथम 

मानस िरातल पर जन्म लेती ह ैअथामत ्मन के ही आिार 

पर धकसी व्यधि की संवेदना उत्पन्न होती ह ै। यह कहा 

जा सकता ह ैधक संवेदना मनोधवज्ञान से संबंि रखती ह।ै 

”संवेदना उते्तजना के संबंि में दहे रचना की सवमथा 

सचेतन प्रधिया ह,ै धजसमें हमें वातावरण की ज्ञानोपलधब्ि 

होती ह।ै” 

आचायम रामचंि िकु्ल ने संवेदना को द:ुख या 

कष्ट से जोड़ते हुए इस प्रकार पररभाधर्त धकया ह-ै”संवेदन 

िब्द अपने वास्तधवक या वास्तधवक द:ुख पर कष्टानभुव 

के अथम में आया ह।ै मतलब यह ह ै धक अपनी धकसी 

धस्थधत को लेकर द:ुख का अनभुव करना संवेदना ह।ै 

”संवेदना चेतन की वह अवस्था ह ैजो धकसी एक इधंिय 

के उत्तेधजत होने पर उत्पन्न होती ह ै धजसका ताधत्वक 

धवशे्लर्ण नहीं होता ह।ै”। धजस प्रकार दसूरों के द:ुख, कष्ट 

इत्याधद को दखेकर मानव सहानुभधूत के आिार पर 

उसकी सहायता करने की धहम्मत जटुा लेता ह ैउसी प्रकार 

मानवीय संवेदना के ववववध रूप 
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साधहत्य में भी संवेदनाओ ंके आिार पर रचना करना और 

उस रचना के धलए सामाधजक संघर्ों की उठा पटक करना 

उसे रचनाकार के धलए साहसपूणम कायम है। 

आधदकाल से लेकर आिधुनक काल तक धजतने 

साधहत्यकार एवं रचनाकार हुए धजन्होंने अपनी रचनाओ ं

के माध्यम से हमारे धहदंी साधहत्य जगत को प्राण वायु 

प्रदान की। इसधलए वेदना, संवेदना तत्त्व को समझने के 

धलए और उसकी व्याख्या करने के धलए यधद यह कहा 

जाए की पद्यों के माध्यम से ही मानवीय वेदना, संवेदना 

को स्पष्ट धकया जा सकता है तो यह सवमथा अनुधचत प्रतीत 

होता ह।ै हम साधहत्य का सहारा लेते ह ैतो हमें गद्य एवं 

पद्य दोनों को आिार बनाना पडे़गा और यधद हम इन दोनों 

को धकसी तत्त्व का आिार बनाते हैं तो उस तत्त्व की पणूम 

व्याख्या करने में सफल होंगे। यधद कोई धवचार गद्य में स्पष्ट 

नहीं धसद्ध होता ह ैतो हमें धनधित रूप से पद्य का सहारा 

लेना चाधहए और कुिल धवचारक, दािमधनक, राजनीधतज्ञ, 

एवं सामाधजक व्यधि इन दोनों के माध्यम से अपने 

धवचारों को लोगों तक सरलता से पहुचंाने में सफल होते 

हैं। धहंदी साधहत्य के आिधुनक काल में कोई साधहत्यकार 

हुए धजन्होंने अपने साधहत्य के माध्यम से समाज में व्याप्त 

कुरीधत, धवडंबना, नारी धवमिम, नई संवेदना, िाधममक 

कटुता, बेरोजगारी, मानधसक कंुठा, और सामाधजक 

कुरूपता को स्पष्ट करने में सफलता प्राप्त की ह।ै 

संवेदना एक ज्ञानात्मक मानधसक प्रधिया ह।ै 

इसके द्वारा धकसी उपधस्थत उद्दीपन का सरलतम ज्ञान 

होता ह।ै मानवीय संवेदना एक सावमभौधमक मनोभाव है। 

धजसका उद्दशे्य केवल मानव समाज का नहीं, अधपत ु

समस्त जीवों का धहत ह।ै धहदंी कथाकारों ने अपने लेखन 

में इन्हीं मानवीय संवेदनाओ ंको दिामने का प्रयास धकया 

ह।ै साधहत्य में संवेदना से अधभप्राय ह ै वह अनभुूधत 

प्रवणता जो सूक्ष्माधत सकू्ष्म प्रभावों को ग्रहण करने की 

क्षमता से परूरत हैं।आचायम रामचंि िकु्ल ने संवेदना के 

धवधवि रूपों की चचाम करत ेहुए धलखा ह-ै”सखु और द:ुख 

की मलू अनभुधूत ही धवर्य भेद के अनसुार प्रेम, हास, 

उत्साह, िोि, भय, करुणा, घणृा इत्याधद मनोधवकारों का 

जधटल रूप िारण करता ह।ै  

धहदंी साधहत्य में संवेदना के मखु्य आयाम का 

धववेचन हम इस प्रकार कर सकते हैं। मन में होने वाले 

राष्र के प्रधत भाव प्रभाव का संदभम राष्रीय संवेदना ह।ै 

िायद ही कोई ऐसा व्यधि होगा धजसमें अपने राष्र के 

प्रधत गवम और गौरव का भाव न हो। राष्र की उन्नधत में 

प्रसन्नता और राष्र पर आए हुए संकट में द:ुखी होना 

स्वाभाधवक होता ह ै यह भाव राष्र अनभुधूत कही जा 

सकती ह।ै जब व्यधि राष्रीय भाव से आंदोधलत होता है 

तो राष्रीय संवेदना का स्वरूप मन को तरल करता ह।ै 

राष्रीय संवेदना समाज, व्यधि से भी सफल 

और धवस्ततृ ह।ै साधहत्यकार पूरे दिे को प्रसन्न दखेना 

चाहता ह।ै राष्र में व्याप्त धवसंगधतयों या धवर्मताओ ंमें 

साधहत्यकार की आत्मा धचत्कार करने लगती ह।ै 

साधहत्यकार की साधहत्य िमम में प्रवाधहत संवेदना 

जनमानस को आंदोधलत कर राष्रीय भावना से वोट प्राप्त 

कर दतेी ह।ै राष्रीय संवेदना के आिार पर उसे प्रभावी रूप 

प्रदान करते हैं। मानव जीवन की अंतरतम सवामधिक पधवत्र 

भावना प्रेम और संवेदना अपना अलग-अलग स्थान 

स्थाधपत करती ह।ै एनीमी संवेदना प्रेम से उच्च कोधट की 

भावना समझी जा सकती ह ै और अपना स्थान उच्च 

रखती ह।ै सहानभुधूत के दो ही िब्दों से व्यधि को असीम 

संतधुष्ट प्रदान करने में सहायक होता ह,ै सहानभुधूत के 

माध्यम से द:ुख एवं कष्ट का धनवारण तो नहीं, परंत ुद:ुखी 

व्यधि के साथ खड़ी हुई भावना प्रदधिमत करती ह।ै संवेदना 

के माध्यम से पार्ाण हृदय को भी कोमल एवं मदृ ुभाव 

प्रदान धकया जा सकता ह।ै संवेदना के माध्यम से ही 

धकलस्ट को सरल बनाया जा सकता ह ैएवं संवेदना के 

माध्यम से वैमनस्यता को आत्मीयता या प्रेम में पररवधतमत 

धकया जा सकता है। संवेदनाहीन मनषु्य, मनषु्य नहीं 

पिवुत्त प्रवधृत्त िारण कर लेता ह ैऔर सामाधजक धसद्ध 

होता ह।ै संवेदना िब्द साधहत्य और मनोधवज्ञान दोनों ही 

धवर्यों के ग्रधहत िब्द ह,ै परंत ुदोनों ही धवर्यों में धभन्न 

अथम को प्रस्ततु करने वाले हैं। मनोधवज्ञान में संवेदना को 

अंगे्रजी मे ’सेंनिन’ िब्द से उत्पाधदत मानते हैं । 

मनोधवज्ञान में इस िब्द का अथम ज्ञानेंधिय का अनभुव ह।ै 

वही साधहत्य में इस िब्द को इसी अथम में सीधमत नहीं 

मानते क्योंधक साधहत्य में संवेदना वह भी मानवीय 

संवेदना व्यापक अथम बोि कराने में सक्षम ह।ै संवेदना 

मनषु्य के मन के भावों की गहराइयों से उत्पन्न होती है। 

संवेदना मनषु्य की मन: धस्थधत का एक आंदोलन ह ैजो 

संवेदनिील मनषु्य के व्यधित्व का पररचय कराती है। 
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आधदकाल में गद्य अथवा पद्य में वीरता संवेदना का मखु्य 

धवर्य था, वही भधि काल में भधि, प्रेम, दिमन एवं 

आध्याधत्मक संवेदना प्रमखु थी। उसके बाद रीधतकाल में 

मात ृप्रेम और मात्र प्रेम ही संवेदना का मखु्य धवर्य था, 

यह कहा जा सकता ह ै धक काल, धस्थधत एवं समय के 

अनसुार यधद व्यधि साधहत्य पररवेि इत्याधद पररवधतमत 

होते हैं, तो व्यधि की मानधसकता एवं मानवीय संवेदना 

में भी पररवतमन प्रदधिमत होता है। 

यगु पररवेि एवं जीवन दिमन के कारण हमारी 

सौंदयम चेतना एवं संवेदना के धवटप में नई िाखाएं धनरंतर 

धनकलती रहती ह,ै धकंत ुकुल धमलाकर सौंदयम भावना एवं 

मानवीय संवेदना मनषु्य की आधदम एवं अमलू्य ख्याधत 

ह।ै आज साधहत्य की िरती पर न जाने धकतने वाद फल 

फूल रह ेहैं। हमारा उन वादों से सैद्धांधतक धवरोि तो हो 

सकता ह,ै परंत ुयधद हम उसके साधहत्य का पयामवलोकन 

करते हैं तो उसमें धबना रमे नहीं रह सकते हैं।  

साधहत्यकार अपने साधहत्य को कालजयी बनाने 

हते ुअपनी ऊजाम, इधतहास बोि, संस्कृत ज्ञान की धवरासत 

और सामाधजक यथाथम को पकड़ने के कौिल का प्रयोग 

करता ह।ै ऐसा साधहत्य चाह ेगद्य हो या पद्य, समय के 

थपेडे़ अधस्तत्वहीन नहीं बना सकते। हम अपने दिे की 

संस्कृधत से यधद रामायण और महाभारत को धनकाल द ेतो 

दिे का अधस्तत्व प्रभाधवत हो सकता ह ैक्योंधक रामायण 

के पात्रों के आिार पर प्रत्येक घर का व्यधि अपना 

आदिम व्यधित्व प्रस्ततु करने का प्रयास करता ह ै एवं 

महाभारत के कुरुक्षेत्र में धदए गए गीता ज्ञान को ही जीवन 

दिमन के रूप में आत्मसात ्करना उधचत होता है। “वसदुेव 

कुटंुबकम”् की भावना परेू धवश्व में यधद कहीं प्रमाधणत ह,ै 

तो वह मात्र भारत ह ैऔर यह भावना हमारी भारतीयता 

को स्थाधपत करती ह।ै मानवीय संबंिों की अधतररि 

प्राधणयों, पि ुपधक्षयों एवं जड़ प्रकृधत की वस्तओु ंको भी 

हमारे साधहत्य से जोड़ने का कायम करती ह।ै हमारी संवेदना 

को व्यापकता, चेतना को धवस्तार और करुणा की भावना 

को इन्हीं धवचारों के आिार पर प्राप्त होता है। एक 

साधहत्यकार के धलए सामाधजक और अिांधत धवध्वंस, 

धवघटन और उद्वेलन बड़ी वेदना के रूप में प्रकट होता ह।ै 

इस वेदना को साधहत्यकार अपनी ताकत ऊजाम बनाकर 

अपने साधहत्य में िांधत, संयोजन, और समरसता स्थाधपत 

करने का पणूम प्रयास करता ह।ै  

साधहत्यकार संवेदनिील मनषु्य होता ह ै वह 

समझ में रहता ह।ै सामाधजक पररधस्थधतयों उसे प्रभाधवत 

करती ह।ै अतः वह अपनी अधभव्यधि के धलए साधहत्य 

की धकसी भी धविा को क्यों न चनेु, उसमें यगु चेतना के 

स्वर उभर ही आते हैं। धकसी धविेर् यगु की चेतना में भी 

कोई िाराएं पाई जाती ह।ै इसका कारण यह ह ैधक एक ही 

यगु में धभन्न-धभन्न व्यधियों द्वारा वह उनकी धनजी संवेदना 

अनरुूप ग्रहण की जाती है। संधविान धकस तारों में धवधवि 

स्टार होने के भी कोई कारण है, धजसमें सामाधजक, 

आधथमक, िाधममक, संस्कृत पररधस्थधतयों का प्रमखु ह।ै 

लेखक की एक अलग संवेदना होती ह,ै धजसके द्वारा वह 

साधहत्य में अपने धवचारों की अधभव्यधि करता ह।ै 

साधहत्य को मानव चेतना की अधभव्यधि मानने पर हमारी 

अनभुधूत की सिनता का संबंि पद्य से और धचंतन की 

दरुुहता का संबंि गद्य से ठहरता ह।ै 

समाज जीवन का दिमन करने वाले उपन्यास 

सामाधजक उपन्यास वगम में रखे जाते हैं। महावीर मल 

लोढा ने धलखा ह ैसामाधजक जीवन के उपन्यास का उद्दशे्य 

जीवन को सामाधजक दृधष्ट से देखना ह ैजीवन का धववेचन 

धवशे्लर्ण सामाधजक दृधष्ट से करना ह ै व्यधि सत्य को 

सामाधजक सत्य में दखेना है और जीवन मलू्यों की 

स्थापना समाज के माध्यम से करना ह।ै प्रेमचंद ने धहदंी 

उपन्यासों को वास्तधवकता की जमीन पर लाकर खड़ा कर 

धदया है। उन्होंने नारी जीवन की दयनीयता मध्यम वगम की 

धवडंबना, अंिधवश्वास, रीधत ररवाज, आधद पर मानवीय 

संवेदना को गहरे रूप से व्यंधजत धकया ह।ै उनके उपन्यासों 

में धकसान, महाजन, वकील, जमींदार, राजे महाराज,े 

बधुद्धजीवी यानी समाज के सभी वगों और स्तरों के लोग 

धमलते हैं। सेवा सदन की मानवीय संवेदना नारी जीवन को 

लेकर अनेक रूपों में मखुररत हुई ह।ै वेश्या जीवन को 

माध्यम रखकर नारी पीड़ा संवेधदत ह।ै जैनेंि की संवेदना 

और धचंतन में तनाव और धखंचाव की धस्थधत ह ैजो उनकी 

रचना प्रधिया को संचाधलत करती ह।ै सनुीता रात के 

समय सनुसान जंगल में हरी प्रसन्न के सामने धनरावरण 

होकर भी स्वयं को श्रीकांत की पत्नी मानती ह।ै पधत के 

धलए तन और प्रमेी के धलए मन देने की समस्या नारी को 
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तनाव की धस्थधत में डाल दतेी ह।ै मनोधवशे्लर्णवादी मे 

संवेदना  बधहजमगत की अपेक्षा अतर जगत को लेकर ह।ै 

व्यधि की वासना, कंुठा, आकांक्षा, यौन जीवन, नैधतक 

मलू्य, आधद पर धजि धकया गया ह।ै  

धहदंी साधहत्य में संवेदना व्यधिपरक हो या 

सामाधजक, मनोधवशे्लर्णवादी हो या प्रगधतिील अथवा 

ऐधतहाधसक या आंचधलक, सभी प्रकार के साधहत्य में 

मानवीय संवेदना कम या अधिक मात्रा में धमलती ह।ै 

धकसी में पाठकीय  संवेदना के दिमन होते हैं तो धकसी में 

लेखकीय  संवेदना के सामाधजक समस्याओ ंके प्रधत कोई 

अपना हृदयगत भाव प्रदधिमत करता ह,ै तो कोई व्यधिगत  

जीवन की अनभुधूत को खोलकर रख दतेा ह।ै मनोगत कौन 

था वह की अधभव्यधि ज्यादा धमलती ह।ै इस प्रकार धहदंी 

साधहत्य में मानवीय संवेदना अनेक आयामों को लेकर 

प्रस्ततु हुई ह।ै 
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