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भारतीय संस्कृतत में नतियों का स्थान केवल 

जल स्रोत के रूप में नहीं, अतपत ुजीवन, धमम और मोक्ष 

के साधन के रूप में प्रतततित ह ै। परुाण सातहत्य में नतियों 

का माहात््य तवशेष रूप से प्रततपातित हुआ ह ै । 

तवष्णपुरुाण इस परंपरा का प्रमखु ग्रन्थ ह,ै तजसमें नतियों 

को तिव्य शति, पतवत्रता और जीवन के आधार के रूप 

में वतणमत तकया गया ह ै। भारतीय संस्कृतत में नतियों का 

स्थान अत्यंत पजू्य और पतवत्र माना गया ह ै । नतियााँ 

केवल भौगोतलक धाराएाँ नहीं, बतकक भारतीय 

जीवनिशमन, आस्था, धमम और संस्कृतत की जीवनरेखा हैं। 

वे मानव सभ्यता की जननी हैं- तजनके तटों पर नगर बसे, 

संस्कृततयााँ तवकतसत हुई ं और आध्यातत्मक चेतना का 

प्रसार हुआ । वैतिक यगु से ही जल को ‘जीवन’ कहा गया 

ह ैऔर नतियों को ‘माता’ के रूप में वंिना की गई ह ै । 

ऋग्वेि में गंगा, यमनुा, सरस्वती, तसन्ध ुआति नतियों की 

स्ततुतयााँ यह प्रमातणत करती हैं तक नतियों को तिव्य सत्ता 

का रूप माना गया ह ै । ‘अत्बतमे, नतितमे, ितेवतम े

सरस्वतत’- इस वैतिक उद्घोष से स्पष्ट ह ैतक निी के प्रतत 

श्रद्धा केवल धातममक नहीं बतकक िाशमतनक भी ह ै। 

भारत की नतियााँ केवल जलधाराएाँ नहीं, अतपत ु

धमम, िशमन और संस्कृतत की संवाहक ह ै । गंगा को 

मोक्षिातयनी, यमनुा को प्रेम और भति की प्रतीक, 

सरस्वती को ज्ञान की धारा कहा गया है । परुाणों, 

उपतनषिों, रामायण, महाभारत और कातलिास जैसे 

कतवयों के सातहत्य में नतियों की पतवत्रता, सौन्ियम और 

मतहमा का तवस्ततृ वणमन तमलता ह ै । नतियााँ पापों का 

शोधन करती ह,ै जीवन में पतवत्रता का संचार करती है 

और व्यति को ईश्वर के समीप ले जाती है । वास्तव में 

नतियााँ भारतीय संस्कृतत की आत्मा हैं वह धरती को 

सींचती हैं, लोगों को पोतषत करती हैं और आत्मा को 

शदु्ध करती हैं । आज जब नतियााँ प्रिषूण और अततक्रमण 

की समस्या से जूझ रही हैं तब उनके संरक्षण का अथम 

केवल पयामवरण रक्षा नहीं, बतकक हमारी सांस्कृततक 

अतस्मता की रक्षा भी ह ै । नतियों का माहात््य यही 

तसखाता ह ैतक जल ही जीवन है और नतियााँ उस जीवन 

की अमर धाराएाँ हैं । 

‘विष्णुपुराण’ का संविप्त पररचय : 

‘तवष्णपुरुाण’ अठारह महापरुाणों में प्रमखु ह ै । 

यह छह अंशों (अंकों) में तवभि ह ैऔर इसमें लगभग 

23,000 श्लोक ह ै। वतममान में कुछ प्रतों में 7,000 श्लोक 

संख्या भी तमलती ह ै । महतषम पराशर और उनके तशष्य 

मैते्रय के संवाि रूप में इसकी रचना मानी जाती ह ै। इसमें 

ब्रह्ांड की उत्पतत्त, भगूोल, वंशावली, धममशास्त्र, योग 

तथा नतियों का माहात््य वतणमत ह ै। यह ग्रन्थ वैष्णव मत 

का आधारस्तंभ माना जाता ह,ै तजसमें भगवान तवष्ण ुको 

सतृष्ट के पालनकताम और समस्त तवश्व के परम कारण के 

रूप में प्रतततित तकया गया ह ै। महतषम पराशर द्वारा रतचत 

यह परुाण वेिों का सार और भतिपथ का मागमिशमक ह ै। 

इसमें धमम, अथम, काम और मोक्ष- इन चार पुरुषाथों का 

समतन्वत तनरूपण तकया गया ह।ै 

‘तवष्णपुरुाण’ में सतृष्ट की उत्पतत्त, तवतभन्न 

ककपों का तववरण, तवष्ण ुके अवतारों की गाथा, िवेताओ ं

की मतहमा, व्रत-उपवासों के तवधान, तीथों और नतियों 

का महत्त्व तथा मानव जीवन के आिशम आचरण का 

तवस्ततृ वणमन तमलता है । इसकी भाषा संस्कृत और शैली 

गंभीर, िाशमतनक तथा भावपणूम है। यह ग्रन्थ केवल धातममक 

गं्रथ नहीं, बतकक भारतीय संस्कृतत, िशमन और आचार का 

जीवंत िस्तावेज़ है। 

‘तवष्णपुरुाण’ का मखु्य उद्दशे्य यह ह ैतक मनषु्य 

अपने कतमव्यों का पालन करते हुए परमात्मा तवष्ण ुमें श्रद्धा 

रखे, भति के मागम से अपने जीवन को पतवत्र करे और 

अंततः मोक्ष की प्राति करे । इस प्रकार यह परुाण भारतीय 

अध्यात्म, भति और संस्कृतत का अमकूय तनतध स्वरूप 

गं्रथ ह ै। 

‘विष्णुपुराण’ में नवियों का सांस्कृविक एिं धावमिक 
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‘तवष्णपुरुाण’ में नतियों को ‘पावनी’ और ‘तीथमस्वरूपा’ 

कहा गया ह।ै इनका जल पापों को हरने वाला, पणु्यिायक 

और मोक्षिायी माना गया ह।ै  

गङ्गा च यमनुा चैव गोिावरी सरस्वती। 

नममिा तसन्ध ुकावेरी जलेऽतस्मन ्सतन्नतधं कुरु ॥1 

उि श्लोक में गंगा, यमनुा, गोिावरी, सरस्वती, 

नममिा, तसन्ध ुऔर कावेरी का स्मरण करके केवल जल में 

उनकी उपतस्थतत से स्नान का पणु्य बताया गया ह ै । 

भारतीय संस्कृतत में नतियााँ केवल जलधाराएाँ नहीं, बतकक 

जीवन, आस्था और सभ्यता की अतधिात्री ितेवयााँ मानी 

गई हैं । वेिों से लेकर परुाणों और महाकाव्यों तक नतियों 

का उकलेख पतवत्रता, माततृ्व और जीवनिातयनी शति के 

रूप में हुआ ह ै। गगंा, यमनुा, सरस्वती, गोिावरी, नममिा, 

कावेरी आति नतियााँ भारतीय जनमानस में केवल 

भौगोतलक संस्थाएाँ नहीं, अतपत ुिवेीस्वरूप पजूनीया है। 

इनका जल मोक्षिायक माना गया ह ै और स्नान, िान, 

तीथमयात्रा जैसी धातममक तक्रयाओ ंसे इनका गहरा संबंध 

स्थातपत हुआ है। नतियााँ भारतीय लोकजीवन, कृतष, 

अथमव्यवस्था, सातहत्य, संगीत और कला के प्रत्येक 

आयाम में संस्कारों का स्रोत रही हैं । इस प्रकार नतियों ने 

न केवल भौततक जीवन को समदृ्ध तकया बतकक भारतीय 

संस्कृतत के आध्यातत्मक एवं नैततक मकूयों को भी पोतषत 

तकया ह।ै 

‘विष्णुपुराण’ में गंगा का माहात्म्य: 

गंगा को तवष्ण ुके चरणों से उत्पन्न कहा गया है 

। जब तत्रतवक्रम रूप में तवष्ण ुने तीन पग पथृ्वी को नापा, 

तब उनके पाि से गंगा प्रवातहत हुई । इसीतलए गंगा को 

‘तवष्णपुािोत्पन्ना’ कहा गया ह-ै 

तवष्णोः पािोद्भवा िवेी सवमतीथममयी निी।2 

गंगा का जल तत्रगणुात्मक- शतुद्ध, मोक्ष और 

पणु्य तीनों का िाता माना गया हैं । तवष्णपुरुाण में ‘गंगा’ 

का अत्यंत महत्त्वपणूम स्थान ह ै। गंगा को तिव्य लोक से 

अवतररत पतवत्र निी कहा गया ह,ै जो तत्रलोकी को पावन 

करने वाली, पापहररणी तथा मोक्षप्रिातयनी ह ै । 

तवष्णपुरुाण के अनसुार, गंगा का उद्गम भगवान तवष्ण ुके 

चरणों से हुआ ह ैअतः इसे ‘तवष्णपुिी’ कहा गया है- 

तवष्णोः पिोद्भवा गङ्गा तत्रभवुनपतवतत्रणी ।  

पतततानां च पापानां त्राता भवतत तनत्यिा ॥ 

सा तह तवष्णोः पिोदू्भता गङ्गा लोकेष ुतवश्रतुा ।  

तै्रलोक्यपावनी पणु्या पापघ्नी मोक्षिातयनी ॥3 

गंगा भगवान तवष्ण ुके चरणों से उत्पन्न हुई ह,ै 

इसतलए वह तत्रभुवन को पतवत्र करने वाली ह ै। वह पापों 

का नाश करने वाली तथा समस्त प्रातणयों को मोक्ष िनेे 

वाली कही गई ह ै। तवष्णपुरुाण में गगंा का वणमन केवल 

एक पतवत्र निी के रूप में नहीं, बतकक तिव्य शति के रूप 

में हुआ ह ै। जब भगवान वामन ने अपने चरणों से ब्रह्ांड 

को नापा तब उनके चरणों का स्पशम पाकर गंगा प्रकट हुई। 

इस प्रकार वह ‘तवष्णपुिी गंगा’ कहलाती ह ै । यह निी 

तीनों लोकों में प्रवातहत होकर स्वगम, पथृ्वी और पाताल- 

तीनों का उद्धार करती है । तवष्णुपरुाण में कहा गया ह ैतक 

गंगा का जल स्पशम करने मात्र से मनषु्य के जन्म-जन्मांतर 

के पाप नष्ट हो जाते हैं और उसे मोक्ष प्राि होता ह।ै4  

‘विष्णुपुराण’ में अन्य नवियों का िणिन : 

‘तवष्णपुरुाण’ में केवल गंगा ही नहीं बतकक अन्य 

पतवत्र नतियों- यमनुा, सरस्वती, गोिावरी, नममिा, तसन्ध,ु 

कावेरी, तािी, वेणा, चममण्वती, इरावती आति का भी 

उकलेख तमलता हैं । 

यमनुा च सरस्वत्यौ चममण्वती च गोिावरी । 

नममिा तसन्ध:ु कावेरी च पणु्या भारतभधू्रजुः॥5 

इन नतियों को ‘भारतीभमूेः रिवातहन्यः’ कहा 

गया ह ैअथामत ्भारत भूतम की जीवनधाराएाँ । तवष्णपुरुाण 

तवशेषतः तद्वतीय अंश, पंचम अध्याय से सिम अध्याय 

तक में नतियों का अत्यन्त तवस्ततृ और धातममक वणमन 

प्राि होता ह ै। गंगा, यमनुा, सरस्वती जैसी प्रमखु नतियों 

के अततररि इसमें अनेक अन्य नतियों का उकलेख उनके 

भौगोतलक, पौरातणक तथा आध्यातत्मक महत्त्व सतहत 

तकया गया ह ै । नीचे प्रमखु नतियों का संतक्षि पररचय 

प्रस्ततु ह-ै 

(1) सरस्ििी निी :  

तवष्णपुरुाण में सरस्वती को ज्ञान और तपस्या की 

अतधिात्री िेवी कहा गया ह।ै कहा गया ह ैतक- सरस्वती 

"तत्रष ुलोकभवन्त"ु अथामत ्तीनों लोकों में प्रवातहत होती 

ह।ै यह निी वैतिक ऋतषयों के यज्ञों की साक्षी रही है। 

सरस्वती का वणमन “सितसंधवः” समहू में भी आता ह ै। 
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सरस्वत्याश्च तीरेष ुतनत्यं स्नानं समाचरेत ्।6 

(2) गोिािरी निी :  

गोिावरी को ‘ितक्षणगंगा’ के नाम से स्बोतधत 

तकया गया ह ै । तवष्णपुरुाण में इसका उकलेख उस 

पणु्यभतूम के रूप में है जहााँ भगवान श्रीराम ने अपने 

वनवास के समय तनवास तकया । गोिावरी में स्नान करने 

से पापों का नाश होता ह ैऔर मोक्ष की प्राति होती ह ै। 

गौतमस्याश्रमं पणु्यं गोिावरीतत तवश्रतुा ।7 

 (3) नमििा निी :  

तवष्णपुरुाण में नममिा का तवशेष महत्त्व बताया 

गया ह।ै इसे ‘रुद्रकन्या’ कहा गया है और इसके जल में 

स्नान करने से भगवान तशव की कृपा प्राि होती है। 

नममिा िशमनािेव पातकं नश्यतत ध्रवुम ्।8 

(4) कािेरी निी :  

कावेरी का उकलेख ितक्षण भारत की पतवत्र 

नतियों में तकया गया ह ै । तवष्णपुरुाण में इसे पणु्यप्रि, 

मोक्षिातयनी और ‘कन्यातीथम’ के रूप में वतणमत तकया 

गया ह ै। 

कावेरी नाम या िेवी ितक्षणे जनपिषे ुच ।9 

 (5) सरयू निी :  

यह निी अयोध्या नगरी की जीवनरेखा मानी गई 

ह ै। तवष्णपुरुाण में कहा गया ह ैतक यह निी प्रभ ुश्रीराम के 

लोक में प्रवेश का मागम बनी । 

सरय ूतीरे र्ये च रामस्य नपृतेः परुा ।10 

 (6) वसन्धु निी :  

तसन्ध ुका वणमन सितसंधवः के रूप में तकया गया 

ह ै। तवष्णपुरुाण में कहा गया ह ैतक यह निी तहमालय से 

तनकलकर पतश्चम तिशा में बहती हुई समदु्र में तमलती ह ै। 

तहमवतः प्रवतृ्ता च तसन्धरुाख्या महानिी ।11 

(7) िावप्त निी :  

तािी को सयूमकन्या कहा गया ह ै। तवष्णपुरुाण में 

उकलेख ह ैतक यह निी अपने जल से पापों का िाह कर 

ितेी ह,ै इसतलए इसे ‘ताति’ नाम तमला । 

सयूमतनया तपती नाम निी पणु्यिा शभुा ।12 

(8) शिदु्र और विपाशा :  

तवष्णपुरुाण में पंजाब क्षेत्र की नतियों का भी 

उकलेख ह ै। शतदु्र (सतलज) और तवपाशा (ब्यास) का 

नाम सितसंधवः के समहू में तमलता ह ै। 

शतदु्रश्च तवपाशा च तिन्या सितसन्धवः।13 

(9) कृष्णािेणी (कृष्णा) निी :  

कृष्णा निी को तवष्णपुरुाण में अत्यन्त पतवत्र 

ितक्षणी निी कहा गया ह ै। यह निी पौरातणक कथाओ ंमें 

रुतक्मणी तववाह प्रसंग से भी जुडी ह ै। 

कृष्णावेणी च पणु्या च ितक्षणे च महापगा ।14 

 (10) गंडकी निी :  

गंडकी निी को तवष्णपुरुाण में शातलग्राम तशला 

की उत्पतत्त का स्थान कहा गया ह।ै यह निी तवष्णभुिों 

के तलए तवशेष पतवत्र मानी जाती ह।ै 

गण्डकी नाम या पणु्या तत्र शालग्रामसंभवः।15 

‘तवष्णपुरुाण’ में नतियााँ केवल भौगोतलक 

जलधाराएाँ नहीं हैं, बतकक धमम, पणु्य, मोक्ष और 

आध्यातत्मक साधना की प्रतीक ह ै। प्रत्येक निी तकसी न 

तकसी िेवता, ऋतष या तपोभतूम से जडुी हुई ह।ै इस प्रकार, 

परुाणकार व्यास जी ने नतियों के माध्यम से भारतीय 

संस्कृतत की पतवत्रता और जीवन के िवैीय स्वरूप को 

प्रकट तकया हैं ।16 तवष्णपुरुाण में ज्बदू्वीप के भगूोल में 

नतियों का तवस्ततृ उकलेख ह ै । भारतवषम को पणु्यभतूम 

कहते हुए कहा गया है तक यहााँ की नतियााँ तिव्य हैं क्योंतक 

वे यज्ञ, तीथम और तपस्या के केन्द्र ह ै। भारते नद्यः पावन्यः 

पणु्यतीथोपशोतभताः ।17 

नतियााँ केवल भौततक जलधाराएाँ नहीं अतपत ु

‘तिव्य चेतना’ की प्रतीक हैं । तवष्णुपरुाण में गंगा को 

‘मोक्षमातगमणी’ कहा गया ह ै । गंगा का जल तवष्णु के 

चरणों का प्रतीक ह,ै जो भति और ज्ञान िोनों का संयोग 

कराता हैं । निी स्नान का तीथम माना गया ह ै। तवष्णपुरुाण 

में कहा गया ह ैतक जो व्यति नतियों में स्नान कर श्रद्धा से 

िान ितेा ह,ै वह स्वगम को प्राि करता ह ै। 

नद्यः सवमतीथममयाः पावयतन्त महीतलम ्। 

तासां स्नानं तह पणु्यानां फलं ििातत तनत्यशः ॥18 

तवष्णपुरुाण नतियों को ‘लोकसंवतधमनी’ बताता 

ह-ैवे जीवन, कृतष, व्यापार, और आध्यातत्मक ककयाण 
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का माध्यम हैं । उनका संरक्षण धमम के समान महत्त्वपूणम 

बताया गया ह ै। 

वनष्कर्ि: 

‘तवष्णपुरुाण’ में नतियााँ केवल प्राकृततक 

जलधारा नहीं, बतकक तिव्य स्त्री स्वरूप, धमम की वाहक 

और मोक्षिातयनी के रूप में प्रतततित हैं । गंगा, यमनुा, 

सरस्वती आति नतियााँ भारतीय सभ्यता की आध्यातत्मक 

धारा का प्रतीक हैं । इनका माहात््य यह बताता ह ै तक 

भारतीय दृतष्ट में प्रकृतत और परमात्मा में कोई भेि नहीं-  

िोनों एक ही चेतना के रूप हैं । नतियों की मतहमा अत्यंत 

व्यापक और महत्त्वपूणम हैं । इन्हें कई कारणों से 'मााँ' का 

िजाम तिया जाता ह ै। तवश्व की अतधकांश प्राचीन सभ्यताएाँ 

(जैसे तसंध ु घाटी, मेसोपोटातमया) नतियों के तकनारे ही 

तवकतसत हुई।ं नतियााँ बतस्तयों को बसाने और तवकतसत 

महानगरों के तलए जीवनरेखा प्रिान करती हैं । नतियााँ 

तसंचाई के तलए पानी का मखु्य स्रोत हैं जो कृतष व्यवस्था 

को मजबतू बनाती हैं और फसलों की पैिावार में सहायक 

हैं । नतियों का उपयोग सस्ते पररवहन (जलमागम) और 

जलतवद्यतु उत्पािन के तलए तकया जाता ह।ै निी के तकनारे 

प्राकृततक सौंियम से भरपरू पयमटन स्थल राष्रीय आय में 

योगिान करते हैं । भारत में गगंा, यमनुा, कावेरी जैसी 

नतियों को िवेी स्वरूप माना जाता ह ैऔर इनकी पजूा की 

जाती ह ै। ऐसी मान्यता ह ैतक इनमें स्नान करने से पापों से 

मतुि तमलती ह ै। नतियााँ केवल जल का स्रोत नहीं, बतकक 

आस्था के कें द्र भी हैं। इनके तकनारे ऋतष-मतुनयों ने ज्ञान 

प्राि तकया और अध्यात्म को बढावा तमला । नतियााँ 

मनषु्य और धरती की प्यास बझुाती हैं । ये जैतवक 

तवतवधता (biodiversity) के तलए महत्त्वपणूम 

जीवनधारा का कायम करती हैं, जहां तवतवध प्रकार के पौध े

और जीव-जंत ु पाए जाते हैं। संक्षेप में नतियााँ 

जीवनिातयनी, पोषक, सांस्कृततक और आतथमक शति 

का प्रतीक हैं । वे हमें तसखाती हैं तक जीवन में तनरंतर 

प्रवाह और िसूरों को िेने का भाव तकतना आवश्यक ह।ै 
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