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िहȽी मŐ आँचिलक उपɊास की वाˑिवक 

शुŜआत फणीʷरनाथ 'रेणु' के 'मैला आँचल' से Šई। 

इसका Ůकाशन सन् १९५४ मŐ Šआ। इसमŐ अंचल 

िवशेष का समŤ और संİʶʼ जीवन पहलीबार नई 

शैली मŐ अिभʩƅ Šआ। 'रेणु' से पूवŊ आंचिलकता की 

अिभʩİƅ कही-ंकही ंथोड़े-बŠत Ŝप मŐ िदखाई देती 

है, Ɛोिंक कोई Ůवृिȅ अक˝ात जɉ नही ं ले लेती। 

डॉ. Ůतापनारायण टंड़न आँचिलकता का Ůारंभ 

आचायŊ िशवपूजन सहाय के उपɊास 'देहाती दुिनया' 

से मानते हœ, िजसका Ůकाशन १९२६ मŐ Šआ हœ, तो डॉ. 

सȑपाल चुध की माɊता है िक इस Ůवृिȅ का Ůारंभ 

सूयŊकाȶ िũपाठी 'िनराला' के 'िबʟेसुर बकįरहा' 

उपɊास से माना जाय। इस उपɊास मŐ अवध Ůाȶ 

के Ťामीण जीवन वहाँ की सामािजक माɊताओ ंतथा 

Ŝिढ़यो ंकी पतŘ से िधरी िजȽगी का इितवृȅ है। 

डॉ. बदरीदास ने अपने शोध-Ůबंध मŐ 

आँचिलकता की खोज ओर दूर जाकर की है तथा 

उɎोनें चार-पाँच दशक पूवŊ की रिचत कृितयो ं को 

आँचिलक करार िदया है। इनकी ̾थापनाओ ं के 

अनुसार मɄन िȪवेदी कृत 'रामलʟा' उपɊास 

सवŊŵेʿ उपɊास है िजसकी रचना १९१४ मŐ Šई। 

िजसके अȶगŊत गोरखपुर बाँस-गाँव तहसील के एक 

गाँव की िविभɄ İ̾थितयो ंकी कथा įरपोतॉज शैली मŐ 

Ůˑुत की गई है। कुछ लोग ŮेमचȽ और वृȽावनलाल 

वमाŊ के उपɊासो ंमŐ भी आँचिलकता पाते हœ। 

आज आँचिलक उपɊास काफी िविवधता के 

साथ िविशʼ और िविभɄ अँचलो ं की अिभʩİƅके 

कारण मजबूत िवघा बन गई है। औपɊािसक धारा को 

ŵेʿता Ůदान करने मŐ आंचिलक धारा काफी कुछ 

मजबुती के साथ नवीन कथा और िशʙ के साथ Ůˑुत 

होती रही है। आँचिलक उपɊास िसफŊ Ťामाँचल तक 

सीिमत न रहते Šए बहोत से ऐसे आंचिलक पįरवेश को 

उभारने मŐ सफल रहा है। 

फणीʷरनाथ 'रेणु' का 'मैला आँचल' उपɊास 

आँचिलक उपɊासो ंकी सृजन याũा Ůारʁ है। इसकी 

रचना सन् १९५४ मŐ Šई। यह ऐसा िविशʼ Ůारʁ हœ 

िजसने एक तो नयी िवधा का नामकरण िकया और 

दूसरा उसी िवधा मŐ ऐसी कृित सािहȑ को दी िजसने 

अछूती दुिनया का कोना ही उजागर नही ंिकया अिपतु 

नये Ůʲो,ं नयी सʁावनाओ ं एवं नयी िदशाओ ं का 

संधान िकया संवेदना और िशʙ के नये आयाम 

उद्घािटत िकए। 'मैला आँचल' पूिणŊया िजले के एक 

गाँव मेरीगंज (जो अȑिधक िपछड़ा Šआ है) की मैली 

िजȽगी का वह दˑावेज है, िजसमŐ जीवन के बŠ 

आयामी अȶिवŊरोधी सूũो ंका बेलाग एवं संिशलʼ वणŊन 

है। लेखक ˢयं भी कहते है िक "इसमŐ फूल भी हœ शूभ 

भी हœ, धूल भी है, गुलाल भी है, कीचड़ भी है, चȽन भी, 

सुȽरता भी है, कुŜपता भी मœ िकसी से भी दामन 

बचाकर िनकल नही ंपाया।"१ लेखकीय वƅʩ से यह 

˙ʼ है िक उसने गाँव को समŤ भाव एवं यथाथŊवादी 

̊िʼ से देखा हœ िजसमŐ न पूवाŊŤह है और न दुराŤह, न 

वगŖ की िहमायत है और न िकसी वगŊ िवशेष की काट, 

समय सȽभŊ मŐ लिƗत होने वाली सारी िमठास और 

कड़वाहट को उभरते, नये सɾɀ और मूʞ बोध को 

एक समीपी ̊ʼा की भाँित िनरखा परखा है। 

'रेणु' का दूसरा उपɊास 'परतीः  पįरकथा' 

िजसकी रचना सन् १९५७ मŐ Šई। िजसने िबहार अंचल 

के ही एक गाँव परानपुर को ही कथा का केȾ बनाया। 

"गाँव समाज मŐ मनुˈ के साथ मनुˈ का संपकŊ  घिनʿ 
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था। िकȶु अब नही ंरहा। एक आदमी के िलए उसके 

गाँव का दूसरा आदमी अǒातकुलशील छोड़ और कुछ 

नही।ं कहां है आज का कोई उपयोगी उȖव अनुʿान 

जहां आदमी एक दूसरे से मुƅ Ůाण होकर िमल सके 

?मनुˈ के साथ मनुˈ के Ůाणो ंका योग सूũ नही।ं"२ 

गाँव समाज मŐ रहकर भी ʩİƅ अकेलापन अनुभव 

कर रहा है। नैितकता िनरȶर टूट रही है। ईमानदारी 

और सȑ की आवाज हʋी तथा बेईमानी और झठू 

की तूती बोलने लगी है। 

भौितकता जीवन की सामूिहकता 

अिवİǅɄता को तोड़ घर-पįरवारो ं को तोड़ रही है। 

संयुƅ पįरवार िनरȶर घट रहे हœ और जीवन की 

सामािजक ईकाइयो ंका ʩİƅȇ िदन Ůितिदन खंिड़त 

हो रहा है। घर-घर की टूटन गाँव को तोड़ है और गाँव 

टूट-टूटकर शहेरो ंमŐ समा रहे हœ। 

'पानी के Ůाचीर' रामदरश िमŵ का पहला 

उपɊास है िजसका Ůकाशन सन् १९६१ मŐ Šआ। यह 

उपɊास पा̜ड़ेपुर गाँव के माȯम से ˢतȸता Ůाİɑ 

तक के भारतीय Ťाम की एक िविशʼ एवं Ůामािणक 

गाथा Ůˑुत करता है। गाँव पांडेपुर के िवषय मŐ लेखक 

कहते हœ िक, 'पानी के Ůाचीर' का कथाँचल गोरखपुर 

िजले मŐ राɑी और गोरो ंनिदयो ंकी धाराओ ंसे िघरा 

Šआ एक िवशाल भूभाग है, जो युगो ं से अपनी सारी 

हįरयाली इन निदयो ं की भूखी धाराओ ं को लुटाकर 

केवल िववशता, अभाव और संघषŊ के Ŝप मŐ शेष रह 

गया है। संसार के सारे सूũो ं से कटा Šआ यह Ůदेश 

अपने आप मŐ एक संसार है। यहां न सड़के हœ, न िशƗण 

सं̾थाएँ, न सुिवधापूणŊ ड़ाकखाने है, न सुरƗा के िलए 

पुिलस चौिकयाँ, न िचिकȖालय हœ, न खेतो ंके सुधार 

या िवकास के िलए कोई सरकारी या गैरसरकारी 

ʩव̾था है। यहां है असूज गरीबी, ʩापक अिशƗा 

अजगरो ंकी तरह बज खाते, दौड़ते, ऊँचे-नीचे नाले, 

बीमारी, बेकारी, आपसी फूट और सिदयो ंपुरानी जजŊर 

नैितक माɊताएं।"३ 

"सन् १९६८ मŐ Ůकािशत ŵीलाल शुकल का 

'राग दरबारी' उपɊास सातवŐ दशक का एक िविशʼ 

उपɊास है जो अपने Ŝप बɀ मŐ कथाȏक अनुभवो ं

की अनȶ ʩंƶाȏक छिवयो ं के माȯम से नगर से 

कुछ दूर बसे Šए गाँव िशवपाल गंज की कथा कहते 

है"।४ िशवपाल गंज उसका जाना-पहचाना गाँव है 

िजसकी िजȽगी आजादी के बाद संŢमणशील 

İ̾थितयो ंके भँवर मŐ बुरी तरह फंस गई है, Ůगित और 

िवकास के नारो ंके बावजूद िनिहत ˢाथŖ और अनेक 

अवांछनीय तȕो ं के आघातो ं के कारण वहां की 

नैितकता, सामािजकता एवं पारसपįरकता बुरी तरह 

टूटती ̊िʼगत होती है। यह उɎी ंटूटनो ंका ʩंƶाȏक 

दˑावेज है। राजनीित वहां की िजȽगी मŐ संŢामक 

रोग की तरह नस-नस मŐ ʩाप गई है और Ɛा छोटी 

Ɛा बड़ी तरह-तरह की सम˟ाएँ उसी से फूटती 

̊िʼगत होती हœ। लेखक की यथाथŊवादी ̊िʼ ने इस 

सȑ का अनावरण अपने नये-पुराने अनुभवो ं की 

संİʶʼ बुनावट से िकया है िजसमŐ िविवध Ůसंग 

रोजमराŊ की घटनाएँ एवं जानी पहचानी िवषम 

गितिविधयाँ इस तरह पर˙र अन˟ूत Šई है िक कृिȅ 

को एक नया कथाȏक अȽाज िमल जाता है। नए 

कथाȏक अȽाज मŐ यह राग उद दरबार का है िजसमŐ 

हम देश की आजादी के बाद और उसके बावजूद, 

आहत अपंग की तरह ड़ाल िदए गए हœ या पड़े Šए हœ। 

'धरती धन न अपना' जगदीश चȾ का Ůथम 

उपɊास है। िजसकी रचना का सन् १९७२ है। पंजाब 

के िशवािलक घाटी मŐ होिशयारपुर िजले मŐ İ̾थत घोड़े-

वाहा Ťाम मŐ चमादंड़ी मौहʟे को केȾ मŐ रखकर 

लेखकने अपने रचना-तंतुओ ं से दिलत वगŊ की 

मानिसकता को अिभʩİƅ देने का उपŢस िकया है। 
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लेखक ने अपने औपɊािसक वƅʩ 'मेरी और से' मŐ 

˙ʼ िकया है िक "आिथŊक अभावो ंकी चſी मŐ युग-

युगाȶरो ं से िपस रहे हįरजन अब भी मȯकालीन 

यातनाओ ंको भोग रहे है, िजस भूिम पर वे रहते थे, 

िजस जमीनको वे जोतते थे यहां तक िक िजन छɔरो ं

मŐ वे रहते थे, कुछ भी उनका नही ंथा। इɎी ंबातो ंको 

देखकर मेरे िकशोर मन की वेदना सहसा अपने सभी 

बाँध तोड़कर फूट िनकली और मœने उपेिƗत हįरजनो ं

के जीवन का िचũण करने का संकʙ कर िलया । 

Ůˑुत उपɊास िलखने का मूल Ůेरणा-िब̢दु यही है।"५ 

िववेकीराय Ȫारा िलİखत 'लोकऋण' उपɊास 

Ťामाँचल की सही पहचान करनेवाला उपɊास है। 

िजसका Ůकाशन सन् १९७८ मŐ Šआ। उȅर Ůदेश के 

गाँव रामपुर की ʩथा-कथा कहनेवाला यह आंचिलक 

उपɊास अपनी अनुभव याũा मŐ गाँव के Ůित एक नया 

Ŝझान, एक नयी मानिसकता उȋɄ करने की कोिशश 

कर गाँव की पढ़ी-िलखी पीढ़ी को लोकऋण से मुकन 

होने की महȕपूणŊ सलाह देता हœ। इस सलाह के 

ऐितहािसक कारण हœ। सातवे दशक तक छपे 

उपɊासो ंमŐ गाँव की िवकृितयो ंऔर िबगड़ते माहौल 

को देखकर उपɊासकारो ं ने गाँव से िनराश हो 

पलायनवािदता अİƢयार करली थी, और िशवŮसाद 

िसंह ने तो अपने उपɊास 'अलग-अलग वैतरणी' के 

Ůमुख पाũ जƨन िमिसर से यहां तक कहलवा िदया 

िक "यहां रहते वे हœ, जो यहाँ रहना नही ंचाहते पर कही ं

जा नही ंपाते। यहाँ से जाते अब वे हœ, जो यहाँ रहना 

चाहते हœ, पर रह नही ंपाते।"६ 

 

"माकŊ डेय का सन् १९८१ मŐ Ůकािशत 

'अिưबीज' ˢातंȒोȅर Ťामाँचल का सामािजक यथाथŊ 

और राजनीितक चेतना का िदƬशŊन करानेवाला 

सशƅ और महȕपूणŊ उपɊास है। इसमŐ उȅर Ůदेश 

के रामपुर Ťामांचल के पįरŮेƙ मŐ ˢातंȒोȅर Ťामीण 

जीवन के िविभɄ संदभŘ को पįरभािषत िकया है।"७ 

इसमŐ पįरवितŊत सामािजक पįरवेश, टूटती सामंती 

ʩव̾था, शोषण की पįरवितŊत Ůणाली, आतंक, 

राजनीितक पतन, मोहभंग, नई चेतना, अभावŤˑ 

जीवन आिद का सूƘता से अंकन Šआ है। कथा के 

केȾ मŐ गाँधीवादी आŵम, िविभɄ राजनीितक 

िवचारधाराएँ और नई पीढ़ी मŐ िवकिसत हो रही नई 

चेतना को रखा है। यह मूलतः  Ťाम जीवन मŐ उभरते 

नए अंकुरो ंकी कथा है। इसमŐ यथाथŊ भी है और भिवˈ 

के संकेत भी। चार युवा पाũो ंके माȯम से Ťाम जीवन 

के िविभɄ संदभŊ, अंतिवŊरोध और समाधान को Ůˑुत 

िकया है। Ůकाशकीय मŐ भी यही संकेत मुखर होता है, 

"अिưबीज' ˢतंũता के बाद, '५३, '५४ के आस पास 

के Ťामीण संदभŘ मŐ उभरते पाũो ं की सामािजक, 

राजनीितक चेतना की िवकास याũा को रेखांिकत 

करनेवाले कथानक का पहला उपɊास है।"८ 

ितलकराज गोˢामी का 'चंदनमाटी' (१९८५) 

उपɊास पंजाब के Ťामीण पįरवेश का एक संपूणŊ 

आलेख है। इसके केȾ मŐ अमृतसर से चालीस 

िकलोमीटर की दूरी पर अवİ̾थत ऐितहािसक नगरी 

बाबा बकाला के नजदीक ʩास नदी के िकनारे बसा 

राणीपुर Ťाम अँचल है। इसमŐ पंजाबी माटी से जुड़े 

जीवन की एक पूणŊ तसवीर सामने रखने का Ůयास 

̊िʼगोचर होता है। "वˑुतः  इसे कहानी न कहकर उस 

गाँव के सामािजक एवं सांˋृितक जीवन के िचũो ंका 

जीवंत कोलाज कहना अिधक उपयुƅ होगा।'' इसमŐ 

Ůाकृितक जीवन शैली, रीित-įरवाज, परंपराएँ, बदलते 

संदभŊ, अंतŊिवरोध, सामंती माɊताएँ, जमीदारो ं की 

कुिटलताएँ, पवŊȑौहार, लोकगीत, लोककला आिद 

िविभɄ पहलुओ ंको Ůामािणकता के साथ Ůˑुत िकया 

है।९ 



ISSN: 3107-3557(Online) 
The Knowledge Spectrum - An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 ISSUE: 01                                                    JAN 2025                                                                    32 

'िवकʙ' (१९८८) डॉ. रामदेव शुƑ का गाँव 

की बदलती मानिसकता और भावबोध के मूʞांकन 

को Ůˑुत करनेवाला एक महȕपूणŊ आँचिलक 

उपɊास है। यह आयातकाल के पʮात Šए सता 

पįरवतŊन की बेलाग कहानी है। उȅरŮदेश के राजापुर, 

ड़ोमापुरवा इन पूवŎ अँचल को माȯम बनाकर लेखक 

ने गाँव की वाˑिवकता, सȅा पįरवतŊन, राजनीितक 

िवकʙ की İ̾थित और गित, सम˟ाएँ, संघषŊ तथा 

बदलते मूʞबोध को Ťामचेतना के Ŝप मŐ Ůˑुत िकया 

है। डॉ. ǒानचंद गुɑ के मतानुसार "िवकʙ' उनके 

समाजािथŊक सरोकारो ं और Ťामाँचल की साथŊक 

िचंताओ ंको अिभʩİƅ देनेवाला आँचिलक उपɊास 

है।"१० लेखक ने िशƗा, बरोजगारी, महंगाई, शोषण, 

िपछड़ापन, असुरƗा, गरीबी, űʼाचार, राजनीितक 

पतन, सदोष ʩव̾था, űʼ नेता आिद िविभɄ संदभŘ 

को इसमŐ समेटने का Ůयास िकया है। 

इनके अलावा Ťामाँचल पर िलखे गए 

उपɊासो ं मŐ नागाजुŊन के 'बलचनमा' (१८५४), बाबा 

बटेसरनाथ, 'िशवपूजन सहाय का देहाती दुिनयाँ' 

(१९२६), रामदरश िमŵ कृत 'जल टूटता Šआ' (१९६१), 

िववेकीराय का 'सोनामाटी' (१९८३) आिद उʟेखनीय 

हœ। 

अमृतलाल नागर Ȫारा Ůणीत 'बंूद और समुū' 

उपɊास का Ůकाशन सन् १९५६ मŐ Šआ। Ůˑुत 

उपɊास का पįरवेश मुƥतः  लखनऊ नगर है। इसकी 

सɼूणŊ घटनाएँ चौक मुहʟा से संयुƅ है। लेखक ने 

ˢयं इस संबंध मŐ अपने िवचार ʩƅ करते Šए िलखा 

है- "उपɊास के Ɨेũ के Ŝप मŐ मœने लखनऊ और 

उसमŐ भी खासतौर पर चौक को ही उठाया है। यह 

इसिलये िक नागįरक सɷता की परंपरा देखने मŐ 

बोली-बानी का रंग घोलने मŐ मुझे सबसे अिधक सुभीता 

यही ंहो सकता है। िजन गिलयो ंमŐ मेरे उपɊास की 

घटनाएँ घटी हœ, वे गिलयाँ, š-ब-š लगने पर भी 

लखनऊ के वाˑिवक चौक मŐ आपको ढंूढ़े नही ं

िमलेगी। एक तरफ जहाँ शहर का असलीपन दरसाने 

के िलए मœने यहाँ के अनेक नये-पुराने नागįरको, 

अखबारो,ं सं̾थाओ ंऔर ̾थलो ंके वणŊन िकये हœ यही 

नही ं बİʋ कƗाƗेũ के काल मŐ नगर मŐ होनेवाली 

बŠत-सी घटनाओ ं का िजŢ िकया है, वहां ही सारा 

िचũण कहानी मŐ गंुथ कर बैलोस भी है।"११ 

इस Ůकार Ůˑुत उपɊास मŐ लेखकने 

लखनऊ अँचल को इसका उपजीʩ बनाया है। ̊ʴ 

योजना की ̊िʼ से Ůˑुत कृित मŐ 

हजरतगंज,अमीनाबाद, लालबाग, गोमती-तट तथा 

चौक आिद ̾थलो ंके िचũ Ůˑुत िकये गये हœ। 

मोहन राकेश के 'अँधेरे बȽ कमरे' (१९६१) मŐ 

छठे दशक की िदʟी की पृʿभूिम मŐ कलाकारो,ं 

लेखको ं और पũकारो ं की कनाट ɘेस और 

कॉफीहाउस मŐ गहमागहमी तथा दूतावासो ं की पोश 

िजȽगी के साथ-साथ गरीब और गȽी कालोिनयो ंकी 

बजबजाती िजȽगी का भी िचũण िकया गया है। 

मौजूदा समाज मŐ, िवशेषकर भारत के बड़े नगरो ंमŐ, 

ऐसे अनेक मनुˈ नामधारी Ůाणी हœ िजनकी िजȽगी 

आवारा कुतो ं या कीड़ो-ंमकोड़ो से बेहतर नही।ं वे 

अनचाहे बǄो के Ŝप मŐ जɉ लेते हœ, लावाįरस कुȅो 

की तरह पलते हœ और एक िदन भूख, ठंड़ या रोग से 

मरजाते है;उनकी लाश ठेले या भœसागाड़ी पर ढोकर 

िकनारे लगा दी जाती है। इस Ůकार टूटते पाįरवाįरक 

संबंध, भारतीय जीवन मूʞो ंका ˎलन एवं उब पैदा 

करनेवाली जीवनशैली का अंकन Šआ है। 

मनोहर ʴाम जोशी के 'कुŜ कुŜ ˢाहा' 

(१९८०) मŐ भी मुɾई के पįरवेश मŐ महानगरीय जीवन 

की िवसंगितयो,ं अिनिʮतताओ,ं नैितक मूʞो ंतथा वहाँ 

के रहन-सहन, भौगदौड़, रह˟मयता, देहʩापार, 
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षǰȸ आिद का िचũण िकया गया है। इसके िलए 

̊ʴ और संवाद-Ůधान गɔ बायˋोप की जो Ůिविध 

घड़ी गयी है उसमŐ मनोहर ʴाम जोशी गɔी नरेटर 

की भूिमका अदा करता है, जब िक मनोहर और जोशी 

अपने कायŊʩापारो,ं वाताŊलापो ं और मİˑʺ की 

हरकतो ं से ̊ʴ बायˋोप की रचना करते हœ। इस 

Ůिविध के Ȫारा उपɊासकार पार˙įरक कथानक, 

चįरũ-िनमाŊण, पįरवेश रचना आिद को तोड़ने मŐ 

सफल रहे हœ। 

सन् १९६० मŐ ही िचũा मृȜल का 'एक जमीन 

अपनी' नामक उपɊास Ůकािशत Šआ, िजसका 

केȾीय कȚ बɾई के महानगरीय पįरवेश मŐ 

िवǒापन-जगत के Ƹैमर, मूʞहीन Ůितयोिगता, 

ितकड़म, देह-ʩापार आिद है। इस पįरवेश मŐ ˓ी 

चाई िकतनी भी योƶ हो, उसे भोƶ वˑु के Ŝप मŐ ही 

देखा जाता है। पȉी और Ůेिमका के Ŝप मŐ आधुिनक 

˓ी की İ̾थित िकतनी ũासद है, इसका अंकन िचũा 

मृȜल ने गहरी संवेदनशीलता के साथ िकया है। 'एक 

जमीन अपनी' कथानक योजना की ūिʼ से एक 

सुघिटत और पठनीय रचना है। इसकी भाषा भी कȚ 

के अनुŜप, साफ-सुथरी और सजŊनाȏक है, पर 

िफʝी ढंग की भावुकता और कथा-योजना इसके 

Ůभाव को कम करती हœ। 

 

इनके अलावा राजकमल चौधरी का 'शहर था 

शहर नही था।' (१९६०), िगįरराज िकशोर कृत 

'िचिड़याघर' (१९६८), उपेȾनाथ अʭ का 'शहर मŐ 

घुमता आईना' (१९६२), Ůभा खेतान के 'तालाबȽी' 

(१९६१), 'िछɄमˑा' (१९६३), 'अपने अपने चहेरे' 

(१९६४), 'पीली आँधी' (१९६६), िŮयवंद कृत 'परछाई 

नाच' (२०००), आिद उʟेखनीय है। 
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