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ગાય આધા�રત ખતેી 

 Dr. Madhuben S. Fadadu 
Associate Professor in   Economics 

 

ભારત દ°શમા ંગાયો ̆ાચીન કાળથી મા́ 

પɃ ુ નથી, પણ આƨથા, Ȣૃિષ અને આિથ�ક 

ƥયવƨથાનો ȺƉુય આધાર રહ� છે. "ગૌ ˲ાિંત"એ 

ગાયોȵુ ંરëણ, સભંાળ અન ેપɃપુાલન Ďારા ˴ ાƠય 

આિથ�ક ̆ ગિત લાવવાનો ̆ યાસ છે. ȶવૂ½ રાƧ˼પિત 

ડૉ. અƞȳુલ કલામે તેમના ȶƨુતક ઇ�ƛડયા િવઝન 

– 2020 મા ંલƉȻુ ંછે ક° ભારતે મહાસĂા બનɂુ ંહશે 

તો ગાયની ઉƜલબધતા વધારવી પડશે. આȐ 

મોટા ભાગના લોકો ગામડાઓમા ંવસે છે. આથી એ 

ƨપƧટ છે ક° ˴ ામીણ લોકોનો અને ગામડાઓનો Ԍયા ં

Ʌધુી િવકાસ ન થાય Ɨયા ંɅધુી સમ˴ દ°શનો િવકાસ 

ન થઇ શક° આથી જ રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંી 

કહ°તા હતા ક° ગામȮુ ંભારતનો આƗમા ક° ̆ાણ છે. 

જો ગામȮું ȱટૂશે તો દ°શ ક°વી ર�તે બચી શકશે ? 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં ગાયને માતા તર�ક° 

ȶજૂવામા ંઆવે છે. ગાયને સવ½Ʌખુ ̆દાિયની કહ� 

છે. આપણી માતાની Ȑમ જ ગૌ માતા પણ 

વાƗસƣય અને કȿુણાની Ⱥિૂત� છે. ગાયમા ંતે́ીસ 

કરોડ દ°વતાઓનો વાસ છે. તેથી ગાયને આપણે 

'કામધેȵ'ુ ȵુ ં ƨથાન આપેલ છે. અગાઉ આપણા ં

દ°શમા ંલોકોની સપંિĂ અને સȺ�ૃć તેન ેƗયા ંક°ટલા ં

̆માણમા ંગાયોની સƉંયા છે તેના આધાર° Ĥણી 

શકાતી હતી અને ̒ીમતં લોકો ગૌદાન કરતા હતા. 

દ°શમા ંગૌ˲ાિંતનો Ƀભુારંભ ભગવાન ̒ીȢૃƧણ ેકર°લ. 

ગૌપાલન એ તેમȵુ ંઅગƗયȵુ ંઅવતાર કાય½ હȱ ુ.ં 

ભારતીય અથ½-ƥયવƨથા અને સમાજ ƥયવƨથા 

તેમજ સƨંȢૃિત ગૌ-˴ામ િવકાસ પર Ԍયા ં Ʌધુી 

આધા�રત હતી Ɨયા ંɅધુી દ°શમા ંસȺ�ૃćની સ�રતા 

વહ°તી હતી. Ԍયારથી ગૌ - ˴ામિવકાસથી િવȺખુ 

થતા ગયા તેમ - તેમ ̆ĕો વધતા ગયા. આથી 

દ°શની ખતેી, ઉČોગો, ƥયાપાર, િનકાસ, સેવાëે́ 

વગરે° ગૌ-˴ામિવકાસ આધા�રત બને તે જĮર� છે. 

આ માટ° ȹતૂકાલીન ƨવ�ણ�મ ભƥયતાȵુ ં ȶનુઃ 

ƨથાપન કરɂુ ંજ રɖુ ંપણ તેનો આધાર ગૌ ˲ાિંત 

જ હશે. 

અ�ખલ ̈ěાડંમા ં આપણા ં Ʌયૂ½ Ȑવા 

અથવા તેનાથી મોટા મહાશ�ƈતવાન અસƉંય ɅયૂҴ 

છે તેમાથી નીકળતી ઉĤ½ ગાયના શӄગડા Ďારા 

ગાયના શર�રમા ંદાખલ થતા ગૌ પેદાશોમા ંભળે 

છે. તેથી તેȵુ ં વȴ ુ સેવન કરવાથી માનવશર�ર 

મનમા ંગૌ ઉĤ½ ̆ાƜત થતા અનેકાનેક લાભ મળે 

છે. આથી જ કોઈ ƥય�ƈત દરરોજ ગાયને અધҴ 

કલાક પપંાળે તો તેને આ ઉĤ½નો મહાલાભ મળે 

છે. ગાયના છાણમાથંી અȰ ુ�કરણો સ�હતના કોઈ 

�કરણો પસાર થતા નથી આથી Ԍયા ં ચોતરફ 

ગાયના છાણȵુ ંલӄપણ થયેલ છે Ɨયા ંઅȰ ુબોƠબ 

પડ° તો પણ કંઈ જ થȱ ુ ં નથી આથી એક 

અિતિવકિસત અ˴ણી દ°શના રાƧ˼પિત ભવનમા ં

આ ̆કારȵુ ં ગૌ છાણના લӄપણવાįં બƛકર 

બનાવીન ે સભંિવત અȰુ ં Ɇમુલા સામે સરંëણની 

ƥયવƨથા કરવામા ંઆવી છે. 

ભગવાન ̒ીȢૃƧણȵુ ં એક અગƗયȵુ ં

અવતાર કમ½ ગૌસવંધ½ન અને ગૌમહĂા વધારવાȵુ ં

હȱ ુતે ગોપાલ ȢૃƧણના દ°શમા ંઆȐ ગાયોની કતલ 

થાય છે. તેના Ȑવી બીĥ કમનસીબ કȿુણા કઈ 
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હોઈ શક° ? ગાયોના સાƨંȢૃિતક, સામા�જક, આિથ�ક 

મહƗવ સમĥને ̒ેƧઠતમ ગોપાલન Ďારા, ગૌ˲ાિંત 

Ďારા સવ½તોȺખુી ˴ામીણ િવકાસ ˲ાિંત કર�ને 

દ°શના આથ�ક, સામા�જક િવકાસને વેગ આપી 

શકાય. અʬિુવહ�ન તેમજ ƥયથાિવહ�ન આિથ�ક, 

સામા�જક િવકાસ િસć કરવાનો એક મહƗવનો 

મજȸતૂ અને સહજ માગ½ એ ગૌ - ˴ામ˲ાિંત છે. 

Ȑમા ંઆપણ ેગૌ ˲ાિંત Ďારા ˴ામ˲ાિંત સજ�ને તેના 

Ďારા આિથ�ક િવકાસ િસć કર� શક�એ. 

ગાય આધા�રત ખેતીȵુ ંમહƗવ : 

(1) ઓĠ ંખચ½, વȴ ુઉƗપાદન, વȴ ુભાવો : 

ગાય આધા�રત ખેતીમા ં ƨથાિનક ƨતર° 

ઉપલƞધ ઉપયોગી ખતેી પćિતઓ અને ̆ાȢૃિતક 

Ęોતોનો ઉપયોગ થાય છે. ગાય આધા�રત ખેતી 

ખȮૂેતને અƛય ખચા½ળ Ȣૃિષ પćિતઓ પરથી ƨવતં́  

બનાવે છે.જો ગાય આધા�રત ખેતી કરવામા ંઆવે 

તો મҭઘાદાટ રાસાય�ણક ખાતર, જȱંનુાશક દવાના 

ખચ½થી બચી શકાય. કારણ ક° સĥવ ખેતીથી 

રાસાય�ણક ખાતર તથા જȱંનુાશક દવાની ðાર°ય 

જĮર પડતી નથી. આથી લાખો Įિપયાના ખચ½ 

બચી Ĥય છે. આથી ખȮૂેતોને વȴ ુનફો ̆ ાƜત થાય 

છે. ગૌȺ ૂ́ , ગોબર, ગાયની છાશ વગેર°થી સેƛ̃ીય 

ખેતી કર�ને ખચ½ બચાવીને વધાર° ઉƗપાદન મેળવી  

શકાય છે. કારણ ક° આ ̆કાર° ખતેી કરવાથી 

ઉƗપાદન બે થી વȴ ુગȰુ ંઆવે છે અને સȶંણૂ½ ગૌ 

- આધા�રત ખેતી ઓગ±િનક હોવાથી તનેા ભાવ પણ 

ડબલથી વધાર° ̆ાƜત થાય છે વȴ ુકમાણી ̆ાƜત 

કરવા ગૌમાતાȵુ ંમહƗવ સમĥએ તો  ગૌȺ ૂ́  અને 

ગોબરનો સĥવ ખતેી સ�ેƛ̃ય ખતેીના ̒ેƧઠ સાધન 

તર�ક° ઉપયોગ કર�ને ખેતીમા ં ખચ½ ઘટાડ�ને 

ખેતઉƗપાદન વધાર�ને ખેત પેદાશના અિધકતમ 

ભાવો મેળવીને સાચા અથ½મા ંȢૃિષ ˴ામ˲ાિંત કર� 

શકાય. 

(2) શાર��રક અને માનિસક આરોƊય ƨવƨથ : 

ગાય આધા�રત ખેતીથી ઉગાડવામા ં

આવતા અનાજ, શાકભાĥ અને ફળોમા ં વȴ ુ

પોષકતƗવો રહ° છે અને તે આરોƊય̆દ રહ° છે. 

તબીબી ̃�Ƨટએ ગાયના ȳૂધ, ઘી, માખણ, દહӄ, 

છાશ, પોષણ અને આરોƊયની ̃�Ƨટએ ̒ેƧઠ છે. 

ગાયȵુ ં ȳૂધ પૌ�Ƨટક, આરોƊય̆દ, ȸ�ુć અને 

બળવધ½ક છે. ગાયના ȳૂધȵુ ંક°રા�ટન, સી. એલ. એ. 

અને ઓમેગા - 3 ̒ેƧઠ રોગ̆િતકારક શ�ƈત ધરાવે 

છે. તે લોહ�ની નસો ƨવƍછ રાખ ે છે. સનકાદ�, 

ધનવતંર�, Ʌʬુતુ, વાગભü, સારંગધર અને કƦયપે 

ગાયના ȳૂધ, ઘી, છાશ, માખણ, ગૌȺ ૂ́ , અડાયા 

છાણા અને રાખના Ȥણુો િવષે િવƨતારથી િવƦલષેણ 

કર°લ. ȳૂધ ઉપરાતં ȳૂધમાથંી બનતી તમામ 

બનાવટો માનવીના શાર��રક અને માનિસક 

આરોƊયને ƨવƨથ રાખ ેછે. ɂćૃાવƨથા ȳૂર કરનાર 

અને લાȸુ ંĥવન બëનાર છે. 

(3) ગાય આધા�રત ઉČોગોનો િવકાસ : 

ગાય આધા�રત ઉČોગો િવકસાવી ˴ામ 

˲ાિંત સજ� શકાય છે. Ȑમા ંગૌȺ ૂ́  આધા�રત દવા 

ઉČોગ, ગૌȺ ૂ́ , ગોબર, છાશ આધા�રત સેƛ̃ીય 

ખાતર અને સƛે̃ીય દવા ઉČોગ, ડ°ર� ઉČોગ, 

બાયોગસે, ȤહૃઉČોગ, Ȣૂ�ટરઉČોગ, ખેતીઉČોગો, 

ખાČ ̆�˲યાƗમક ઉČોગો િવકસાવી શકાય. ઉપરાતં 

ગૌ-પેદાશો આધા�રત ĭલો,ફળો અને અનાજ 
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તે�લબીયા કઠોળની ખતેી કર�ને તȵેુ ં˴ ીન માક² �ટ�ગ 

કર�ને તેની જગંી ̆માણમા ં િનકાસ કર� િવદ°શી 

Ɇૂ�ંડયામણ પણ ̆ાƜત કર� શકાય છે. ગાયના 

ગોબરમાથંી સાȸ,ુ શેƠȶ,ુ અગરબĂી, યì માટ°ની 

ક°ક અને �ફનાઈલ Ȑવી ઇકો °̇ƛડલી ̆ોડƈટ પણ 

બની શક° છે. 

(4) ઓĠ ંપાણી, ઓછ� મહ°નત : 

ગૌ આધા�રત ખેતી Ȑમ - Ȑમ વȴ ુȩૂની 

થતી Ĥય એટલે ક° 3 વષ½થી વȴ ુગાય આધા�રત 

ખેતી થતી Ĥય તેમ તેમ જમીન એટલી સëમ 

બની Ĥય છે ક° રોગ આવવાની શðતા �બલȢુલ 

ઓછ� થઇ Ĥય છે. તથા ગૌ - આધા�રત ખતેીમા ં

ĥવાȺતૃ પાણીમા ંઆપવાȵુ ં હોવાથી આપોઆપ 

છેક છોડ Ʌધુી ખાતર પણ મળ� Ĥય છે. જમીનન ે

ક° પાકને કોઈપણ Ĥતની દવા ક° ખાતર આપવા 

પડતા નથી. છતા ંપાકમા ંȤણુવતા સભર મબલખ 

વધારો થાય છે. ગૌ - આધા�રત  ખેતીમા ં30% 

પાણીની ઓછ� જĮર પડ° છે. માટ° કોઈ વષ½ ȳુƧકાળ 

ક° ઓછા વરસાદવાį ચોમાɅ ુહોય અથવા Ȣુવામા ં

પાણી ઓĠ ં હોય છતા ં પાક િનƧƝળ જતો નથી. 

આમ ગાય આધા�રત ખેતીમા ં ઓછ� પાણીની 

જĮ�રયાત પડ° છે, Ȑ પાણી બચાવવાȵુ ંમહƗવȶણૂ½ 

સાધન છે. 

(5) પયા½વરણȵુ ંɃ�ુćકરણ : 

ગાય આધા�રત ખેતી ̆ાચીન અને ટકાઉ 

Ȣૃિષ પćિત છે, Ȑ પયા½વરણ માટ° ફાયદાકારક છે. 

ગાયના છાણમાથંી બનેલી અગરબĂીનો ȴમુાડો 

વાȻɃુćુ અને જȱંનુાશક છે. ગાયના છાણમાથંી 

છાણા ંબનાવીને Ʌકુાઈ Ĥય Ɨયાર° તેને જલાવીને 

તેમા ંગાયȵુ ં̆ માણસર ઘી નાખીને Ȑ ȴમુાડો થાય 

છે તેનાથી પયા½વરણની Ƀ�ુć થાય છે. આથી જ 

અગાઉ સવાર - સાજં હવન કરવામા ંઆવતો હતો. 

વૈìાિનકોએ ̆મા�ણત કર°લ છે ક° આ ̆કારના 

હવનથી કાબ½ન ડૉયƈસાઇડ અને અƛય 

ӔગારવાȻનુો નાશ થાય છે અને ઓ�ƈસજનȵુ ં

̆માણ વધ ે છે. આ ઉપરાતં રોગકારક જȱંઓુ, 

ક�ટકો નાશ પામે છે. ઘરમા ંસવાર - સાજં ઘીનો 

દ�વો કરવાથી ઘરȵુ ંવાȻમુડંલ મ�ંદર સમાન બની 

Ĥય છે. 

 (6) સȶંણૂ½ ƨવƨથ - િનરોગી ĥવન: 

ગાય આધા�રત ખેતીથી થતા ઉƗપાદન 

ƨવાƨƘય માટ° ફાયદાકારક હોય છે.પƨેટ�સાઈઝ 

દવાના ઝેરથી ઉગાડ°લ શાકભાĥ, અનાજ, કઠોળ 

ક° ખોરાકથી લાખો લોકો ક°ટલાય અસાƚય રોગોના 

ભોગ બનતા રહ° છે. ગાય આધા�રત Ȣૃિષમા ં

̆ાȢૃિતક ખાતર અને ĥવાȺતૃનો ઉપયોગ થાય છે, 

Ȑના કારણે જમીન રાસાય�ણક અવશેષોથી Ⱥƈુત 

અને ƨવƨથ રહ° છે. 

‘ગૌȺ ૂ́ ’ રોગનાશક, ĥવન રëક અȺતૃ 

સĥંવની છે. તેનાથી ટ�.બી., અƨથમા, ક°ƛસર, 

ડાયા�બટ�સ, �કડની ફ°ઈલ, સાધંાના ȳુખાવા Ȑવા 

ક°ટલાય ĥવલેણ રોગો મટ� શક° છે. આȴિુનક 

તબીબી િવìાન Ȑ રોગો મટાડ� ન શક° ત ેરોગો 

ગૌȺ ૂ́ ના સેવનથી મટ� શક° છે. ƨવƨથ ƥય�ƈત પણ 

તેȵુ ંસવેન કર° તો તે રોગથી Ⱥƈુત રહ° છે. ગાયȵુ ં

ȳૂધ ̒ેƧઠ ઔષિધ છે. ̒ેƧઠ સતંાન ̆ા�Ɯત, 

બાળકોની બૌ�ćક ëમતા વધારવા તમેજ 

બાળકોના શાર��રક, માનિસક ઉĂમ ઘડતર માટ° 



ISSN: 3107-3557(Online) 
The Knowledge Spectrum - An International Peer-Reviewed Multidisciplinary Journal 

 ISSUE: 01                                                    JAN 2025                                                                    105 

ગાયȵુ ં ȳૂધ ̒ેƧઠ છે. ગાયȵુ ં ઘી મગજના રોગો 

અિન�̃ા, Әદર�થી માડં� અનેક બીમાર� માટ° ઔષિધ 

છે. 156 Ȑટલા રોગો ȳૂર કર° છે. 

(7) આપȰુ ંગૌ-ધન બચી Ĥય  

મા́ ગૌશાળાઓ ખોલવાથી, ફƈત ગાય 

બચાવોના ભાષણો ક° વƈતƥયો આપવાથી ગાય 

નહӄ બચી શક°. ગાયને બચાવવા લાખો લોકો 

ધનȵુ ંદાન કર° છે. ̒મȵુ ંદાન કર° છે પરંȱ ુઆજ 

Ʌધુી આપણે ગૌધન બચાવવામા ંસફળ થયા નથી. 

જો દર°ક ખȮૂેત પોતાના ઘર° ગાયને ખીલે બાધંશ.ે 

ગાય આધા�રત ખતેી અપનાવશે તો જ ગાય 

બચશે. Ӕ˴જેો ભારતને ɀ ૂટં� ગયા, હ�રા અને 

ઝવરેાતો વહાણો ભર�ને લઇ ગયા છતા ંપણ ભારત 

સȺćૃ હȱ ુ ંક°મ ક° તેની પાસે અȺɀુ ુગૌધન અકબધં 

હȱ ુ ંએ સમયે ગાયો જ દ°શનો વૈભવ હતી. ગાય 

આધા�રત ખેતીથી પાકમા ં મબલખ વધારો થશે 

અને ફાયદો થવાથી ગૌȺ ૂ́  અને ગોબરની એટલી 

માગં વધી Ĥય ક° લોકો ભલેને ગાય ȳૂધ ન પણ 

આપતી હોય અને બળદ ખેતી ન કરતો હોય તો 

પણ ગોબર અને ગૌȺ ૂ́  માટ° ઘર°થી છોડ� Ⱥકુશે 

નહӄ, કતલખાનાને મોકલી ગૌ હƗયાના પાપથી 

બચી શકાશે. 

(8) પાણીના તળની સપાટ� әચી આવે : 

વત½માન વƨતીȵુ ં ̆માણ અને પાણીના 

વપરાશ ક° બગાડ જોતા ભિવƧય Ӕગે સરળતાથી 

અȵમુાન લગાવી શકાય ક° આવનાર સમયમા ં

પાણીની ક°ટલી અછત ઉભી થશ ે પરંȱ ુ ગૌ - 

આધા�રત ખેતી કરવાથી લાખોની સƉંયામા ં

અળિસયા ઉƗપાદન થાય છે. અળિસયાȵુ ં કામ 

જમીનન ેપોચી કરવાȵુ ંછે. જમીન પોચી થવાથી 

છોડને હવા મળે છે. તેમજ વરસાદȵુ ં પાણી 

ખેતરમાથંી વહ� જવાને બદલે જમીનમા ંઉતર° છે. 

તેથી લખો લીટર પાણીનો જમીનમા ંસં˴ હ થાય 

છે. Ȑ આપણા ં પાણીના તળની સપાટ�ને ઉપર 

રાખવામા ંઉપયોગી થાય છે આ ઉપરાતં Ԍયા ંગાય 

બધંાતી હોય તે ƨથળે પણ પાણીના તળ әચા 

આવે છે. 

(9) આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટએ મહƗવ : 

આપણા ઘરમા ં બાધંેલી ગાય આપણને 

આƚયા�Ɨમક શાિંતનો અહ°સાસ કરાવે છે. ગાયમા ં

33 કરોડ દ°વતાઓનો વાસ છે તથેી આપણે ગાયને 

માતાȵુ ં 'કામધેȵ'ુȵુ ં ƨથાન આપીને ȶĤૂ કર�એ 

છ�એ. આȐ પણ �હƛȳુઓના ઘર° રસોઈ બનાવતા 

પહ°લા ગાયની રોટલી બનાવી ગાયને ખવડાƥયા 

પછ� જમવામા ં આવે છે. ગાયનો ƨપશ½ પણ 

શાિંતનો અȵભુવ કરાવે છે. હવનમા ં ગાયના 

ગૌȺ ૂ́ , ȳૂધ - ઘી વગેર°નો ઉપયોગ કર� વાȻમુડંલ 

Ƀćુ કરવામા ંઆવે છે. 

(10) ઉƗપાદનો લાબંા સમય Ʌધુી બગડતા નથી  

વત½માન સમયમા ં જોઈ શકાય છે ક° 

કોઈપણ વƨȱનુો લાબંા સમય Ʌધુી સં˴ હ કર� 

શકાતો નથી. ȱરંુત જ તેના પર વાતાવરણની 

અસર થાય છે Ȭૂંકાગાળામા ંજ તેની ȤણુવĂા નાશ 

પામે છે. ગૌ-આધા�રત ખતેીના પાકો Ⱥળૂȹતૂ ર�તે 

મીઠા, ƨવા�દƧટ અને વȴ ુપોƧટ�ક હોય છે. લાબંા 

સમય Ʌધુી સં˴ હ કરવા છતા ં તેની ȤણુવĂા 

જળવાઈ રહ° છે. ̆યોગોના આધાર° Ĥણવા મƤȻુ ં

છે ક° લӄȸ ુ બે મ�હના Ʌધુી ̇�ઝમા ંરાƉયા વગર 
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બગડતા નથી તેમજ ક°ર� પાðા પછ� પણ એક 

મ�હનો બગડતી નથી. આમ ગાય આધા�રત 

ખેતીથી ઉગાડવામા ં આવતા અનાજ, શાકભાĥ 

અને ફળોમા ં વȴ ુ પોષકતƗƗવ રહ° છે અને તે 

આરોƊય̆દ હોય છે. 

(11) ĥવજȱંનુા પાપમાથંી Ⱥƈુત: 

આપણી �હƛȳુ સƨંȢૃિત ક° આપણા ં

ધમ½˴થંોમા ંકોઈપણ ĥવની હƗયા માટ° મહાપાપ 

ગણવામા ંઆવે છે કોઈપણ ĥવને હાિન પહҭચાડÈા 

િવના Ʌરુ�ëત રાખવા એ માનવની ફરજનો એક 

ભાગ છે. દર°ક ĥવ ̆ Ɨયે દયા ભાવ રાખવો જોઈએ 

પરંȱ ુજȱંનુાશક દવા તમેજ રાસાય�ણક ખાતરથી 

એક ચોરસ ĭટ જƊયામા ંએક કરોડ ɅǛૂમ ĥવો 

નાશ પામે છે. ગૌ-આધા�રત ખતેી કરવાથી પાકને 

ȵકુશાન કરતા કોઈપણ ĥવોનો ઉપ̃વ થતો નથી 

અને થાય તો Ȣુદરતી સǠંમણ પćિત ̆માણે બીĤ 

ĥવો તેને ખાય Ĥય છે. તેથી ગૌ-આધા�રત ખતેી 

કરતા ખȮૂેતો ભયકંર પાપમાથંી બચી Ĥય છે. 

(12) જમીનની ઉવ½રતા અને ƨવાƨƘય Ĥળવવા 

ગૌ આધા�રત ખેતી કરવાથી જમીનની 

Ӕદર ઝેર� દવાથી મર�ને નાશ થયેલ અળિસયા 

ફર� ĥવતા થાય છે. અળિસયાȵુ ંકામ જમીનમા ં

ઉપર - નીચે થઇ જમીનને પોચી કરવાȵુ ં તથા 

જમીનમા ં ખાતર બનાવવાȵુ ં કામ કર° છે એટલે 

આપણા ં ખતેરની Ӕદર ઓટોમ�ેટક ખાતર 

બનાવવાȵુ ંકાયમને માટ° શȿુ થઇ Ĥય છે આથી 

અƛય ખાતરની જĮર પડતી નથી એટɀુ ંજ નહӄ 

દર°ક પાક િસઝન ̆માણે જ સારા થતા હોય છે 

પરંȱ ુગાય આધા�રત ખેતી દર°ક પાકને અȵȢૂુળ 

બનાવે છે એટલે ક° હવામાનની િવપર�ત અસર 

થતી નથી અને દર°ક પાક Ʌરુ�ëત ર�તે લઇ શકાય 

છે. ગાયના ગોબર અને Ⱥ ૂ́ માથંી બનાવાતા 

ĥવાȺતૃ, ઘનĥવાȺતૃ અને બીĤȺતૃ જમીન માટ° 

̆ાȢૃિતક ખાČ પદાથҴ છે. તે જમીનમા ં

માય˲ોબાયલ એ�ƈટિવટ� (નાના ĥવાȰઓુની 

̆ɂિૃĂ) વધારવા મા ંમદદ કર° છે, Ȑ જમીનને વȴ ુ

ઉવ½ર અને સĥવ બનાવે છે. રાસાય�ણક ખાતરોની 

ȱલુનાએ ગાય આધા�રત ખાતર જમીનન ેલાબંા 

સમય Ʌધુી તȳુંરƨત રાખે છે. 

સમાપન : 

ઉપરોƈત બધી િવગતો પરથી ફ�લત થાય 

છે ક° ગાય, ગૌપેદાશો અને ગૌવશં Ďારા ઘણા ંજ 

મોટા ̆માણમા ં˴ામીણ િવƨતારોમા ંરોજગાર� અને 

આવકસȒન કર� શકાય છે તેના Ďારા ખેતિવકાસ, 

Ȣુ�ટર ઉČોગોનો િવકાસ, ગૌȺ ૂ́  �ચ�કƗસા પćિત 

Ďારા ̒ેƧઠતમ આરોƊય સારવાર, ગાયના ઘી, 

ȳૂધના સવેન Ďારા માનવીય િવકાસ કર� શકાશે. 

ગૌ˲ાિંત એક ƥયાપક િવચારધારા છે. ગાયોȵુ ંસાȧ ુ ં

સરંëણ અને તેનો યોƊય ઉપયોગ આપણા ંદ°શને 

આƗમિનભ½ર બનાવવા, પયા½વરણન ે Ʌરુ�ëત 

રાખવામા ંઅને ˴ાƠય િવƨતારોને ઉđત કરવામા ં

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. માટ° ગૌ, ગગંા, 

ગાય́ી, ગીતા અને ગોિવ�દની આ ભારતીય 

સƨંȢૃિતમા ં ગોપાલનને ƥયવસાિયક ર�તે 

િવકસાવાની આવƦયકતા છે. ગાય આધા�રત ખેતી 

– ક°ળવણી માટ°, Ȣૃિષ માટ° અને Ȣુદરત માટ° ̒Ƨેઠ 

િવકƣપ છે. ˴ાƠય સȺ�ૃćના ̆િતકસમી, આપણા ં

ઘરના ӕગળે શોભતી અને પિવ́તાના 
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̆િતકસમી ગાયને ðાર°ય રખડતી, રઝળતી ન 

છોડ�એ. ગાય માતાના ȶજૂનની ગ�રમા Ĥળવીએ. 

દર°ક ખેȮૂત ભાઈઓ પોતાના ઘર° ગાયને ખીલે 

બાધંે એવો ̃ઢ સકંƣપ કર° તો ગૌ ˲ાિંત ભારતના 

સવા¿ગી િવકાસ માટ° એક મજȸતૂ આધાર બની શક°  

છે. તો ચાલો એક સ�હયારો ̆યાસ કર�એ ગાય 

આધા�રત ખેતી અપનાવીએ. 
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